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摘要： 龙胆泻肝汤作为中医经典名方， 历史悠久， 临床应用广泛。 本文基于文献计量学方法， 对其方义组成、 药物基

原、 炮制方法、 制法、 煎服法、 功效主治等关键信息进行全面考证。 结果表明， 龙胆泻肝汤最早可追溯至金代 《兰室

秘藏》， 经明代 《校注妇人良方》 进一步完善， 至清代 《医方集解》 终成定方并沿用至今， 这一梳理清晰揭示了该方

的历史衍化路径， 澄清了以往存在混淆的成方阶段与版本差异。 历代龙胆泻肝汤药味总体稳定， 其药物基原和炮制方

法基本清晰可溯源， 建议酒龙胆草、 泽泻、 木通、 车前子、 柴胡、 酒黄芩、 酒栀子、 酒生地、 酒当归、 甘草各 ４ ｇ，
粉碎为粗粒， 加水约 ９００ ｍＬ， 煎至 ３００ ｍＬ， 每天分 ３ 次于饭前温服。 该方具有清泻肝胆实火、 清利肝经湿热之效。
现代临床研究表明， 龙胆泻肝汤在各学科领域应用广泛， 展现出显著的开发潜力和临床应用价值。
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　 　 龙胆泻肝汤由龙胆草、 泽泻、 木通、 车前子、
黄芩、 栀子、 柴胡、 生地、 当归、 甘草组成， 是治

疗肝胆湿热证的经典名方。 历代医籍多有记载， 在

临床中被广泛应用， 并被纳入多项专家共识中， 如

《脾胃系病常用经典名方专家共识 （２０２３ 年修订

版） 》 《中国带状疱疹诊疗专家共识 （２０２２ 版） 》
等。 然而， 目前相关文献研究多侧重于其临床应用

和药理机制探究［１⁃２］， 系统性的历史沿革考证及关

键信息的提取尚显不足， 已知文献中亦有溯源不清

等问题［３］。 本文通过系统检索， 整理相关古籍文

献， 扩大检索范围， 对龙胆泻肝汤的组成药物、 炮

制方法、 主治证候等关键内容进行深入历史考证，
以期为该方的制剂研发与临床应用提供更精准的文

献依据和理论支撑。
１　 方法与结果

１􀆰 １　 数据来源 　 基于现有中医古籍数据库， 如

《中华医典 （第 ５ 版） 》、 博览医书、 中医智库、
北京中医药大学读秀数据库， 以 “龙胆泻肝汤”
为关键词进行检索， 必要时查阅古籍原版进行审

校。 在 ＣＮＫＩ 数据库中以 “龙胆泻肝汤” 为主题

词， 检索现代文献。

１􀆰 ２　 纳入与排除标准

１􀆰 ２􀆰 １　 纳入标准 　 ①１９１２ 年以前的中医古籍条

文； ②明确记载药物组成、 功能主治、 煎服法等内

容； ③组成与 《医方集解》 中的龙胆泻肝汤一致，
或遵循其药味组成脉络的类方， 药物加减不超全方

１ ／ ３； ④同一古籍不同刻本以较早者为准。
１􀆰 ２􀆰 ２　 排除标准　 ①仅存方名， 无组成、 功效等

信息； ②方名一致， 但组成主治与 《医方集解》
中的龙胆泻肝汤不同； ③完全转载前书无任何改

变者。
１􀆰 ３　 数据规范与收集结果　 ①所纳入古籍以原文

内容为准； ②采用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ 软件规范录入方

名、 出处、 成书年代、 组成、 炮制方法、 用量、 煎

服法、 主治等。
１􀆰 ４　 收集结果　 共获取相关古籍 ２７８ 部， 涉及条

目 １ ２１５ 条， 筛选后纳入 ９８ 部古籍， 其中北宋 １
部、 金代 ２ 部、 南宋 ４ 部、 明代 ２８ 部、 清代

６３ 部。
２　 龙胆泻肝汤源流演变及分析

龙胆泻肝汤溯源历来存在争议， 大多文献直接

定义其源于清代汪昂的 《医方集解》， 《中医方剂
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大辞典》 亦如此标注。 然而， 查阅 《医方集解》 ［４］

原文， 其记载为 “（肝胆火 《局方》 ） 治肝胆经实

火湿热……白浊溲血”， 明确记载引自 《太平惠民

和剂局方》。 本文通过对纳入的古籍进行筛选发

现， 《成方切用》 《医宗宝镜》 等 ２１ 部古籍［４⁃２４］ 均

记载龙胆泻肝汤引自 《太平惠民和剂局方》， 然而

搜索 《太平惠民和剂局方》 并未见 “龙胆泻肝汤”
记录， 仅见 “草龙胆散” “龙胆丸”， 详见表 １。

表 １　 龙胆泻肝汤古籍记载于出处
出处 原文

《 太 平 惠 民
和剂局方》

草龙胆散：治眼暴赤肿痛，风气热上冲，睛疼连眶，脸眦赤烂疼痛，瘀肉侵睛，时多热泪，及因叫怒逆损肝气，久劳瞻视，后损眼。
凡风砂尘土入眼涩痛，致成内外障翳，及一切眼患，悉皆治之。 蒺藜子炒去刺、草龙胆各六两，赤芍药半斤，甘草炙、羌活、防风
去义枝各三两，菊花去枝半两，茯苓去皮四两

龙胆丸：治疳病发热。 龙胆草去芦。 黄连去须微炒。 青皮去白。 史君子去皮，炒
《奇效良方》 龙胆汤：治热口苦名曰胪瘅。 龙胆草、黄连各四分，人参、天门冬、知母、黄芩各七分，柴胡一钱，山栀子、麦门冬、五味子、甘草名

五分。 古剉细，每服五钱，水一盏半，煎七分，不拘时服

《 校 注 妇 人
良方大全》

附方药：龙胆泻肝汤治肝经湿热，两拗肿痛，或腹中疼痛，或小便涩滞等症。 龙胆草酒拌炒黄，泽泻各一钱，车前子炒，木通，生
地黄酒拌，当归酒拌，山栀炒，黄芩炒，甘草各五分。 右水煎服

《兰室秘藏》 龙胆泻肝汤：治阴部时复热痒及臊臭。 柴胡梢，泽泻已上各一钱，车前子，木通已上各五分，生地黄，当归梢，草龙胆已上各三
分。 右剉如麻豆大，都作一服，水三盏，煎至一盏，去柤，空心稍热服，便以美膳压之

此药柴胡入肝为引用。 泽泻、车前子、木通淡渗之味利小便，亦除臊气，是名在下者，引而竭之。 生地黄、草龙胆之苦寒泻酒湿
热。 更兼车前子之类以撤肝中邪气。 肝主血，用当归以滋肝中血不足也

　 　 鉴于 《太平惠民和剂局方》 历代及海外均有

广泛刊刻， 包括国内现存版本 ２９ 种， 海外藏本 １５
种， 共 ４４ 种版本［２５］， 版本体系相对完整， 散佚可

能性较低， 且上述版本均未见 “龙胆泻肝汤” 记

载。 而 “草龙胆散” “龙胆丸” 等方组成与龙胆泻

肝汤差异显著， 可排除异名同方或同源方剂可能。
此外， 本次筛选出的 ２１ 本记载龙胆泻肝汤源自

《太平惠民和剂局方》 的古籍， 其成书时间均晚于

《医方集解》， 考虑多为承袭或转引 《医方集解》
之说。 而 《医方集解》 疑为抄录疏误或托名之故。
综上所述， 龙胆泻肝汤出自 《太平惠民和剂局方》
之说可信度较低。

在文献考辨中， 历代古籍原文中除标注龙胆泻

肝汤出自 《太平惠民和剂局方》 之说外， 另有 ４
部古籍［１６，２６⁃２８］认为其出处为 “ 《良方》 ”， 据秦琴

等［３］证实为董宿的 《奇效良方》， 然核查中未见

“龙胆泻肝汤” 记载， 仅发现 “龙胆汤” 记载， 且

与后世龙胆泻肝汤差异较大。 另有一部分观点认为

“ 《良方》 ” 可能为 《妇人大全良方》。 然而， 查

阅 《妇人大全良方》 亦未见 “龙胆泻肝汤” 记载。
明代薛己校注的 《校注妇人良方大全》 中明确载

有多条 “龙胆泻肝汤” 相关条文。 此方已与后世

龙胆泻肝汤的组方及主治高度吻合， 且 《校注妇

人良方大全》 第 ２４ 卷前亦载： “太医院校注。 妇

人良方大全卷之二十四补遗吴郡后学薛己著， 金陵

对溪唐富春梓”， 表明该卷为薛己增补， 非陈自明

原书内容。 这就解释历代刻本 《妇人大全良方》
均缺此卷及有关龙胆泻肝汤的记载。 在本次数据筛

选中， 年代最早的古籍为北宋钱乙的 《钱氏小儿直

诀》， 亦见 “龙胆泻肝汤” 描述， 其药物组成与

《校注妇人良方大全》 完全一致， 主治基本一致，
但查阅后仅见于明嘉靖三十年刻本中， 该刻本为薛

己所校注， 南宋 《小儿痘疹方论》 亦有上述相同情

况。 故考虑龙胆泻肝汤直接源于 《妇人大全良方》
之说证据薄弱， 实为薛己在校注中增补论及。 同时，
在 《六经方证中西通解》 《景岳全书》 中亦记载

“薛氏加减龙胆泻肝汤” 之说， 与 《校注妇人良方

大全》 相同， 更增强为薛己所论及可信度。
在 《中医方剂大辞典》 中亦标注龙胆泻肝汤

出自 《兰室秘藏》， 且 《兰室秘藏》 《东垣试效

方》 均可见 “龙胆泻肝汤” 记载， 两者条目基本

一致， 均载药 ７ 味且为后世龙胆泻肝汤药物组成，
主治亦属后世适应症范畴， 南宋杨士瀛的 《仁斋

直指方论》 中可见相同记载， 《景岳全书》 所载的

３ 首 “龙胆泻肝汤” 中亦含此方， 进一步佐证其历

史延续性。
综上所述， 基于现存文献关键信息考证， 本文

认为龙胆泻肝汤最早应源于金代李杲 《兰室秘

藏》， 其组方逻辑已奠定核心框架， 在后世流传中

虽有差异， 但在明代 《校注妇人良方大全》 进一

步完善， 其组方构成与主治症候与前方差异甚微，
至清代汪昂 《医方集解》 总结前代经验， 形成如

今龙胆泻肝汤的完整组方， 并总结确立了 “泻肝

胆实火， 清下焦湿热” 的核心功效。
３　 药物基原与炮制方法考证

３􀆰 １　 龙胆草 　 《兰室秘藏》 中仅载 “草龙胆”。
“草龙胆” 亦为龙胆草别名， 最早见于北周 《集验

方》。 《校注妇人良方大全》 与 《医方集解》 则直
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接以 “龙胆草” 为正名［２９］， 宋金时期龙胆草主流

基原已与 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］ 中的龙胆科植

物条叶龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 一致。 本文

纳入古籍中共检索到 ６２ 条关于龙胆草炮制记载，
其中酒制 ６１ 条， 另有柴胡拌炒 １ 条， 详见表 ２。

龙胆草性寒味苦， 多酒制以制约龙胆苦寒之

弊［３１⁃３２］。 《医方集解》 亦载为 “酒炒龙胆草”。 虽

酒制方法略有差异， 但其本质均属 ２０２５ 年版 《中
国药典》 所载酒炙法范畴。 综上所述， 建议遵循

古方本义， 选用酒炒龙胆草入药。
表 ２　 龙胆泻肝汤组成药味的炮制及出现频数

药物 方法（频次 ／ 次）
龙胆草酒炒（３５）、酒洗炒（１）、酒拌（１）、酒拌炒黄（１４）、酒浸炒黄（３）、酒拌炒煮（１）、酒拌炒（３）、柴胡拌炒（１）、酒炒黄（１）、酒洗（１）、酒蒸（１）
栀子 炒（２４）、酒炒（１３）、炭（１）、黑（５）、焦（２）
黄芩 炒（２９）、酒炒（５）
木通 —
泽泻 —

车前子 炒（２９）、焙研（１）
柴胡 —
甘草 生（１８）、炒（１）
当归 酒洗（１８）、酒拌（１４）、酒炒（６）、生用（１）
生地 酒拌（１５）、酒洗（１４）、酒炒（１０）、酒微炒（１）

３􀆰 ２　 栀子　 《医方集解》 中仅载 “栀子”， 《校注

妇人良方大全》 记载为 “山栀”， 实为其别名，
《兰室秘藏》 所载龙胆泻肝汤未含此味药物。 据考

证， 栀子自唐代以来源流清晰， 至明清时期记载已

详， 其 主 流 基 原 为 茜 草 科 植 物 栀 子 Ｇａｒｄｅｎｉａ
ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ Ｅｌｌｉｓ． 的干燥成熟果实［３３］， 与 ２０２５ 年

版 《中国药典》 ［３０］规定一致。 炮制方法统计表明，
炒制占主导， 共 ４５ 条， 其中酒炒 １３ 条， 炭栀 １
例， 详见表 ２。 炒栀、 焦栀与黑栀等因工艺本质趋

同予以合计。 《医方集解》 与 《校注妇人良方大

全》 均采用炒制， 且前者明确为 “酒炒”。 因此，
建议遵循古方本义， 参考 ２０２５ 年版 《中国药典》
酒灸法炮制， 采用酒炒栀子入药。
３􀆰 ３　 黄芩 　 《医方集解》 与 《校注妇人良方大

全》 中仅载 “黄芩”。 据考证， 黄芩主流基原始终

较为明确， 为唇形科植物黄芩 Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓ
Ｇｅｏｒｊｉ． 的干燥根［３４］， 与 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］

规定一致。 本文考证共发现 ２９ 部古籍记载黄芩需

炒制， 其中 ５ 部明确为酒炒， 详见表 ２。 《校注妇

人良方大全》 与 《医方集解》 亦指明黄芩应炒制。
历代医家对黄芩炮制功效总结为生黄芩长于清湿

热； 酒黄芩引药上行， 善清上焦肺热、 目赤肿痛及

肌表湿热［３５］。 在 《医方集解》 中龙胆泻肝汤以黄

芩为佐， 旨在清肺热并泻三焦之火。 综上所述， 建

议本方采用酒炒黄芩入药。
３􀆰 ４ 　 木 通 　 历 代 本 草 对 木 通、 通 草 常 有 混

淆［３６⁃３８］。 至唐代出现 “木通” 之名。 宋代 《本草

图经》 首次将木通与通草明确区分， 《证类本

草》 ［３９］引 《图经》 曰： “而俗间所谓通草， 乃通脱

木也。” 虽后世将通草与木通分称， 然混淆现象直

至清代才逐渐澄清［３６］。 两者虽名称相似、 入药部

位相同， 均具清热解毒、 通利小便等相似功效， 但

在性味归经方面仍有所不同。 《医方集解》 原文取

木通泻小肠、 膀胱经之湿以佐之。 本文考证认为，
《医方集解》 原方木通实为木通科植物木通 Ａｋｅｂｉａ
ｑｕｉｎａｔａ （Ｔｈｕｎｂ．） Ｄｅｃｎｅ． 的干燥藤茎［３７⁃３８］， 此结

论与 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］ 规定一致。 《医方

集解》 未进一步记载炮制方法， 因此建议遵循古

方本义， 生品入药。
３􀆰 ５　 泽泻 　 《兰室秘藏》 《校注妇人良方大全》
与 《医方集解》 中均仅记载 “泽泻”。 自宋代以

来， 泽泻的正源基原即为泽泻科植物东方泽泻

Ａｌｉｓｍａ ｏｒｉｅｎｔａｌｅ （ Ｓａｍ．） Ｊｕｚｅｐ． 或 泽 泻 Ａｌｉｓｍａ
ｐｌａｎｔａｇｏ⁃ａｑｕａｔｉｃａ Ｌｉｎｎ． 的干燥块茎［４０］， 与 ２０２５ 年

版 《中国药典》 ［３０］ 记载一致。 其中以福建建宁

（今建瓯） 所产 “建泽泻” 为道地药材［４１］。 据

《中国植物志 （第 ８ 卷） 》 中泽泻科泽泻属分种标

准反复鉴定， 建泽泻即东方泽泻 Ａｌｉｓｍａ ｏｒｉｅｎｔａｌｅ
（Ｓａｍ．） Ｊｕｚｅｐ．。 鉴于纳入古籍均未明确泽泻的炮

制要求， 故建议采用生品入药。
３􀆰 ６　 车前子　 《兰室秘藏》 《校注妇人良方大全》
与 《医方集解》 中均仅记载 “车前子”。 自宋代始

其主流基原即为车前科植物车前 Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ
Ｌ． 的干燥成熟种子［４２⁃４３］， 与 ２０２５ 年版 《中国药

典》 ［３０］一致。 本文考证显示， 共有 ２９ 部古籍记载

车前子为炒制， 另有 １ 部记载为焙研， 共占纳入古

籍总数的 ３０％ ， 详见表 ２。 然 《兰室秘藏》 与

《医方集解》 均未载其炮制方法， 又因龙胆泻肝汤
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中车前子之功在于利水渗湿、 通淋泄热， 与历代

“生车前子善行小便以利水” 结论相符。 因此， 建

议选用生品为宜。
３􀆰 ７　 柴胡　 《兰室秘藏》 中记载为 “柴胡梢” 与

“柴胡”， 《医方集解》 仅载 “柴胡”。 元明时期虽

北柴胡逐渐成为主流， 但历代推崇狭叶柴胡

Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ ｓｃｏｒｚｏｎｅｒｉｆｏｌｉｕｍ Ｗｉｌｌｄ． 的干燥根， 并被后

世长期沿用［４４］， 与 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］ 规定

一致， 虽现今狭叶柴胡已较为少见， 但仍建议优先

考虑该品种， 遵循古方本义生品入药。
３􀆰 ８　 甘草 　 《医方集解》 与 《校注妇人良方大

全》 仅载 “甘草”。 自南北朝至明清甘草主流均为

豆科植物甘草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ． 的干燥根

及根茎［４５⁃４６］， 与 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］ 规定一

致。 在本方中， 《医方集解》 与 《校注妇人良方大

全》 所载甘草皆为生用。 本文考证共发现 １８ 部古

籍记载生用甘草， 仅 １ 部记载为炒甘草， 详见表

２。 因此， 建议遵循古方本义， 采用生品入药。
３􀆰 ９　 当归　 《兰室秘藏》 中记载为 “当归梢” 与

“当归”， 《校注妇人良方大全》 与 《医方集解》
仅载 “当归”。 自南北朝始 “马尾当归” 即为历代

所推崇的主流， 其基原为伞形科植物当归 Ａｎｇｅｌｉｃａ
ｓｉｎｅｎｓｉｓ （Ｏｌｉｖ．） Ｄｉｅｌｓ．［４７］， 与 ２０２５ 年版 《中国药

典》 ［３０］规定一致。 本文考证显示， ３８ 部古籍记载

当归需酒制， 其中酒洗 １８ 部， 酒拌 １４ 部， 酒炒 ６
部， 另有 １ 部记载生用， 详见表 ２。 结合 《医方集

解》 与 《校注妇人良方大全》 均采用酒制当归的

记载， 建议本方选用酒炒当归入药。
３􀆰 １０　 生地　 《兰室秘藏》 《校注妇人良方大全》
与 《医方集解》 中均仅载 “生地黄”， 其名最早见

于 《名医别录》。 生地黄的历代主流基原均为玄参

科植物地黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ．［４８］， 与

２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］ 规定一致。 本文考证发

现， 共 ４０ 部古籍明确记载地黄需酒制， 其中酒拌

１５ 部、 酒洗 １４ 部、 酒炒 １０ 部、 酒微炒 １ 部， 详

见表 ２。 《医方集解》 与 《校注妇人良方大全》 亦

指明生地黄需酒制。 《本草纲目》 载： “生地黃酒

炒则不妨胃。” 生地黄性寒凉血， 历代医家均采用

酒制使其性温。 因此， 建议本方采用 ２０２５ 年版

《中国药典》 ［３０］ 规定炮制方法的 “生地黄”， 并依

古方本义， 以酒炒生地黄入药。
４　 药物剂量及药物比例考证

《医方集解》 未标注龙胆泻肝汤具体药物剂

量。 《兰室秘藏》 ［４９］ 载： “柴胡梢， 泽泻已上各一

钱， 车前子， 木通已上各五分， 生地黄， 当归梢，
草龙胆已上各三分。” 沿袭至 《校注妇人良方大

全》 ［２７］， 记载： “龙胆草酒拌炒黄， 泽泻各一钱，
车前子炒， 木通， 生地黄酒拌， 当归酒拌， 山栀

炒， 黄芩炒， 甘草各五分。” 因历代传抄、 剂型演

变及后人增损， 该方剂量存在较大差异。
本文考证发现 ２２ 部有完整剂量的古籍， 其中

明代 １ 部， 清代 ２１ 部。 最常出现的剂量为 “各一

钱”， 仅车前子以五分或一钱常见， 详见表 ３。 受

历代度量衡不一及此时期煮散剂流行影响， 宋元时

期药物剂量折算一钱约为 ４􀆰 １３ ｇ； 明清时期一钱约

为 ３􀆰 ７３ ｇ［５０⁃５１］， 多为一服量而非日服量， 该现象明

清古籍中亦较为常见［５２］。 此外， 经方之要不仅在

于量， 更在于药物比例。 本次考证， 药物间的配比

仍表现出较高的相似性和规律性， 各药物最常见比

值为等比。 其核心药味随时代有所演变， 明清早期

侧于重柴胡、 龙胆草、 泽泻， 清中期偏向黄芩、 栀

子， 清晚期则更突出当归、 生地的地位。
　 　 综上所述， 建议龙胆泻肝汤的用药剂量应遵循

等分比例， 按每味一钱进行现代换算后使用， 同时

应注意， 用药剂量的换算并非孤立， 还与剂型、 服

法密切相关， 因此有必要对该方的煎服法进一步开

展详细考证。
５　 制法及煎服法考证

《医方集解》 并未明确记载其剂型及煎服法。
《兰室秘藏》 ［４９］记载： “右剉如麻豆大， 都作一服，
水三盏， 煎至一盏， 去柤， 空心稍热服， 便以美膳

压之。” 本文考证共有 １２ 部古籍明确记载为煮散

剂。 剂型不同其剂量亦应有所区别， 然而历代医家

继承该方时对剂量处理混淆明显， 古籍中鲜有明确

阐述煮剂散与汤剂的转换关系与剂量差异， 如

《医学正传》 载： “凡古方分两， 重数太多， 难凭

修合， 今悉改为小剂， 且如一料十帖之数， 原方用

药一两， 一帖止该一钱， 从其轻重， 以十取一， 惟

效东垣都作一服之义……凡古方云？ 咀者， 今悉改

为细切， 庶使后学之易晓也”， 《普济方》 亦提到

“今世医工， 汤散未辨”， 反映出当时医家对剂型

认识不足的历史局限。
古时因战乱频繁、 药材资源有限等特殊因素，

煮散剂被广泛应用［５３］， 而现代临床用药中则采用

汤剂为主。 现代研究表明， 煮散剂相比传统饮片在

药效动力的稳定性和有效成分浸出率方面更具优

势［５４⁃５５］。 故建议在应用龙胆泻肝汤时优先遵循原

貌选择煮散剂， 据考证， 宋代一盏约为 ３００ ｍＬ，
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建议将上述 １０ 味药物每味取约 ４ ｇ， 粉碎为粗粒，
每服约 ４０ ｇ， 加水约 ９００ ｍＬ， 煎至 ３００ ｍＬ， 参考

煮散剂每天 ３ 服的用法习惯， 饭前空腹温服［５６⁃５７］。
具体见总结表 ４。

表 ３　 龙胆泻肝汤组成剂量及出现频数

药物 剂量 频次 ／ 次 药物 剂量 频次 ／ 次 药物 剂量 频次 ／ 次
龙胆草 三分 ２ 生地 三分 ２ 一钱半 ５

八分 １ 五分 ２ 二钱 ３
一钱 １０ 一钱 ７ 三钱 １

一钱半 ５ 一钱半 １ 四钱 １
二钱 ３ 二钱 ４ 泽泻 一钱 １１
四钱 １ 三钱 ３ 一钱半 ４

黄芩 五分 ４ 半两 ２ 二钱 ６
一钱 １０ 栀子 五分 ５ 三钱 １

一钱半 ２ 一钱 １０ 柴胡 一钱 １６
二钱 ３ 一钱二分 １ 一钱半 ３
三钱 ２ 一钱半 ２ 二钱 ２
四钱 １ 二钱 ２ 八钱 １

当归 三分 ２ 三钱 ２ 甘草 三分 ２
五分 ３ 木通 五分 ６ 五分 ６
八分 １ 八分 １ 八分 ３
一钱 ６ 一钱 ９ 一钱 ９

一钱半 ２ 一钱半 ５ 一钱半 １
二钱 ５ 二钱 １ 三钱 １
三钱 ２ 车前子 五分 ６
半两 １ 一钱 ６

表 ４　 龙胆泻肝汤关键信息考证
处方、制法及用法 药味名称 基源及用药部位 炮制规格 折算剂量 ／ ｇ 用法用量 功能主治

龙胆草 （酒炒）、泽泻、木通、
车前子、柴胡、黄芩 （酒炒）、
栀子（酒炒）、生地黄（酒炒）、
当归（酒炒）、甘草各一钱，右
剉如麻豆大，都作一服，水三
盏，煎至一盏，去柤，空心稍热
服，便以美膳压之

龙胆草

泽泻

木通

龙胆科龙胆属植物龙胆
Ｇｅｎｔｉａｎａ ｓｃａｂｒａ Ｂｇｅ．的干
燥根茎
泽泻 科 植 物 东 方 泽 泻
Ａｌｉｓｍａ ｏｒｉｅｎｔａｌｅ （ Ｓａｍ．）
Ｊｕｚｅｐ．的干燥块茎
木 通 科 植 物 Ａｋｅｂｉａ
ｑｕｉｎａｔａ （ Ｔｈｕｎｂ．） Ｄｅｃｎｅ．
的干燥藤茎

酒炒

生品

生品

４

４

４

上述药物粉碎为
粗粒，加水约 ９００
ｍＬ，煎至 ３００ ｍＬ，
每天分 ３ 次于饭
前空腹温服

【功效】清泻肝胆实火，清
利肝经湿热
【主治】肝胆火盛之胁痛，
口苦目赤，耳肿耳聋，胆溢
口苦，筋痿阴汗，阴肿阴
痛，小便淋浊，尿血带下等

车前子 车 前 科 植 物 车 前
Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ Ｌ．的干
燥成熟种子

生品 ４

柴胡 狭 叶 柴 胡 Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ
ｓｃｏｒｚｏｎｅｒｉｆｏｌｉｕｍ Ｗｉｌｌｄ． 的
干燥根

生品 ４

黄芩 唇 形 科 植 物 黄 芩
Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ｂａｉｃａｌｅｎｓｉｓ
Ｇｅｏｒｊｉ．的干燥根

酒炒 ４

栀子 茜 草 科 植 物 栀 子
Ｇａｒｄｅｎｉａ ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ
Ｅｌｌｉｓ．的干燥成熟果实

酒炒 ４

生地黄 玄 参 科 植 物 地 黄
Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ
Ｌｉｂｏｓｃｈ．的干燥根

酒炒 ４

当归 伞形科植物当归 Ａｎｇｅｌｉｃａ
ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｏｌｉｖ．） Ｄｉｅｌｓ．的干
燥根

酒炒 ４

甘草 豆科植物甘草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ
ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．的干燥根
和根茎

生品 ４
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６　 功效主治考证

６􀆰 １　 古代文献　 《兰室秘藏》 ［４９］ 记载龙胆泻肝汤

“治阴部时复热痒及臊臭”。 金元时期依然沿用，
主治下焦湿热诸证， 并逐渐向少阳枢机不利方向扩

展。 至明中期， 该方应用已延伸至男科疾病， 如

《钱氏小儿直诀》 记载： “或囊痈便毒， 小便涩

滞”， 《保婴金镜录》 ［５８］ 记载： “治肝经湿热； 或囊

痈下疳……或阴囊作痛”。 明晚期时， 龙胆泻肝汤

在妇科应用显著增加， 如 《证治准绳·女科》 ［５９］

记载： “妇人阴部湿痒肿痛、 阴疮、 阴挺下脱、 白

带、 白浊等， 妊娠小腹作痛”； 《万病回春》 ［６０］ 记

载： “或妇人阴癃痒痛”； 亦有阴痛阴挺较为常见，
《赤水玄珠》 ［６１］ 记载： “其外症， 或拗小腹肿痛，
或玉门焮肿作痛”。 清早期其主治重心回归肝胆湿

热等少阳证， 代表古籍 《医方集解》 ［４］ 进一步完善

其主治为 “治肝胆经实火湿热， 胁痛耳聋， 胆溢

口苦， 筋痿阴汗， 阴肿阴痛， 白浊溲血”， 同时

《医学启蒙汇编》 《济阳纲目》 也延续此类论述，
并开始应用于肢体皮肤方面。 至清中晚期， 该方广

泛应用于肝胆实火方面， 并在皮肤外科明确记载，
如 《外科心法要诀》 以之治疗 “皮热痛如火燎

者”， 《医方简义》 应用于 “狂症因大惊大怒者”
等实火证。
６􀆰 ２　 现代文献　 截至 ２０２５ 年 ８ 月 ２０ 日， 在 ＣＮＫＩ
数据库中以 “龙胆泻肝汤” 为主题词检索， 获取

文献 １ ６７５ 篇， 经筛选纳入 ７８６ 篇临床文献， 其中

皮肤系统 ３３１ 篇 （占比 ４２％ ）， 尤其广泛应用于带

状疱疹、 湿疹、 痤疮等。 带状疱疹在中医辨证中多

属 “火热毒邪挟湿下注”， 尤以肝胆实火证常见，
龙胆泻肝汤对此证型的对证性强， 可能是其文献高

频出现的核心原因。 详见图 １。

图 １　 龙胆泻肝汤现代文献数量前 １１ 疾病分布

　 　 其次， 消化系统 ７５ 篇 （占比 ９􀆰 ５％ ）、 妇科系

统 ７３ 篇 （占比 ９􀆰 ３％ ）、 耳鼻喉系统 ６７ 篇 （占比

８􀆰 ５％ ）， 均可对应于 《医方集解》 的 “胁痛耳聋，
胆溢口苦， 筋痿阴汗， 阴肿阴痛， 白浊溲血” 等

内容。 此外， 该方在非传统适应系统中也展现出扩

展潜力， 如眼科 ５２ 篇 （占比 ６􀆰 ６％ ）、 精神 ４１ 篇

（占比 ５􀆰 ２％ ）、 神经 ３１ 篇 （占比 ３􀆰 ９％ ）、 心脑血

管 ２６ 篇 （占比 ３􀆰 ３％ ）、 代谢与内分泌 ９ 篇 （占比

１􀆰 ２％ ）， 体现出龙胆泻肝汤在临床应用的不断探

索。 泌尿生殖 ４４ 篇 （占比 ５􀆰 ６％ ） 与肛肠 ２２ 篇

（占比 ２􀆰 ８％ ） 亦占有一定比例， 进一步反映其

“泻肝火、 清湿热” 的核心药理在多系统中的延伸

价值。 详见图 ２。

图 ２　 龙胆泻肝汤现代文献疾病系统分布

综上所述， 龙胆泻肝汤的临床应用已从传统肝

胆湿热证逐步拓展至多个现代医学系统， 涵盖皮

肤、 消化、 妇科等多个领域， 反映其广泛的临床适

用性和深入的研究价值。 具体见表 ５。
７　 结语与讨论

基于对龙胆泻肝汤相关古籍文献的系统梳理与

分析， 并参照 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３０］ 及经典名

方考证方法， 本文明确了该方的关键信息。
龙胆泻肝汤应源于金代 《兰室秘藏》， 后经

《校注妇人良方大全》 补充完善， 至清代 《医方集

解》 形成目前版本并推崇为主流。 经考证后建议

组方为酒龙胆草、 泽泻、 木通、 车前子、 柴胡、 酒

黄芩、 酒栀子、 酒生地、 酒当归、 甘草各 ４ ｇ， 粉

碎为粗粒， 加水约 ９００ ｍＬ， 煎至 ３００ ｍＬ， 每天

分 ３ 次， 饭前温服。 主治肝胆火盛之胁痛、 口苦

目赤、 耳肿耳聋、 筋痿阴汗、 阴肿阴痛、 小便淋

浊、 尿血带下等。 古籍多见生殖与泌尿系统疾

病， 而现代研究则偏重于皮肤方向， 尤以带状疱

疹疗效显著。 本文通过全面梳理与考证龙胆泻肝

汤的关键信息， 从方剂源流、 药物组成、 药物基

原与炮制方面明确龙胆泻肝汤的关键信息， 可为

该经典名方等相关制剂研究和发展提供扎实的理

论基础。
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表 ５　 龙胆泻肝汤的现代应用研究
系统名称 总频次 ／ 次 病证应用（频次 ／ 次）
皮肤系统 ３３１ 带状疱疹（２１９）、湿疹（４９）、带状疱疹后遗神经痛（１７）、尖锐湿疣（１１）、玫瑰糠疹（１）、ＨＩＶ 相关皮肤病（４）、荨

麻疹（２）、银屑病（５）、丹毒（３）、脂溢性皮炎（３）、接触性皮炎（３）、皮肤瘙痒症（２）、痤疮（９）、激素依赖性皮炎
（１）、多形红斑（１）、特应性皮炎（１）

妇科系统 ７３ ＨＰＶ 感染（１３）、阴道炎（未明确分型）１０）、霉菌性阴道炎（８）、多囊卵巢综合征（７）、带下病（７）、盆腔炎（５）、外
阴瘙痒症（５）、宫颈炎（１３）、ＨＲ⁃ＨＰＶ 持续感染（１）、前庭大腺炎（３）、细菌性阴道炎（１）

耳鼻喉系统 ６７ 突发性耳聋（１９）、疱疹性咽峡炎（１）、咽炎（１）、扁桃体炎（１）、鼻窦炎（１２）、分泌性中耳炎（８）、耳鸣（６）、中耳炎
（３）、神经性耳聋（２）、过敏性鼻炎（１）、化脓性中耳炎（１２）、

泌尿生殖 ４４ ⅢＡ 型前列腺炎（１）、前列腺炎（４）、Ⅲ型前列腺炎（３）、不射精症（１）、慢性前列腺炎（１２）、阴茎异常勃起（１）、
早泄（６）、慢性细菌性前列腺炎（１）、急性附睾睾丸炎（１）、急性附睾炎（６）、非淋菌性尿道炎（３）、淋病性附睾炎
（１）、尿路感染（４）

眼科 ５２ 细菌性结膜炎（４）、边缘性角膜炎（１）、化脓性角膜炎（１）、青光眼（２）、结膜炎（４）、单纯疱疹病毒性角膜炎
（１１）、角膜炎（未明确分型）（１３）、青光眼睫状体炎综合征（１）、泪囊炎（３）、急性虹膜睫状体炎（５）、葡萄膜炎
（６）、急性视网膜坏死综合征（１）

消化系统 ７５ 胆囊炎（１８）、脂肪肝（９）急性胰腺炎（６）、肝损伤（６）、肝癌（６）、慢性胃炎（４）、胆囊切除术后（１）、黄疸型肝炎
（３）、非萎缩性胃炎（１）、胃食管反流病（３）、溃疡性结肠炎（２）、酒精性肝病（３）、胆囊结石（１）、胆汁反流性胃炎
（２）、胆管炎（２）、药物性肝炎（１）、病毒性肝炎（７）

精神 ４１ 失眠（３７）、嗜睡症（１）、抑郁（３）
神经系统 ３１ 面瘫（４）、头痛（１３）、眩晕（３）、癫痫（６）、坐骨神经痛（１）、三叉神经痛（４）
心脑血管 ２６ 高血压（２６）

代谢与内分泌 ９ 糖尿病（５）、甲亢（１）、甲状腺炎（１）、肛周化脓性汗腺炎（１）、糖尿病并发症（１）
肛肠 ２２ 混合痔（６）、内痔（１）、外痔（１）、便秘（２）、肛瘘（２）、肛窦炎（２）、肛周水肿（１）、肛门瘙痒症（６）、肛隐窝炎（１）

风湿免疫 １３ 痛风性关节炎（３）、类风湿关节炎（５）、白塞病（４）
儿科 ３ 小儿髋关节一过性滑膜炎（１）、小儿情感交叉症（１）、儿童睑板腺囊肿（１）

　 　 此外， 本文亦有不足， 如现代临床文献中部分

疾病归类模糊， 常见合并症治疗未细化分型。 后续

研究有必要补充优化疾病归类方式， 并单独探讨合

并症的治疗， 以期为龙胆泻肝汤及相关制剂的深入

研发提供更坚实的理论依据。
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