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摘要： 目的　 挖掘 《四部医典》 中饮食、 药物、 方剂应用规律， 为其现代化传承和临床合理应用提供数据支撑。
方法　 提取饮食、 药物、 方剂的相关信息， 并建立数据库。 应用 ＳＰＳＳ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ ２７􀆰 ０、 ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８􀆰 ０、 Ｇｅｐｈｉ ０􀆰 ９􀆰 ２
软件， 分别进行频次、 关联规则、 复杂网络分析。 结果　 《四部医典》 共收载 ２１８ 种饮食， 分为八大类， 食品以肉类

和烹饪类为最多， 饮品以奶类和酒类为主， 具有防治寒性隆病、 培隆合并热病、 隆病、 赤巴病等青藏高原特色疾病的

功效； 共收载 １ １１５ 味药物， 以植物药和动物药最多， 其中 ３８８ 味收载了功效主治， 大多具有解毒、 清热、 增生胃火

等功效； 共收载药食两用品 ６７ 种， 以动物类和植物类为主； 共收载 ２ ６７８ 种方剂， 其中药味数≤１０ 的方剂占比

８３􀆰 ２６％ ， 用法主要为内服， 送服物质以水类和奶类为主， 常用剂型为散剂和汤剂； 核心药物大多集中于诃子、 荜拔、
肉豆蔻等温性药， 以及西红花、 牛黄、 天竺黄等凉性药； 主治藏医特色疾病和消化系统疾病。 结论 　 《四部医典》
中的饮食、 药物疗法以 “隆⁃赤巴⁃培根” 为用药辨证思维， “凉⁃温” 药性为用药宗旨， “以食可调、 不用药物” 的

“循梯高攀” 式为治疗原则， 体现了以整体平衡为重心的藏医思想， 对于其临床合理应用具有指导意义。
关键词： 《四部医典》； 饮食； 药物； 方剂； 应用规律； 藏医
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　 　 藏医药是我国传统医学宝库中的重要组成部分， 迄今

有三千八百多年的历史［１］ ， 将其实践、 理论精华集于一体

的奠基之作 《四部医典》 由 《总则医典》 《论述医典》
《秘诀医典》 《后续医典》 构成， 共 １５６ 个章节， 成书于公

００４３

２０２５ 年 １０ 月

第 ４７ 卷　 第 １０ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０２５

Ｖｏｌ． ４７　 Ｎｏ． １０



元八世纪［２］ 。 ２０２３ 年， 《四部医典》 入选 《世界记忆 （国
际） 名录》 ［３］ ， 标志着藏医药逐渐被世界认同。

饮食、 药物疗法属于藏医四大治则， 对疾病治疗和预

防具有重大作用。 《四部医典》 是藏族特色饮食、 药物、
方剂的巨大宝库， 具有独特的优势。 目前， 关于 《四部医

典》 的研究主要集中在某一部内容的整理［４⁃７］ 或某一种疾

病的用药规律， 尚未涉及对饮食疗法、 药物疗法的全面挖

掘和定量分析［８⁃１０］ 。 因此， 本研究以饮食、 药物、 方剂为

切入点， 采用关联规则和复杂网络分析揭示 《四部医典》
用药特点和应用规律， 以期为筛选出符合现代临床需求的

藏医饮食、 药物疗法提供依据和思路。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 资料来源　 选择 《四部医典》 （藏文版） ［１１］ ， 从 《总
则医典》 《论述医典》 《秘诀医典》 《后续医典》 中收集饮

食、 药物、 方剂等内容。
１􀆰 ２　 数据挖掘　 提取 《四部医典》 中饮食数量、 种类和

功效， 药物数量、 类型和功效， 方剂药味数， 使用方法，
送服物质， 剂型， 主治疾病等， 并分别建立数据集。
１􀆰 ３　 数据规范 　 在挖掘和翻译过程中， 主要参考 《蓝琉

璃》 ［１２］、 《中国药典》 ［１３］、 《医学四续》 ［１４］、 《四部医典》 ［１５］、
《藏药镜晶本草》 ［１６］、 《藏汉对照藏医药学名词》 ［１７］等权威书

籍， 对饮食、 药物、 疾病名称等内容进行规范化， 如 “金光

诃子” “诃子去核” “诃子” 统一为 “诃子”。
２　 结果

２􀆰 １　 饮食特点

２􀆰 １􀆰 １　 食品 　 １５３ 种食品 （其中包括药食两用品 ６７ 种）
共涉及 ２７９ 种功效主治， 累积频次为 ７５４ 次， 共分为五大

类， 肉类 （７５ 种） 功效主治有 １２２ 种， 烹饪类 （３７ 种）
功效主治有 ６４ 种， 油脂类 （１６ 种） 功效主治有 ２４ 种， 谷

物类 （１５ 种） 功效主治有 ４０ 种， 蔬菜类 （１０ 种） 功效主

治有 ２９ 种， 见表 １、 图 １。
经复杂网络分析发现， 食品中肉类、 酥油、 蜂蜜、 青

稞等出现次数最高， 主要防治寒性隆病、 培隆合并热病、
隆病和黄水病等青藏高原特色疾病， 其中红糖、 白糖、 蜂

蜜分别为隆病、 赤巴病、 培根病的药引， 具有引药至患处

的作用； 隆病用经年陈酥油 （性温）， 而赤巴病用新鲜酥

油 （性凉） 等， 具有 “疾病不同， 择食有异” 的特点， 体

现了 《四部医典》 用药的精准性和灵活性。
表 １　 《四部医典》 收载食品及其功效分布

食品类型 食品种类 ／ 种 举例 功效种类 ／ 种 举例

肉类 ７５ 牛肉、骆驼肉、马肉、驴肉、羊肉等 １２２ 寒性痞瘤病、培隆合并热症、隆病阿哇达症等

烹饪类 ３７ 药米饭、炒米、青稞粥、炒青稞、青稞面等 ６４ 隆型痛风病、隆型神经错乱病、隆型角膜溃
疡等

油脂类 １６ 芝麻油、白芥子油、绵羊酥油、犏牛酥油、
黄牛酥油等

２４ 培根病、助消化、增生阳气、热性腹泻等

谷物类 １５ 大米、小麦、青稞、燕麦、豌豆等 ４０ 赤巴病、血病、培根病、隆病等

蔬菜类 １０ 大葱、大蒜、幼苗萝卜、成熟萝卜、蔓菁等 ２９ 隆病、培隆合并症、止泻等

图 １　 《四部医典》 收载食品及其功效关联图
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２􀆰 １􀆰 ２　 饮品　 ６５ 种饮品共涉及 １５１ 种功效主治， 累积频次

为 ３２９ 次， 共分为三大类， 奶类 （３４ 种） 功效主治有 ６１
种， 酒类 （２１ 种） 功效主治有 ４６ 种， 水液类 （１０ 种） 功

效主治有 ４４ 种， 其中开水、 牛奶、 酒、 酸奶等作用广泛，
主要防治培根病、 隆病、 培隆合并症、 赤巴病等疾病， 见

表 ２、 图 ２。
表 ２　 《四部医典》 收载饮品及其功效分布

饮品类型 饮品种类 ／ 种 举例 功效主治 ／ 种 举例

奶类 ３４ 牛奶、奶酪、酸奶、酪浆、牛奶等 ６１ 培根病、赤巴病、隆病、便秘、失眠症等

酒类 ２１ 麦酒、蔗糖酒、青稞酒、红糖酒、蜂蜜酒等 ４６ 隆病、培根病、培隆合并症、增生阳气、助睡眠等

水液类 １０ 雪水、河谷流水、井水、咸水、森林积水等 ４４ 赤巴病、助消化、口渴症、瘟疫疾病、未成熟热病等

图 ２　 《四部医典》 收载饮品及其功效关联图

　 　 另外， 《四部医典》 记载的三大饮品 （奶类、 酒类、
水类） 分别对应隆病、 赤巴病、 培根病， 其中浓酒、 冷开

水、 开水分别为治疗三者药物的送服剂， 可增加药效。
２􀆰 １􀆰 ３　 药食两用品　 本研究涉及的 “药食两用品” 概念有

广义、 狭义之分， 并具有时限性。 首先， 广义的 “药食两

用品” 是指被 《四部医典》 收载的饮食品应均有一定的治

疗价值。 其次， 被该书同时记载于饮食类别和药物类别的

品种即为 “狭义的药食两用品”， 更符合现代认识。 最后，
现代藏医认为具有药食两用属性的荜拔、 肉豆蔻、 沙棘、
人参果、 芫根等， 在 《四部医典》 成书时并未被认同。

因此， 本研究确认的 “狭义的药食两用品” 有 ６７ 种， 动

物类和植物类较多。 其中， 动物类 ３６ 种， 包括羊肉、 牛肉、
鱼肉、 岩羊肉、 兔肉、 雪蛙、 旱獭肉、 马肉等； 植物类 ２１ 种，
包括干姜、 小米辣、 阿魏、 亚大黄等； 矿物类 １ 种， 即光明

盐； 其他类 ９种， 包括红糖、 青稞、 酪浆等。
２􀆰 ２　 药物特点

２􀆰 ２􀆰 １　 类型　 《四部医典》 中对天然来源药物的分类比较

科学， 比如动物药有角、 骨、 肉、 血、 胆、 脂肪、 脑、 皮、
爪、 毛、 尿、 粪便、 全身共 １３ 种［１８］ ， 并且本书收载的

１ １１５种药物 （包括药食两用品 ６７ 种） 包括植物药 （４２７

种）、 动物药 （４７９ 种）、 矿物药 （１２４ 种）、 辅料 （５８ 种）
和其他 （２７ 种）， 见表 ３。

表 ３　 《四部医典》 收载药物类型分布

类型 数量 ／ 种 占比 ／ ％ 举例

植物药 ４２７ ３８􀆰 ２３ 诃子、西红花、荜拔、干姜、肉豆蔻等

动物药 ４７９ ４２􀆰 ８８ 麝香、雪蛙、斑蝥、鱼肉、牛肉等

矿物药 １２４ １１􀆰 １９ 硫磺、云母、黄金、青铜、雄黄等

辅料 ５８ ５􀆰 １９ 米泔水、蜂蜜、红糖、面团、米粥等

其他 ２７ ２􀆰 ５１ 破靴底、望月砂、织锦缎、屋梁吊挂烟等

２􀆰 ２􀆰 ２　 特色分类及其功效　 《四部医典》 记载了 ３８８ 味药

物的功效主治， 共涉及 ３４６ 种功效， 根据不同来源被分为

八大类， 即旱生草药类、 动物药类、 温生草药类、 石药类、
土药类、 珍宝药类、 精华药类、 木药类， 具有解毒、 干黄

水、 增生胃火之功效的药物偏多， 主治隆病、 培根病、 赤

巴病、 肺病等， 见图 ３。 其中， 天竺黄、 西红花、 肉豆蔻、
白豆蔻、 丁香和草果在藏医药中称为 “六良药” （ｂｚｎｇ ｂｏ
ｄｒｕｇ）， 即肉豆蔻为心脏的良药， 西红花为肝的良药， 草果

为脾的良药， 天竺黄为肺的良药， 白豆蔻为肾的良药， 丁

香为 “脉络 （ｓｒｏｇ ｒｔｓａ） ” 的良药［１９］ ， 功效显著专一； “三
果” （ａｂｒｓ ｂｕ ｇｓｕｍ） 中诃子六味十七效俱全， 具有平衡三
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因功效， 毛诃子具有治疗培根病、 赤巴病和黄水症功效，
而余甘子具有治疗培根病、 赤巴病、 血病功效［２０］ 。 因此，

《四部医典》 记载 “药物⁃功效” 之间的关联呈现 “药专力

宏” 和 “一药多效” 的双重特点。

图 ３　 《四部医典》 收载药物及其功效关联图

２􀆰 ３　 方剂及其配伍规律

２􀆰 ３􀆰 １　 药味数　 最小为 １ 味， 最大为 １１６ 味［４］ ， １ ～ １０ 味

的占 ８３􀆰 ２６％ ， 其中 ３ ～ ５ 味的最多， 占 ３８􀆰 ６４％ 。 《四部医

典》 收载方剂具有药味少、 功效显著专一的特点， 有利于

澄清当代学界认为藏医药普遍使用大复方的误解， 见图 ４。

图 ４　 《四部医典》 收载方剂药味数分布

２􀆰 ３􀆰 ２　 剂型　 共有十大类， 出现频次从高到低依次为散剂

（６２５ 次）、 汤剂 （ ４９７ 次）、 糊剂 （ ２８８ 次）、 丸剂 （ １４３
次）、 浸膏剂 （１３１ 次）、 药酥剂 （６３ 次）、 栓剂 （４０ 次）、
煅灰剂 （２７ 次）、 药酒剂 （１９ 次） 和滴鼻剂 （１１ 次）。 另

外， 许多方剂未明确标注剂型， 故归为 “未标明类”
（８３４ 次）。
２􀆰 ３􀆰 ３　 使用方法　 以内服 （１ ３３１ 次） 为主， 其次为外用

（３９５ 次）、 滴眼 （３７ 次）、 灌肠 （３５ 次）、 滴鼻 （２５ 次）、
含漱 （１４ 次）、 滴耳 （７ 次） 和滴喉 （３ 次）。
２􀆰 ３􀆰 ４　 送服物质　 主要有六大类， 分别为水类 （１９１ 次）、
酒类 （３５ 次）、 药汤类 （３３ 次）、 尿类 （１６ 次）、 骨汤 （１２
次） 和奶类 （５ 次）。
２􀆰 ３􀆰 ５　 组方药物　 诃子、 西红花、 荜拔、 天竺黄、 干姜等

药物频次最高， 而且白糖、 蜂蜜、 红糖、 酥油等藏医特色

药食两用品频次也很高， 具有 “善用食疗加药物” 的用药

规律， 见表 ４。
２􀆰 ３􀆰 ６　 用药规律　 采用 ＳＰＳＳ Ｍｏｄｅｌｅｒ １８􀆰 ０ 软件中的 Ａｐｒｉｏｒｉ
算法对组方药物 （频次≥６ 次） 进行关联分析， 设置最低

条件支持度为 ５％ ， 最小规则置信度为 ２０％ ， 最大前项数为

３， 共得常用药物组合 ２２８ 个。 其中， ２ 种药物组合有

１７３ 个， 以余甘子⁃诃子、 荜拔⁃诃子、 西红花⁃诃子等为主；
３ 种药物组合有 ４２ 个， 以牛黄⁃天竺黄⁃西红花、 獐牙菜⁃天
竺黄⁃西红花等为主； ４ 种药物组合有 １３ 个， 以草果⁃丁香⁃
天竺黄⁃西红花、 牛黄⁃丁香⁃天竺黄⁃西红花等为主。
　 　 复杂网络分析发现， 以冰片、 天竺黄、 西红花、 檀香、
牛黄等为中心的凉性药物， 以及以石榴子、 烈香杜鹃、 荜

拔、 干姜、 光明盐等为中心的温性药物为双核心， 共同围

绕 “藏药之王” 诃子， 形成多维用药模式， 体现了 《四部

医典》 用药的灵活性和随机性， 见图 ５。
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表 ４　 《四部医典》 方剂组方药物分布 （排列前 ５０ 位）
序号 药物 频次 ／ 次 占比 ／ ％ 序号 药物 频次 ／ 次 占比 ／ ％
１ 诃子 ５５８ ３􀆰 ３ ２６ 牛黄 １４９ ０􀆰 ９
２ 西红花 ４７３ ２􀆰 ８ ２７ 紫硇砂 １４６ ０􀆰 ９
３ 荜拔 ４６３ ２􀆰 ７ ２８ 肉桂 １４４ ０􀆰 ８
４ 白糖 ４１４ ２􀆰 ４ ２９ 白狼毒 １３８ ０􀆰 ８
５ 天竺黄 ３６３ ２􀆰 １ ３０ 鸭嘴花 １３７ ０􀆰 ８
６ 干姜 ３３９ ２􀆰 ０ ３１ 石榴子 １３２ ０􀆰 ８
７ 熊胆 ２８２ １􀆰 ７ ３２ 酥油 １２７ ０􀆰 ７
８ 白豆蔻 ２７８ １􀆰 ６ ３３ 冰片 １２０ ０􀆰 ７
９ 蜂蜜 ２４５ １􀆰 ４ ３４ 檗皮 １１７ ０􀆰 ７
１０ 余甘子 ２２７ １􀆰 ３ ３５ 草果 １１５ ０􀆰 ７
１１ 丁香 ２１９ １􀆰 ３ ３６ 沙棘 １１２ ０􀆰 ７
１２ 胡椒 ２１５ １􀆰 ３ ３７ 阿魏 １１０ ０􀆰 ６
１３ 檀香 ２１０ １􀆰 ２ ３８ 波棱瓜 ９８ ０􀆰 ６
１４ 肉豆蔻 ２０５ １􀆰 ２ ３９ 乳香 ９７ ０􀆰 ６
１５ 洪连 ２０２ １􀆰 ２ ４０ 长花铁线莲 ９３ ０􀆰 ５
１６ 广木香 １９４ １􀆰 １ ４１ 小米辣 ９０ ０􀆰 ５
１７ 渣驯 １９４ １􀆰 １ ４２ 藏木香 ８８ ０􀆰 ５
１８ 獐牙菜 １９２ １􀆰 １ ４３ 紫草茸 ８８ ０􀆰 ５
１９ 麝香 １８６ １􀆰 １ ４４ 硼砂 ８６ ０􀆰 ５
２０ 榜嘎 １８４ １􀆰 １ ４５ 宽筋藤 ８５ ０􀆰 ５
２１ 光明盐 １８２ １􀆰 １ ４６ 黄葵子 ８４ ０􀆰 ５
２２ 硇砂 １７６ １􀆰 ０ ４７ 止泻木子 ８４ ０􀆰 ５
２３ 红糖 １６６ １􀆰 ０ ４８ 麻花艽 ８２ ０􀆰 ５
２４ 毛诃子 １５８ ０􀆰 ９ ４９ 酸奶 ７９ ０􀆰 ５
２５ 甘草 １５０ ０􀆰 ９ ５０ 矮紫堇 ７７ ０􀆰 ５

２􀆰 ３􀆰 ７　 主治疾病　 共涉及十七大类和 ７２１ 种， 以消化系统

疾病和藏医特色疾病为主， 见表 ５。
３　 讨论

《四部医典》 集藏医药之大成， 内容系统完整， 其中既

有理论又涉及实践， 大多数术语的描述详尽而具体［２０］ 。 全

书共 １５６ 章， 内容涉及 ８８ 类疾病 （分为 １ ６１６ 种）、 ３８ 种

诊断方法 （分为 １ ２００ 种）、 ９８ 种治疗方法 （分为 １ ００２
种） 等， 其中治疗方法可归纳为饮食、 起居、 药物、 外治

四大治则［２１］ 。
本研究收集了 《四部医典》 中收载主治功效的 ２１８ 种

饮食 （包括药食两用品 ６７ 种）、 １ １１５ 种药物 （包括药食两

用品 ６７ 种）、 ２ ６７８ 种方剂， 构建数据库， 应用复杂网络分

析了其应用规律。 藏医认为， 冰片为凉药之王， 天竺黄为

凉药之臣； 石榴子为温药之王， 烈香杜鹃为温药之臣， 一

般用药时考虑过凉或过温， 提倡 “王臣合用” ［２２］ ， 可见藏

医以凉温药性为双核心， 分别对疾病热寒两性、 凉温二者

建立对立统一的关系， 形成椭圆式哲学用药规律［７］ 。 从

“饮食⁃功效⁃病症” 与 “药物⁃功效⁃病症” 的相互关联可看

出， 以 “隆⁃赤巴⁃培根” 作为治疗的辨证思维显得尤为重

要， 表明藏医具有 “食疗加药物” “寒者温之， 热者寒之”
“隆⁃赤巴⁃培根” 等多层次用药特点， 同时被该书记载于饮

食类别和药物类别的品种， 即 “狭义的药食两用品” 有 ６７
种， 其中动物类和植物类较多， 如羊肉、 牛肉、 兔肉、 干

　 　 　

图 ５　 《四部医典》 收载方剂组方药物关联图 （边权重≥１０）
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表 ５　 《四部医典》 方剂治疗疾病分布

类型 数量 ／ 种 举例 累积频次 ／ 次
消化系统疾病 １２６ 消化不良、小肠刺痛、急性肝病、慢性肝病、食欲不振、便秘、胆汁反流性胃

病、胃脘刺痛等

４９８

藏医特色疾病 ８２ 黄水病、培根木布病、妇隆病、鸠尾痞瘤病、星曜魔病、白脉病、铁垢培根

病等

５６８

损伤，中毒和外因的某些其他后果 ７８ 创伤、中毒症、兵器伤、头创伤、合成毒、肉中毒、脉伤、珍宝中毒等 ４４８
症状，体征和临床与实验室异常所见，
不可归类在他处者

７７ 水臌痼疾、流脓液、头痛、呕吐、剧烈疼痛、出血不止、口渴症等 ３３８

呼吸系统疾病 ６０ 肺炎、喑哑、寒性肺病、呼吸不畅症、肺蜂巢症、干咳性肺病、感冒等 ２２７
泌尿生殖系统疾病 ６０ 急性肾病、尿涩症、阴道炎、男性疝气、热性肾病、尿道阴瘘、尿结石等 ２１９
皮肤和皮下组织疾病 ４９ 疖痈、内痈、灰色浮肿、牛皮藓、日形脓肿、肉核病、水肿等 ２０８
某些传染病和寄生虫病 ４１ 麻风病、白喉、炭疽、疱疹、虫病、混合瘟疫、疠瘟病等 ２５７
肌肉骨骼系统和结缔组织疾病 ４０ 痛风、痹症、肌肉腐烂、肌肉损伤、韧带断裂、肌肉病、鱼肌肿、关节肿痛等 １１８
循环系统疾病 ２１ 痔疮、血管疾病、血管畸形、血管内部损伤、血管炎、血管刺痛等 １３８
神经系统疾病 ２１ 偏头痛、癫狂魔病、大腿僵直症、癫狂、记忆力减退症、木僵症等 ６０
眼和附器疾病 １７ 朦胧症、眼病、目黄症、目弦病、云翳、干眨眼症、恶声眼病、眼部痘疮等 ８７
肿瘤 １７ 脂肪瘤、瘿瘤、慢性痞瘤、急性消痞瘤、内深部痞瘤、痞瘤、坚硬型肿块等 ７４
妊娠，分娩和产褥期 １１ 死胎不下、难产、产后发烧、妊娠呕吐、妊娠胎漏、产后乳肿等 ３５
耳和乳突疾病 ９ 耳聋症、小儿耳病、耳垢阻塞、耳垢阻塞耳聋、脓耳、耳道流脓等 ３８
精神和行为障碍 ９ 失眠、意识不清、神经昏迷、昏迷、小儿魔疹等 ２３
内分泌，营养和代谢疾病 ３ 佝偻病、坏血病、营养不良 ４

姜、 花椒、 大麦、 青稞等。 在 《四部医典》 中， 饮食疗法、
起居疗法、 药物疗法和外治疗法等一般以 “循梯高攀”
（ｓｋａｓ ｇｄｎｇｓ ｍａｓ ａｄｚｅｇｓ） 式的顺序进行治疗， 体现了 “以食

调病， 以药治病， 重在调理” 的养生思想和 “以整体平衡

为重心” 的藏医哲学思想， 对其临床合理应用具有指导意

义。 但本研究所收集的数据都是人工逐一录入的， 故对饮

食、 药物、 方剂数量仍需进一步考证。
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