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摘要： 灵芝作为中国传统著名食药用真菌， “百年灵芝， 千年仙草” 的说法由来已久， 传言灵芝聚天地之灵气， 集气

节之精华。 除民间传说外， 灵芝是中医药学宝库中的珍品， 从古至今有许多论及灵芝的著作， “诸药为各病之药， 灵

芝为百病之药”， 让灵芝占据了 “一部灵芝史， 半部国药史” 的本草地位。 其中， 《神农本草经》 作为我国最早的药

学著作， 也是最早论及灵芝的药学著作， 按五色将灵芝分为 “六芝”， 后世医学家沿用此种分类， 但现实生活中难以

见到文献记载的 “六芝”， 且 ２０２５ 年版 《中国药典》 仅收载了赤芝和紫芝作为灵芝的两大基原。 因此有必要研读历

代本草、 医典古籍及近现代文献等资料， 明晰灵芝药用的源头， 理清古今关系， 对其古籍记载灵芝的名称、 基原、 产

地、 品质评价、 功效、 采收加工与炮制等方面进行考证， 以期为灵芝正本清源提供本草学依据。
关键词： 灵芝； 名称； 基原； 产地； 品质评价； 功效； 采收加工； 炮制
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　 　 灵芝， 又被称为 “仙草” “瑞草” “还魂草”，
具有补肾益精、 止咳平喘、 养心安神等功效。 现代

研究表明灵芝主要活性成分除三萜、 多糖类成分

外， 还含有麦角甾醇、 核苷类、 脂质、 氨基酸类、
矿物质等［１⁃２］， 且具有多种药理活性。 ２０２５ 年版

《中国 药 典 》 记 载 灵 芝 为 多 孔 菌 科 真 菌 赤 芝

Ｇａｎｏｄｅｒｍａ ｌｕｃｉｄｕｍ （ Ｌｅｙｓｓ． ｅｘ Ｆｒ􀆰 ） Ｋａｒｓｔ． 或紫芝

Ｇａｎｏｄｅｒｍａ ｓｉｎｅｎｓｅ Ｚｈａｏ， Ｘｕ ｅｔ Ｚｈａｎｇ 的干燥子实体，
归心、 肺、 肝、 肾经［３］。 但事实上， 赤芝和紫芝

在颜色、 外形、 气味、 甚至功效等方面都有着显著

差异。 胡凌娟等［４］ 对赤芝的基原、 产区、 采收、
加工、 质量评价等形成要素进行研究， 探讨历史上

赤芝的应用和道地药材形成问题； 王欣宇［５］ 从基

原、 功效、 地理分布、 形态特点方面对紫芝进行本

草考证， 为紫芝物种资源的鉴定提供参考依据。 目

前， 对于赤芝或紫芝的本草考证各有侧重点， 但均

未见对灵芝品质及炮制沿革等作进一步详细考证，
因此有必要对其按照历史发展脉络进行全面系统的

本草考证。 故本文通过对历代本草、 医籍、 方志等

文献资料进行收集整理， 并在此基础上对灵芝的名

称、 基原、 产地、 品质、 功效、 采收加工与炮制等

变迁进行系统梳理， 以期为灵芝后续的深入研究、
开发和应用奠定基础。
１　 名称考证

《说文》 曰： “之， 出也， 象艸过屮， 枝茎益

大， 有所之， 一者， 地也。” 时珍曰： “ ‘芝’ 本作

‘之’， 篆文象草生地上之形。 后人借 ‘之’ 字为

语辞， 遂加草以别之也。” 所以 “芝” 与 “之” 的

隶文相同， 为 “ ”。 李时珍认为 “芝生于土。 土

气和， 故芝草生瑞命”， 此解释最为简要［６］。 提示

“芝” 最早并不是特制灵芝这一真菌生物， 只是对

从土里生长出的物种的象形代称。
先秦时期 《礼记·内则》记载： “芝栭蔆椇，

枣栗榛柿。” 关于 “芝栭” 是一物还是两物的争论

能从侧面论证古代学者对芝的认识。 根据后世戴侗

《六书故》 ［７］记载： “伯曰： ‘在地曰芝， 在木曰栭，
本作而， 又作 ’。” 段玉裁 《说文解字注》 ［８］ 曰：
“ ， 木耳也……栭即 字也。” 贺氏云： “栭， 輭

棗； 亦云： 芝， 木椹也。 以芝、 栭为二物。” 而庾

蔚注： “无华而生者曰芝栭”， 庾又云： “自牛修至

薑桂， 凡三十一物， 则芝栭应是一物也”。 《疏》
记载： “无华而实者名栭， 芝属也。 芝栭一物。 亦

作檽。” 《植物名实图考》 ［９］记载： “贺氏亦云： 芝，
木椹， 独别谓栭为之木， 胜独别为輭棗， 则多一

物， 不合郑氏三十一物之数。 然则檽椹类综名芝

矣。” 由此可知， “芝” 记载是一类物种的总称。
另外， 《本草别录》 曰： “木生者为檽， 地生

者为菌。” 《列子·汤问》记载： “朽壤之上有菌芝

者， 生于朝， 死于晦”； 《庄子·逍遥游》记载：
“朝菌不知晦朔”； 司马云： “大芝也。 天阴生粪

上， 见日则死”； 成玄英 《庄子注疏》 ［１０］ 记载：
“朝菌者， 谓天时滞雨于粪堆之上， 热蒸而生， 阴

湿则生， 见日便死， 亦谓之大芝。 生于朝， 而死于

暮， 故曰朝菌”。 所以檽、 椹和菌都包含在 “芝”
的范围内。 葛洪 《抱朴子》 ［１１］ 云： “芝有石芝、 木

芝、 草芝、 肉芝、 菌芝， 凡数百种也”， 也说明能

称为芝的物种很多。 综上所述， 早期文献中的

“芝” 的概念， 更可能是泛指整个真菌物种， 而不

是后世的灵芝。
后世灵芝在本草著作中最早被论及是在东汉

《神农本草经》， 被列为上品， 共分为 “六芝”， 分

别是赤芝 （一名丹芝）、 黑芝 （一名玄芝）、 青芝

（一名龙芝）、 白芝 （一名玉芝）、 黄芝 （一名金

芝）， 此外附紫芝 （一名木芝） ［１２］。 唐代孙思邈在

《千金药方》 首次提出 “六芝” 的配伍禁忌［１３］。
但是 “灵芝” 一词首载于明代的 《滇南本草》， 至

此之后该药材的称谓就固定传承下来。 明代李中立

《本草原始》 ［１４］ 曰： “灵芝， 六芝俱祥瑞故曰灵

芝。” 《中国药学大辞典》 ［１５］ 记载： “灵芝， 别名三

秀、 苬、 芝。” 《楚辞·山鬼》曰： “采三秀兮于山

间， 石磊磊兮葛蔓蔓。” 东汉王逸注： “三秀， 芝

草也”， 王逸为南郡宜城 （今湖北襄阳宜城） 人，
宜城古属楚国， 楚人注楚辞， 且时代离屈原较近，
因此王逸的观点较为可信。 嵇康在 《幽愤诗》 ［１６］

中描写灵芝为 “煌煌灵芝， 一年三秀”。 《楚辞补

注》 ［１７］注 “三秀” 为 “ 《尔雅》 ‘苬， 芝’ 注云

‘一岁三华， 瑞草也。 苬， 音囚’ ”。 此外， 近代

闻一 多 也 从 音 韵 学 的 角 度 论 证 “ 三 秀 ” 即

“芝草” ［１８］。
２　 基原考证

《神农本草经校注》 中分析 《神农本草经》 将

五芝与五色、 五位、 五味、 五脏相配， 说明作者有

意用 《黄帝内经》 思想编写五芝内容， 疑与汉代

本草待诏有关， 且书中很多方士之言， 说明成书时

间应在方士盛行的西汉时期。 由此可知， 在西汉天

人感应的社会思潮和武帝寻仙问药的历史背景下，
灵芝的记载会带有神秘色彩也不足为奇［１９］。 此外，
《神农本草经》 原本已亡佚， 传本是明以后历代医
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家重辑。 重辑本实际是陶弘景整理后收入 《本草

经集注》 中的内容［２０］。 《本草经集注》 ［２１］ 曰： “此
六芝皆仙草之类， 世所稀见， 族种甚多， 形色环

异， 并载 《芝草图》 中。” 陶弘景曾遍访名山大

川， 寻仙问药， 根据对实物的观察的基础上绘制灵

芝的形态， 所以书中所载 “六芝” 应该是自然界

存在的。 后世的本草专著均延续 《本草经集注》
中所录， 如唐朝苏敬的 《新修本草》 ［２２］、 孙思邈

的 《 千 金 翼 方 》 ［２３］， 宋 朝 唐 慎 微 的 《 证 类 本

草》 ［２４］， 明朝刘文泰的 《本草品汇精要》 ［２５］、 李时

珍的 《本草纲目》 ［６］、 李中立的 《本草原始》 ［１３］、
卢之颐的 《本草乘雅半偈》 ［２６］， 清朝吴其濬的

《植物名实图考》 ［９］、 叶志诜的 《 神农本草经

赞》 ［２７］等， 同时也进行了进一步补充， 修正了有关

论述。 《本草经集注》 ［２１］ 记载： “今世所用紫芝，
此是朽树木株上所生， 状如木檽， 名为紫芝， 盖止

治痔， 而不宜以合诸补丸药也”。 陶弘景描述的场

景符合灵芝的生长环境， 说明南北朝时灵芝从

“仙草” 进入人间， 且医家已经开始从药用治疗方

面进行探索。
《本草蒙荃》 ［２８］ 描述六芝为 “青芝如翠羽， 赤

芝如珊瑚， 白芝截肪可比， 黑芝泽漆堪伦， 黄芝与

黄金类， 紫芝与紫衣同”， 同时附图 ３ 幅， 见图

１Ａ。 由此可知， “芝” 菌盖半圆形或肾形， 具有同

心环沟和环带。 《本草纲目》 附图的诸芝 （图 １Ｂ）
和 《本草原始》 描绘的六芝 （图 １Ｃ） 菌盖肾形或

半圆形， 具有环状棱形和辐射状皱纹， 菌柄圆柱

形， 侧生。 《本草钩沉》 ［２９］ 所载紫芝图菌盖环状棱

纹和辐射状皱纹明显， 见图 １Ｄ。 日本毛利梅园的

工笔画 《梅园菌谱》 中赤芝菌盖表面褐黄色至红

褐色， 有同心环沟和环带并有皱纹， 边缘薄， 菌柄

紫褐色， 黄芝形态与赤芝类似， 菌盖和菌柄呈红棕

色， 见图 １Ｅ。 黑芝与其他芝差别大， 但看大小似

乎还处于成长期， 暂且不多描述。 １８４４ 年岩琦常

正 《本草图谱》 中绘制的六芝按照颜色分为赤、
白、 黄、 青、 紫和黑， 对照明确， 见图 １Ｉ， 能够

佐证 《神农本草经》 中关于六芝的记载合乎自然

界真实的灵芝的形态。 《神农本草经中药彩色图

谱》 附六芝图中黑芝菌盖是墨黑色， 青芝菌盖是

灰褐色或蓝褐色， 白芝菌盖是类白色或黄白色， 黄

芝菌盖是淡黄色或黄棕色［３０］， 见图 １Ｆ。 赤芝和紫

芝的形态比较见表 １。

注： Ａ１ 为 《本草蒙荃》 赤芝， Ａ２ 为 《本草蒙荃》 黑芝， Ａ３ 为 《本草蒙荃》 紫芝； Ｂ 为 《本草纲目》 诸芝； Ｃ１ 为

《本草原始》 赤芝， Ｃ２ 为 《本草原始》 黑芝， Ｃ３ 为 《本草原始》 黄芝， Ｃ４ 为 《本草原始》 青芝， Ｃ５ 为 《本草原

始》 紫芝， Ｃ６ 为 《本草原始》 白芝； Ｄ 为 《本草钩沉》 紫芝； Ｅ１ 为 《梅园菌谱》 赤芝， Ｅ２ 为 《梅园菌谱》 黑

芝， Ｅ３ 为 《梅园菌谱》 黄芝； Ｆ１ 为 《神农本草经中药彩色图谱》 赤芝， Ｆ２ 为 《神农本草经中药彩色图谱》 黑芝，
Ｆ３ 为 《神农本草经中药彩色图谱》 青芝， Ｆ４ 为 《神农本草经中药彩色图谱》 白芝， Ｆ５ 为 《神农本草经中药彩色

图谱》 黄芝， Ｆ６ 为 《神农本草经中药彩色图谱》 紫芝； Ｇ 为 《中国药材学》 灵芝； Ｈ 为 《植物古汉名图考》 紫

芝； Ｉ１ 为 《本草图谱》 赤芝， Ｉ２ 为 《本草图谱》 白芝， Ｉ３ 为 《本草图谱》 黄芝， Ｉ４ 为 《本草图谱》 青芝， Ｉ５ 为

《本草图谱》 紫芝， Ｉ６ 为 《本草图谱》 黑芝。

图 １　 各古籍中的灵芝图片
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表 １　 赤芝、 紫芝的形态比较
分类 赤芝 紫芝

菌盖形状与质地 菌盖半圆形或肾形；有同心环沟和环带并有皱纹，
有似漆样光泽，边缘薄而平截，常稍向内卷；木栓质

菌盖半圆形、近圆形或近匙形；木栓质

菌盖大小 菌盖 ４～１２ ｃｍ×３～２０ ｃｍ，厚达 ２ ｃｍ 菌盖 ２􀆰 ５～９􀆰 ５ ｃｍ×２􀆰 ２～８ ｃｍ，厚 ０􀆰 ４～１􀆰 ２ ｃｍ
颜色 菌盖表面褐黄色或红褐色 菌盖表面紫黑色或紫褐色

菌肉 菌肉近白色至淡褐色 菌肉褐色、深褐色或粟褐色

菌管 菌管近白色，后变浅褐色，管中初白色，后褐色，每
１ ｍｍ有 ４～５ 个

管口污白色、淡褐色或深褐色，每 １ ｍｍ 有 ５～６ 个

菌柄 菌柄侧生，少偏生，长达 １９ ｃｍ，直径约 ４ ｃｍ，与菌盖
同色或紫褐色

菌柄侧生、背侧生或偏生，与菌盖同色或更深

孢子 孢子黄褐色；孢子卵形或顶端平截，８􀆰 ５ ～ １１􀆰 ５ μｍ×
５～６ μｍ；内壁有小刺

孢子褐色；卵形，孢子 ９􀆰 ５～１３􀆰 ８ μｍ×６􀆰 ９～８􀆰 １ μｍ；内壁有显著小疣

　 　 现代研究根据 《本草纲目》 对 “六芝” 的记

载， 应用现代标本、 影像技术、 科研仪器等技术，
认为青芝可能对应着现代的云芝， 黄芝对应硫磺多

孔菌， 白芝对应药用层孔菌及苦白蹄， 黑芝对应假

芝或黑柄多孔菌［３１］。 但根据本草记载并结合当时

有关芝类图对比发现， 云芝、 硫磺多孔菌、 药用层

孔菌、 假芝与有关图均不符， 仅赤芝、 紫灵芝比较

接近有关的 “六芝” 图。 后经进一步本草考证，
赵宇等［３２］ 从真菌名称、 地理分布、 形态特征、 药

用功效等方面考察， 认为白芝应为现代的多孔菌科

真菌香栓菌。 且同一灵芝会根据生长环境以及成熟

程度的不同， 其色泽有所差别， 有的甚至是具有宗

教色彩超自然的图像， 赵秀红等［３３］ 则认为黑芝和

紫芝只是属于同一物种紫芝子实体的不同发育阶

段。 赵新湖等［３４］发现， 青芝与 ２０２５ 年版 《中国药

典》 记载的云芝相似， 但其性味记载为 “甘，
平”， 与青芝不符， 有待于进一步考证。 因此，
“六芝” 是否全部存在， 或能否对应上现在的已知

品种还需深入研究。
３　 产地考证

３􀆰 １　 古代文献 　 《神农本草经》 ［１２］、 《名医别

录》 ［３５］、 《本草纲目》 ［６］ 和 《证类本草》 ［２４］ 记载：
“赤芝生霍山， 青芝生泰山， 黄芝生嵩山， 白芝生

华山， 黑芝生常山， 紫芝生高山夏地。” 《神农本

草经》 记载： “紫芝……一名木芝。 生山谷。” “霍
山” 在古代就是现今湖北、 河南、 安徽三省交界

处的大别山区， 因此大别山是赤芝的发源地。 紫芝

未有明确具体位置。 南北朝的 《本草经集注》 ［２１］、
唐朝的 《新修本草》 ［２２］、 宋代的 《证类本草》 ［２４］

记载： “赤芝生霍山。 南岳本是衡山， 汉武帝始以

不霍山代之， 非正也。 此则应生衡山也……紫芝生

高夏山谷……郡县无高夏名， 恐是山名尔”， 说明

赤芝产地发生了变化， 唐代由原来的安徽霍山扩展

到湖南衡山， 紫芝未有明确具体位置。 浙江 《龙

泉县志》 记述： “南宋建炎三年 （１１２９ 年） 已酉

冬十一月， 芝产前太常少卿季陵居屋”， “季陵”
是浙江龙泉城南宏山人。 由此推测南宋时期赤芝在

龙泉等地已较为常见。 南宋淳熙十一年 （ １１８４
年）， 处州 （今浙江丽水） 姜特立， 召集官员献

诗， 其中 《香菌》 一诗曰： “熏蒸应地德， 香滑异

园蔬。 天花非尔伦， 金芝恐其余。 雅宜斋疱荐， 不

受羊羹污。 将欲献天子， 谁为达区区”。 诗人欲将

龙泉灵芝献于天子， 说明南宋时期浙江龙泉灵芝已

闻名全国［４］。 而明朝以后的著作转述前朝记载。
综上所述， 赤芝生霍山， 即现在的安徽省大别山

区； 唐代由原来的安徽霍山到湖南衡山， 即现在的

湖南省衡阳市； 两宋时期， 赤芝的道地产区延伸到

浙江丽水龙泉地区。 紫芝未有明确具体的产地。
３􀆰 ２　 现代书籍 　 除古代文献记载赤芝发源于安徽

大别山 （霍山）， 后扩展至湖南、 龙泉等地， 且未

明确紫芝具体产地外， 现代科学考证发现， 赤芝人

工栽培广泛发展， 现主产于华东 （浙皖赣）、 西南

及河北、 广东等地， 以长江流域为核心区域； 紫芝

集中分布于高温多雨的长江以南地区 （浙闽粤桂

琼）， 具有典型亚热带⁃热带分布特征。 如 《中药

材商品规格质量鉴别》 ［３６］记载赤芝主产华东、 西南

及河北、 山西、 广东、 海南等地。 紫芝主产海南、
广东、 福建、 浙江、 江西、 湖南、 广西等省。 《道
地药材图典 （华东卷） 》 ［３７］记载： “夏、 秋多生于

林内阔叶树的木桩旁， 或木头、 立木、 倒木上， 有

时也生于针叶树上， 分布与安徽、 山西、 福建、 广

东、 广西有栽培……药材主产于安徽、 浙江、 江

西。” 《中国药材学》 ［３８］ 记载灵芝分布于华东、 西

南、 东北及河北、 山西、 江西、 广东、 广西、 海南

等地， 生于栎、 柞及其他阔叶树的木桩上， 稀生针

叶树上， 有人工繁殖。 紫芝分布于浙江、 江西、 湖

南、 广西、 福建、 广东、 海南等地， 生于阔叶树及

针叶树的木桩上， 有人工繁殖。 《植物古汉名图
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考》 ［３９］记载： “赤芝生于栎及其他阔叶树的木桩

旁， 分布河北、 山东、 山西、 四川、 河南、 安徽、
江苏、 浙江、 江西、 贵州、 云南、 广西、 广东、 福

建等地； 紫芝生于腐朽的木桩旁， 分布浙江、 江

西、 湖南、 广 西、 福 建、 广 东 等 地。” 《 中 华 本

草》 ［４０］记载灵芝生于向阳的壳斗科和松科松属植物

等根际或枯树桩上。 在我国普遍分布， 但以长江以

南为多。 紫芝生阔叶树或松科松属的树桩上， 引起

木材白色腐朽， 为我国特有种， 分布于长江以南高

温多雨地带。 药材产于华东、 西南及吉林、 河北、
山西、 江西、 广东、 广西等地， 有人工栽培， 销全

国各地。 《四川中药志》 ［４１］ 记载灵芝产于四川的涪

陵、 乐山、 雅安、 西昌、 重庆等地市。 《中国灵芝

图鉴》 ［４２］记载灵芝分热带、 亚热带和温带， 秦岭为

南北分布的过渡地带， 有灵芝、 紫芝。 综上所述，
灵芝常用品种及 ２０２５ 年版 《中国药典》 收载品种

为赤芝和紫芝， 一般春、 秋时生于阔叶林中， 全国

分布， 主要分布在我国亚热带、 热带及温带， 但以

长江以南为主， 产于浙江、 安徽、 山东、 黑龙江、
江西、 湖南、 贵州、 福建、 广东、 广西、 海南等

地， 灵芝的道地产区演变揭示了药用资源分布与生

态环境、 人文历史的耦合关系。
４　 品质评价考证

“诸药所生， 皆有境界”， 强调每味中药材均

有其特殊的生长环境， 在适宜条件下生长的药材质

量才好、 疗效才佳， 充分说明好药材要区分产地，
讲究道地性。 且同一品种的灵芝生长在不同的环

境， 其有效成分的种类和含量有很大差异， 因此需

要构建质量体系以用于品质评价。 灵芝品质评价的

记载最早出现于明代 《本草品汇精要》 ［２５］， 书中

记载： “色紫味甘性温， 鲜明润泽者为佳”， 描述

颜色鲜明， 色润光泽为上品。 《道地药材图典》 ［３７］

中提到 “以完整、 色紫红， 有光泽者为佳”， 描述

灵芝以完整性、 颜色紫红， 光泽度较高的为佳。 而

灵芝药材现行的质量标准， 除了采用水分、 总灰分

和浸出物等常规鉴别以外， ２０２５ 年版 《中国药

典》 ［３］对于总多糖、 总三萜及甾醇含量的测定运用

传统的紫外分光光度法， 其中含灵芝多糖以无水葡

萄糖计 （Ｃ６Ｈ１２Ｏ６）， 不得少于 ０􀆰 ９０％ ； 含三萜及

甾醇以齐墩果酸计 （Ｃ３０Ｈ４８Ｏ３）， 不得少于 ０􀆰 ５０％ 。
闫征等［４３］发现， 安徽金寨、 吉林蛟河和吉林通化

产的灵芝子实体中均有较高含量的 Ｃａ、 Ｍｇ、 Ｆｅ 微

量元素， 以及较高含量的必需氨基酸和不饱和脂肪

酸， 氨基酸和脂肪酸总含量由高到低依次均为安徽

金寨、 吉林蛟河、 吉林通化， ３ 种灵芝子实体水溶

性粗多糖含量相近， 但安徽金寨的灵芝酸 Ａ 和灵

芝酸 Ｂ 总含量最高， 达 ５􀆰 ６２ ｍｇ ／ ｇ。 段晓颖等［４４］检

测安徽、 山东等产地的 １０ 批赤芝药材的 ＨＰＬＣ 指

纹图谱， 共标定 ３１ 个共有色谱峰， 聚类分析发现

不同产地赤芝三萜成分含量相差较大， 其质量与产

地具有较高相关性， 尤其以安徽产赤芝最为稳定，
６ 批药材可聚为一类。 但山东产灵芝的成分含量差

异相对较大， 并未聚为一类。 总体来讲， 产地之间

具有显著性差异。
此外， 红外光谱法也广泛成为鉴别灵芝产地、

种类以及品质分析的重要检测技术。 张倩倩［４５］ 采

用红外光谱法对灵芝子实体、 子实体提取物、 纯化

组分和灵芝酸标准品进行分析， 确定灵芝三萜的中

红外特征峰主要位于 ２ ９６０ ～ ２ ８５０、 １ ５００ ～ １ ８００、
１ ５００～１ ２００ ｃｍ－１， 近红外特征峰主要位于 ５ ９２０、
５ ７８０、 ４ ４１５、 ４ ３４０、 ４ ２５４ ｃｍ－１。 赖长江生等［４６］

利用近红外分析方法结合化学计量学算法对来自陕

西、 湖北、 四川、 浙江的 ４７ 批灵芝进行判别分析，
成功构建了基于近红外法测定灵芝总多糖含量， 发

现灵芝多糖质量分数为 １􀆰 ９３％ ～ ３􀆰 ９９％ ， 实现了 ４
个产地灵芝样品的有效区分。
５　 功效考证

《神农本草经》 《本草经集注》 《证类本草》
《新修本草》 《千金翼方》 均记载： “赤芝味苦平。
主胸中结， 益心气， 补中， 增慧智， 不忘。 久食，
轻身不老， 延年神仙。 一名丹芝。 紫芝， 味甘温。
主耳聋， 利关节， 保神， 益精气， 坚筋骨， 好颜

色。 久服， 轻身不老延年。 一名木芝。” 在这些著

作中， 灵芝都被描述成具有长身不老的灵药， 虽然

有些夸张， 但是服用灵芝确实有延年益寿的作用。
《抱朴子·内篇》载： “病在腹内， 刮服一刀圭， 其

肿痛在外者， 随其所在刮一刀圭， 即其肿痛所在摩

之， 皆手下即愈……”。 当人们受内伤时， 可刮一

点灵芝口服； 当人们有外伤时， 将灵芝涂在伤口处

即可痊愈。 说明东晋时人们就已经意识到了灵芝的

奇效［１１］。 《本草经集注》 《新修本草》 《证类本草》
记载： “今世所用紫芝， 此是朽树木株上所生， 状

如木檽， 名为紫芝， 盖止治痔， 而不宜以合诸补丸

药也”， 意思是现今的紫芝所用的是在朽树木株上

生长的， 只能用于治痔疮， 不能当作补药用。 《滇
南本草》 记载： “灵芝具有功能收敛， 止血， 镇

静， 强壮。 治神经衰弱、 头晕、 眼花、 健忘、 失

眼。 治消化性溃疡潜血、 便血、 痔出血等。 防止精
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力疲倦， 肢体懈惰， 未老先衰。” 《本草蒙荃》 ［２８］

记载： “紫芝与紫衣同， （一名木芝） 高夏山有，
并味甘应土， 咸逐邪益脾， 坚骨健筋， 悦颜驻色。
赤芝应火味苦， 产衡山善养心神， 增智慧不忘， 开

胸膈除结”， 其中提到了紫芝有与祛除阴邪相结合

和宜于脾胃的作用， 而赤芝具有增加记忆力和去除

心中郁结的作用。 《神农本草经中药彩色图谱》 ［３０］

记载赤芝主治， 益精气， 坚筋骨、 好颜色， 健脾

胃， 安神， 用于虚劳， 咳嗽， 气喘， 失眠， 消化不

良等。 《中国药材学》 ［３８］ 记载紫芝， 淡， 温， 滋补

强壮， 说明紫芝有滋补壮阳之功效。 ２０２５ 年版

《中国药典》 记载赤芝和紫芝 “补气安神， 止咳平

喘。 用于心神不宁， 失眠心悸， 肺虚咳喘， 虚劳短

气， 不思饮食”， 与此之前的文献记载相比发现还

可以治疗不思饮食之症。
现代药效研究表明， 赤芝对心脑血管疾病、 肝

病、 糖尿病肾病、 肺癌等效果较好； 而紫芝在免疫

调节、 抑菌、 治疗骨伤等方面效果显著。 此外， 临

床上常使用灵芝片、 灵芝胶囊、 灵芝糖浆用于治疗

神经系统疾病［４７］， 口服灵芝益肾丸联合 ＣＯ２ 点阵

激光辅助激素透皮给药及外用卤米松乳膏可改善斑

秃皮损［４８］。 灵芝调脂茶在治疗原发性高血压合并

高脂血症方面临床疗效显著， 其服用简便， 易于患

者接受， 且无明显不良反应［４９］。 灵芝养肝丸联合

丙酚替诺福韦、 穴位贴敷可提高乙型肝炎肝纤维化

患者的临床疗效， 改善患者肝功能指标， 降低中医

证候评分和肝纤维化标志物水平［５０］。 综上所述，
灵芝有着多种功效， 不愧于古人所说的食之可以

“延年益寿”。
６　 采收加工与炮制考证

灵芝的采收加工最早记载于汉末的 《名医别

录》 ［３５］， 《新修本草》 ［２２］、 《千金翼方》 ［２３］、 《证类

本草》 ［２４］也都记载灵芝 “六月、 八月采”， 也就是

在夏初秋末之间采摘是最佳的， 这里所指的六月、
八月是阴历的时间。 明代 《本草纲目》 中对于灵

芝采收时期的记载相同。 采收方式第一次出现阴干

的的干燥方式［６］。 而 《本草钩沉》 ［２９］记载： “紫芝

药用部位为全株， 采收时间为随时可采”， 其采摘

时间不再受到限制， 变成随时都可以采摘。 《神农

本草经中药彩色图谱》 ［３０］ 记载： “赤芝生长于栎树

及其他阔叶树木旁， 现己人工裁培药用部位为其子

实体， 秋季采收。 而紫芝是生于腐朽的木桩旁或砍

伐的树基上。 夏秋季采收， 晒干”， 此时的采收方

式再次发生改变， 由原来的阴干变成晒干。 《中国

药材学》 ［３８］ 中描述为 “全年可采， 阴干。 栽培品

宜在菌盖不在生长， 子实体已散射孢子时采收”，
说明菌盖和菌柄颜色大致相同时， 其质地从软变

硬， 有孢子粉射出， 芝体此时成熟， 可采收。 切制

炮制主要是将原药除去杂质， 干燥， 粉碎。 其主要

是取原药材去除杂质及木屑， 洗干净， 进行晾干或

者低温干燥去除水分且不影响其主要成分。 《道地

药材图典》 ［３７］ 记载： “全年可采， 阴干或晒干”，
这里将灵芝的采收范围又扩宽了， 采收时间不再有

局限， 且加工方式综合了上述记载的， 既可以阴干

也可以晒干。 《现代中药材商品通鉴》 ［５１］ 记载：
“野生灵芝于夏、 秋二季采收。 栽培品于子实体成

熟孢子散出后， 菌盖边缘不再生长 （边缘不再增

厚， 无浅白色边） 时， 采收。” ２０２５ 年版 《中国药

典》 记载其除去杂质， 剪除附有朽木、 泥沙或培

养基质的下端菌柄， 阴干或在 ４０ ～ ５０ ℃ 烘干

即可［３］。
７　 结语

早期文献中， “芝” 泛指整个真菌物种， 后世

的灵芝始论于 《神农本草经》， 首载于 《滇南本

草》， 至此， 称谓固定传承下来。 古代在对实物观

察的基础上绘制 “六芝” 的形态， 且当时的医家

已经开始从药用治疗方面探索 “六芝”。 现代有赖

于标本、 影像技术和科研仪器等， 发现同一灵芝生

长环境以及成熟程度的不同， 其色泽有所差别， 同

时 “六芝” 能否对应上现在的已知品种还有待进

一步的考证。 古文献产地考证， 赤芝生霍山， 即现

在的安徽省大别山区； 唐代由原来的安徽霍山到湖

南衡山， 即现在的湖南省衡阳市； 两宋时期， 赤芝

的道地产区延伸到浙江丽水龙泉地区， 而紫芝未有

明确具体的产地。 近代灵芝主要分布在我国亚热

带、 热带及温带区域， 主要分布浙江、 安徽、 山东

等地。 其品质总结以完整性、 颜色紫红、 光泽度高

为佳。 古代灵芝采收时间为六月、 八月， 阴干， 即

在夏初秋末之间采摘最佳， 近现代全年可采， 阴干

或晒干均可， 炮制方法主要为切制。 因此， 建议制

剂开发利用赤芝或紫芝时， 应该针对临床适应症的

要求， 开展一些不同产地赤芝或紫芝的药效比较研

究， 根据剂型质量评价， 明确药材的采收时间和产

地加工方法。
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