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摘要： 急性胰腺炎是胰酶异常激活引发的胰腺自身消化疾病， 若早期不及时干预， 后期可能向重症急性胰腺炎发展。
本病主要病因是酒精和胆系疾病， 近年来饮酒人数增多， 胆系疾病发生数升高， 导致其发病率逐年上升， 对人类健康

构成严重威胁。 胰腺是人体重要的消化代谢器官， 具有分泌消化酶的作用， 其腺泡细胞受损时会引发急性胰腺炎， 严

重破坏机体消化与代谢稳态。 急性胰腺炎发病机制复杂， 迄今未完全解释清楚， 临床缺乏特效药物， 而中药治疗本病

经验丰富， 其提取物、 活性成分及复方正成为研究热点。 本文梳理近十年来有关中药干预急性胰腺炎的文献， 从中药

提取物、 活性成分、 复方 ３ 个方面出发， 对其作用机制进行概述， 以期为其临床应用及相关药物开发提供根据。
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　 　 急性胰腺炎是临床常见的消化系统疾病， 发病

机制是胰酶异常激活对胰腺及周围组织造成消化损

伤， 核心为胰腺局部炎症反应［１］。 １９６１ 年至 ２０１６
年， 北美洲和欧洲急性胰腺炎发病率上升， 而亚洲

虽然稳定［２］， 但我国呈上升趋势［３］， 胆系疾病和

酒精是其常见病因［４］， ８０％ 的患者症状轻微， 剩下

２０％ 局部出现显著坏死， 进展为重症［５］， 目前治疗

以预防、 对症处理、 改善预后为主［６］， 尚无特效

药。 近年来， 中药治疗急性胰腺炎备受关注， 本文

对关于中药提取物、 活性成分及复方干预急性胰腺

炎的研究进展进行综述， 以期为相关临床治疗及药

物开发提供依据。
１　 中药提取物

１􀆰 １　 金银花 　 金银花为忍冬科植物忍冬 Ｌｏｎｉｃｅｒａ
ｊａｐｏｎｉｃａ Ｔｈｕｎｂ． 的干燥花蕾或带初开的花， 功效清

热解毒、 疏风散邪［７］。 刘冠达等［８］ 探讨金银花提

取物对急性胰腺炎肺损伤大鼠的效应， 发现它能降

低白细胞介素 （ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ， ＩＬ） ⁃１、 ＩＬ⁃６、 肿瘤坏

死因子⁃α （ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ⁃α， ＴＮＦ⁃α） 水平和

磷酸化 ｐ６５ （ ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｐ６５， ｐ⁃ｐ６５）、 磷酸化

核因子 κＢ 抑制蛋白 α （ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒ ｏｆ

ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ⁃κＢ α， ｐ⁃ＩκＢα） 表达， 同时 ｐ⁃ｐ６５ 和

ｐ⁃ＩκＢα 是核因子 κＢ （ ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ⁃κＢ， ＮＦ⁃κＢ）
信号通路激活的关键分子， 而金银花提取物通过抑

制两者表达， 进而抑制炎症进展。 阮辉辉等［９］发现，
金 银 花 提 取 物 能 降 低 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃１８、 丙 二 醛

（ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ， ＭＤＡ）、 活 性 氧 （ ｒｅａｃｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ
ｓｐｅｃｉｅｓ， ＲＯＳ） 水平和凋亡相关斑点样蛋白 （ａｐｏｐｔｏｓｉｓ⁃
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｓｐｅｃｋ⁃ｌｉｋｅ ｐｒｏｔｅｉｎ ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ａ ｃａｒｄ，
ＡＳＣ）、 核苷酸结合寡聚化结构域样受体家族热蛋

白结构域蛋白 ３ （ ｎｕｃｌｅｏｔｉｄｅ⁃ｂｉｎｄｉｎｇ ｏｌｉｇｏｍｅｒｉｚａｔｉｏｎ
ｄｏｍａｉｎ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｐｒｏｔｅｉｎ ３， ＮＬＲＰ３） 表达， 升高

半胱天冬酶⁃１ （ ｃｙｓｔｅｉｎｅ⁃ａｓｐａｒｔｉｃ ａｃｉｄ ｐｒｏｔｅａｓｅｓ⁃１，
Ｃａｓｐａｓｅ⁃１ ）、 超 氧 化 物 歧 化 酶 （ ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅ
ｄｉｓｍｕｔａｓｅ， ＳＯＤ） 活性， 提示急性胰腺炎会刺激

ＲＯＳ 生成， 而金银花提取物通过清除 ＲＯＳ、 减少

ＮＬＲＰ３ 表达来减轻炎症浸润。
１􀆰 ２　 银杏叶 　 银杏叶为银杏科植物银杏 Ｇｉｎｋｇｏ
ｂｉｌｏｂａ Ｌ． 的干燥叶， 功效活血化瘀、 通络止痛［７］。
Ｍｏｓｔａｆａ 等［１０］探讨银杏叶提取物对急性胰腺炎大鼠

肺 损 伤 模 型 的 影 响， 发 现 其 能 降 低 淀 粉 酶

（ａｍｙｌａｓｅ， ＡＭＹ）、 脂肪酶 （ ｌｉｐａｓｅ， ＬＩＰ）、 丝裂原
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活化蛋白激酶 ｐ３８ （ｍｉｔｏｇｅｎ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ
ｐ３８， ｐ３８ ＭＡＰＫ）、 ｃ⁃Ｊｕｎ 氨基末端激酶 （ｃ⁃Ｊｕｎ Ｎ⁃
ｔｅｒｍｉｎａｌ ｋｉｎａｓｅ， ＪＮＫ） 活性， 恢复 Ｔｏｌｌ 样受体 ４
（Ｔｏｌｌ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ４， ＴＬＲ４） 表达， 揭示银杏叶提

取物通过抑制 ＴＬＲ４ 过表达， 从上游阻断 ｐ３８
ＭＡＰＫ ／ ＪＮＫ 信号通路启动， 从而减轻胰腺局部及

全身炎症反应。
１􀆰 ３　 垂盆草 　 垂盆草为景天科植物垂盆草 Ｓｅｄｕｍ
ｓａｒｍｅｎｔｏｓｕｍ Ｂｕｎｇｅ 的干燥全草， 具有利湿退黄、 清

热解毒的功效［７］。 汪茂鸣等［１１］ 探讨垂盆草提取物

改善急性胰腺炎肺损伤的影响， 发现其能降低

ＡＭＹ、 ＩＬ⁃１、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平和髓过氧化物酶

（ｍｙｅｌｏｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ， ＭＰＯ） 活性， 可能机制为通过

减少多形核细胞浸润来抑制过度炎症反应。
１􀆰 ４　 桃仁 　 桃仁为蔷薇科植物桃 Ｐｒｕｎｕｓ ｐｅｒｓｉｃａ
（ Ｌ．） Ｂａｔｓｃｈ 或 山 桃 Ｐｒｕｎｕｓ ｄａｖｉｄｉａｎａ （ Ｃａｒｒ．）
Ｆｒａｎｃｈ． 的干燥成熟种子， 功效活血祛瘀、 润肠通

便［７］。 兰涛等［１２］探讨桃仁提取物对急性胰腺炎大

鼠微循环障碍的效应， 发现其能降低内皮素

（ｅｎｄｏｔｈｅｌｉｎ， ＥＴ）、 一氧化氮 （ ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ， ＮＯ）、

胰腺组织血管紧张素Ⅱ （ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎ Ⅱ， Ａｎｇ Ⅱ）
水平， 升高血管紧张素Ⅰ （ ａｎｇｉｏｔｅｎｓｉｎ Ⅰ， Ａｎｇ
Ⅰ） 水平。 另外， Ａｎｇ Ⅰ对血管网络有稳定作用，
Ａｎｇ Ⅱ是 Ａｎｇ Ⅰ的拮抗剂， 可使血管退化， 表明桃

仁提取物通过改善胰腺微循环发挥作用。
１􀆰 ５　 大黄　 大黄为蓼科植物掌叶大黄 Ｒｈｅｕｍ ｐａｌｍａｔｕｍ
Ｌ、 唐古特大黄 Ｒｈｅｕｍ ｔａｎｇｕｔｉｃｕｍ Ｍａｘｉｍ． ｅｘ Ｂａｌｆ．
或药用大黄 Ｒｈｅｕｍ ｏｆｉｃｉｎａｌｅ Ｂａｉ． 的干燥根和根茎，
功效泻下攻积、 清热泻火、 凉血解毒、 逐瘀通

经［７］。 曹砚杰等［１３］ 探讨大黄提取物对急性胰腺炎

大鼠的作用， 发现其可改善胰腺组织病变， 降低

ＡＭＹ、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α、 ＭＤＡ 水平和单核细胞趋化蛋

白⁃１ （ｍｏｎｏｃｙｔｅ ｃｈｅｍｏａｔｔｒａｃｔａｎｔ ｐｒｏｔｅｉｎ⁃１， ＭＣＰ⁃１）、
巨噬 细 胞 炎 性 蛋 白⁃２ （ ｍａｃｒｏｐｈａｇｅ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ
ｐｒｏｔｅｉｎ⁃２， ＭＩＰ⁃２） 表达， 升高 ＳＯＤ 活性。 另外，
ＭＣＰ⁃１ 主导单核巨噬细胞募集， 启动炎症， ＭＩＰ⁃２
驱动中性粒细胞浸润， 表明大黄提取物通过抑制

ＭＣＰ⁃１ 和 ＭＩＰ⁃２ 表达， 延缓炎症进展。
其他中药提取物对急性胰腺炎也有较好的干预

作用， 详见表 １。
表 １　 其他中药提取物对急性胰腺炎的干预作用

中药提取物 主要功效 剂量 实验模型 结果 作用机制 文献

黄连 清热燥湿、泻火解毒 ３００ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＥＴ、 ＤＡＯ、 Ｄ⁃乳 酸、 ＴＬＲ４、 ＭｙＤ８８
水平降低

抑制 ＴＬＲ４／ ＭｙＤ８８信号通路 ［１４］

丁香叶 温中降逆、补肾助阳 ７５、１５０、
３００ ｍｇ ／ ｋｇ

雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、ＡＬＴ、ＡＳＴ、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＭＤＡ
水平降低， ＳＯＤ、 ＳＩＲＴ１、 ＰＧＣ⁃１α、
Ｎｒｆ１ 水平升高

激活ＳＩＲＴ１／ ＰＧＣ⁃１α／ Ｎｒｆ１信号
通路

［１５］

丹参 活血祛瘀、通经止痛 １􀆰 ５ ｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃６、Ｃａｓｐａｓｅ⁃１、ＡＳＣ、ＲＯＳ、
ＮＬＲＰ３ 水平降低

抑制 ＮＬＲＰ３ 表达 ［１６］

鬼针草 清热解毒、祛风除湿 ５０、１００、
２００ ｍｇ ／ ｋｇ

雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、 ＭＰＯ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β、
ＴＧＦ⁃β１、Ｓｍａｄ３、Ａｎｇｐｔｌ４ 水平降低

阻断 ＴＧＦ⁃β１／ Ｓｍａｄ３／ Ａｎｇｐｔｌ４
信号通路

［１７］

女贞子 滋补肝肾、明目乌发 ５、１０ ｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１β 水平降低 抑制ＭＡＰＫ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［１８］

蒺藜 平肝解郁、活血祛风 １００、２００、
４００ ｍｇ ／ ｋｇ

雄性小鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＭＰＯ 水平降低 抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［１９］

桑白皮 泻肺平喘、利水消肿 ３００ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性白化 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃１８、ＭＰＯ 水平
降低

抑制 ＭＥＫ ／ ＥＲＫ 信号通路 ［２０］

紫菀 润肺下气、消痰止咳 １００、２００、
５００ ｍｇ ／ ｋｇ

雌性 Ｃ５７ＢＬ ／ ６ 小鼠 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、
ＭＰＯ 水平降低

抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［２１］

桃叶 祛风清热、凉血止血 １００ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１０ 水平
降低

抗氧化、抗炎 ［２２］

２　 中药活性成分

２􀆰 １　 黄酮类　 黄酮类有较强的抗炎、 抗氧化、 调

节代谢作用。 吴超俊等［２３］ 观察葛根素对急性胰腺

炎小鼠的作用， 发现其能降低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＴＮＦ⁃α、
ＩＬ⁃６ 水平， 胰腺组织 ｐ⁃ｐ６５、 ｐ⁃ＩκＢα 表达， 以及磷

酸化丝裂原活化蛋白激酶 ｐ３８ （ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｐ３８
ｍｉｔｏｇｅｎ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ， ｐ⁃ｐ３８）、 磷酸化 ｃ⁃

Ｊｕｎ 氨基末端激酶 （ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｃ⁃Ｊｕｎ Ｎ⁃ｔｅｒｍｉｎａｌ
ｋｉｎａｓｅ， ｐ⁃ＪＮＫ） 活性， 表明葛根素能抑制 ＮＦ⁃κＢ
和丝裂原活化蛋白激酶 （ｍｉｔｏｇｅｎ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ
ｋｉｎａｓｅ， ＭＡＰＫ） 信号通路相关蛋白的磷酸化。 陈

晓琴等［２４］探究毛蕊异黄酮对急性胰腺炎腺泡细胞

的影响， 发现其能降低 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平， 其机制

可能与抑制髓系细胞触发受体 １ （ｔｒｉｇｇｅｒｉｎｇ ｒｅｃｅｐｔｏｒ
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ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｏｎ ｍｙｅｌｏｉｄ ｃｅｌｌｓ⁃１， ＴＲＥＭ⁃１） 表达有关。
谷文浩等［２５］发现， 淫羊藿苷能抑制 ＪＮＫ ／ ＮＦ⁃κＢ 信

号通路， 降低 ＡＭＹ、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β、 ＴＮＦ⁃α 水平。
Ｙａｎｇ 等［２６］探究黄芩苷对高脂血症急性胰腺炎大鼠

的作用， 推测其机制可能与抑制 Ｊａｎｕｓ 激酶 ２
（Ｊａｎｕｓ ｋｉｎａｓｅ ２， ＪＡＫ２） ／信号转导与转录激活因

子 ３ （ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｏｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ
３， ＳＴＡＴ３） 信号通路磷酸化有关。
２􀆰 ２　 生物碱类 　 生物碱类成分具有抗炎、 抗菌、
调节神经作用。 曹鑫等［２７］ 发现， 苦参碱能靶向降

低 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ、 转 化 生 长 因 子 β１ （ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ
ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ⁃β１， ＴＧＦ⁃β１）、 ＩＬ⁃１β 水平。 代静静

等［２８］对益母草碱干预的急性胰腺炎大鼠进行检测，
发现其能降低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＭＤＡ 水

平， 并抑制高迁移率族蛋白 １ （ｈｉｇｈ⁃ｍｏｂｉｌｉｔｙ ｇｒｏｕｐ
ｂｏｘ １， ＨＭＧＢ１） ／晚期糖基化终产物受体 （ｒｅｃｅｐｔｏｒ
ｆｏｒ ａｄｖａｎｃｅｄ ｇｌｙｃａｔｉｏｎ ｅｎｄ ｐｒｏｄｕｃｔｓ， ＲＡＧＥ） 信号通

路， 阻断炎症级联反应。 段丽芳等［２９］ 发现， 粉防

己碱能抑制胰腺钙库操纵的 Ｃａ２＋通道活化， 减轻胰

腺损伤及炎症。 田喆等［３０］ 发现， 小檗碱能降低

ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β、 ＴＮＦ⁃α 水 平， 抑 制

ＴＬＲ４、 髓样分化因子 ８８ （ ｍｙｅｌｏｉｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ
ｆａｃｔｏｒ ８８， ＭｙＤ８８）、 ｐ⁃ｐ６５ 表达， 表明其作用机制

与抑制 ＴＬＲ⁃４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路激活相关。
２􀆰 ３　 多酚类　 植物多酚的作用是抗氧化、 抗炎、 调

节代谢。 蒋春樱等［３１］ 发现， 姜黄素能降低 ＡＭＹ、
ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平和 ｐ⁃ＪＡＫ２／ ＪＡＫ２、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３／ ＳＴＡＴ３
比值， 同时 ＪＡＫ２ 磷酸化后促使 ＳＴＡＴ３ 磷酸化生成

ｐ⁃ＳＴＡＴ３， 介导促炎因子分泌， 而姜黄素通过抑制

ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３ 信号通路活化， 减轻炎症反应。 李紫

钰等［３２］发现， 白藜芦醇可改善胰腺组织的炎症反

应和 坏 死， 降 低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＭＰＯ 活 性。 Ｗｅｎ
等［３３］ 验证， 山柰酚能降低 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β、 ＭＰＯ、
ＲＯＳ、 ＡＭＹ、 ＬＩＰ 水平， 升高核因子 Ｅ２ 相关因子 ２
（ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ ｅｒｙｔｈｒｏｉｄ ２⁃ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒ ２， Ｎｒｆ２） 表

达和血红素氧合酶 １ （ ｈｅｍｅ ｏｘｙｇｅｎａｓｅ⁃１， ＨＯ⁃１）
活性， 其作用机制为 Ｎｒｆ２ 启动 ＨＯ⁃１ 转录， 后者除

抗氧化外还能降解血红素， 生成 ＮＯ， 改善胰腺微

循环和病理损伤。 陈光华等［３４］ 发现， 厚朴酚能改

善胰腺损伤， 降低 ＡＭＹ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、
丙 氨 酸 氨 基 转 移 酶 （ ａｌａｎｉｎｅ ａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ，
ＡＬＴ）、 天 门 冬 氨 酸 氨 基 转 移 酶 （ ａｓｐａｒｔａｔｅ
ａｍｉｎｏｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ， ＡＳＴ）、 受体相互作用蛋白激酶 １
（ ｒｅｃｅｐｔｏｒ⁃ｉｎｔｅｒａｃｔｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ １， ＲＩＰＫ１ ） ／

ＲＩＰＫ３ 复 合 体、 混 合 谱 系 激 酶 结 构 域 样 蛋 白

（ｍｉｘｅｄ ｌｉｎｅａｇｅ ｋｉｎａｓｅ ｄｏｍａｉｎ⁃ｌｉｋｅ ｐｒｏｔｅｉｎ， ＭＬＫＬ）
水平， 同时 ＲＩＰＫ１ ／ ＲＩＰＫ３ 复合体是程序性坏死的

核心， 其启动时 ＭＬＫＬ 作为 ＲＩＰＫ３ 底物发生磷酸

化， 造成 细 胞 坏 死， 而 厚 朴 酚 能 抑 制 ＲＩＰＫ１ ／
ＲＩＰＫ３ ／ ＭＬＫＬ 信号通路， 逆转损伤。 Ｋｉｍ 等［３５］ 发

现， 水飞蓟素能降低 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 水平，
揭示其作用机制为抑制 ＭＡＰＫ 信号通路活性。
２􀆰 ４　 苷类　 苷类具有抗炎、 抗氧化、 调节代谢作

用。 曾敏等［３６］ 发现， 芍药苷能降低 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃
１β、 ＩＬ⁃６ 水平， 抑制 ＮＦ⁃κＢ、 Ｂｃｌ⁃２ 相关 Ｘ 蛋白

（Ｂｃｌ⁃２ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ Ｘ ｐｒｏｔｅｉｎ， Ｂａｘ） 表达， 由于 Ｂａｘ
是胰腺腺泡细胞内的凋亡蛋白， 故芍药苷可通过抑

制凋亡蛋白表达来减少细胞凋亡。 黄文炼等［３７］ 阐

明， 栀子苷能降低 Ｄ⁃乳酸、 二胺氧化酶 （ｄｉａｍｉｎｅ
ｏｘｉｄａｓｅ， ＤＡＯ）、 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６ 水平， 通过调

控 ＴＬＲ４ 表达、 抑制 ＮＦ⁃κＢ 磷酸化来减轻炎症反

应。 张莹等［３８］ 发现， 红景天苷可减少 ＡＭＹ、 ＥＴ、
ＤＡＯ、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α 释放及 ＮＡＬＰ３ 炎性复

合体中 ＮＡＬＰ３、 Ｃａｓｐａｓｅ⁃１、 ＡＳＣ 表达， 表明其能

抑制 ＮＡＬＰ３ 复合体激活， 减少炎性因子分泌。 江

勇等［３９］通过动物实验揭示， 人参皂苷可降低 ＩＬ⁃
１β、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１８、 ＴＮＦ⁃α、 ＡＭＹ、 ＬＩＰ 水平， 抑制

炎症小体 ＮＬＲＰ３ 激活， 减轻损伤。
其他中药活性成分对急性胰腺炎也有较好的干

预作用， 详见表 ２。
３　 中药复方

３􀆰 １　 清胰汤　 清胰汤由柴胡、 白芍、 黄芩、 大黄、
木香、 延胡索、 半夏等中药组成， 有通腑泄热、 缓

急止痛的功效。 汪扬等［５２］ 发现， 清胰汤能降低

ＡＭＹ、 尿素氮 （ ｂｌｏｏｄ ｕｒｅａ ｎｉｔｒｏｇｅｎ， ＢＵＮ）、 肌酐

（ ｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ， Ｃｒ ）、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＭＤＡ 水 平 和

ＰＩ３Ｋ、 蛋白激酶 Ｂ （ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ Ｂ， Ａｋｔ） 表达，
升高 ＳＯＤ 活性， 表明清胰汤可抑制 ＰＩ３Ｋ 活化， 进

而减少 Ａｋｔ 激活， 减少异常自噬。 陈光华等［５３］ 发

现， 清胰汤能降低 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ｐ⁃ＪＮＫ 水平，
并且急性胰腺炎发生时细胞质内的 ＪＮＫ 进入细胞

核中， 升高炎症因子水平， 而清胰汤能抑制 ＪＮＫ
信号通路， 起到抗急性胰腺炎的作用。
３􀆰 ２　 清解化攻方　 清解化攻方由柴胡、 黄芩、 厚

朴、 丹参、 大黄、 枳实、 甘草等中药组成， 有清热

解毒、 化瘀攻下的功效。 朱晓东等［５４］ 通过实验表

明， 清解化攻汤能降低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、
ＩＬ⁃８、 ＩＬ⁃１８、 ＴＮＦ⁃α、 ＰＩ３Ｋ、 Ａｋｔ、 ＮＦ⁃κＢ 水 平，
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　 　 表 ２　 其他中药活性成分对急性胰腺炎的干预作用
中药单体 剂量 实验模型 结果 作用机制 文献

黄芪多糖 ４００ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１β、ｐ⁃ｐ６５ 水平降低 抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［４０］
隐丹参酮 ５、１０ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 Ｃ５７ＢＬ ／ ６Ｊ 小鼠 ＬＩＰ、ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＳＴＡＴ３、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３、 ｐ６５ 水平

降低
抑制 ＳＴＡＴ３、ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［４１］

白术多糖 ２００、４００ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β、ＭｙＤ８８、ＴＬＲ４、ｐ６５
水平降低

抑制 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［４２］

紫草素 ５０ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＮＦ⁃κＢ 水平和 ｐ⁃ＰＩ３Ｋ ／ ＰＩ３Ｋ 比值
降低

抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［４３］

大黄素 ３０、６０ ｍｇ ／ ｋｇ ＳＤ 大鼠，雌雄各半 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＭＤＡ、 ｐ３８ ＭＡＰＫ
水平降低，ＳＯＤ 水平升高

抑制 ＭＡＰＫ 信号通路 ［４４］

咖啡酸 ４０ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 Ｃ５７ＢＬ ／ ６Ｊ 小鼠 ＡＭＹ、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１β、ＴＮＦ⁃α 水平降低 抑制中性粒细胞胞外陷阱形成 ［４５］

大黄酸 １００ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＤＡＯ、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＡＭＰＫ、ｍＴＯＲ 水平降低 抑制 ＡＭＰＫ ／ ｍＴＯＲ 信号通路 ［４６］
花姜酮 １０ ｍｇ ／ ｋｇ ＳＤ 大鼠 ＥＴ、 ＩＬ⁃１β、 ＴＮＦ⁃α、 ＮＯ、 ＭＰＯ、 ＡＳＣ、 ＮＬＲＰ３、

Ｃａｓｅｐａｓｅ⁃１ 水平降低
抑制 ＮＬＲＰ３ 表达 ［４７］

金丝桃素 ５、１０、２０ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 Ｃ５７ＢＬ ／ ６Ｊ 小鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃１８、ＴＮＦ⁃α、ＭＰＯ、ＮＬＲＰ３
水平降低

调控 ＮＬＲＰ３ 表达 ［４８］

蛇床子素 ２０、４０ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃６、ＭＤＡ 水平降低、ＳＯＤ
水平升高

抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ 信号通路 ［４９］

冬凌草甲素 １、５ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＴＮＦ⁃α、ｃＧＡＳ、ＳＴＩＮＧ 水平降低 抑制 ｃＧＡＳ ／ ＳＴＩＮＧ 信号通路 ［５０］
五味子乙素 ８０ ｍｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１８、 ＴＬＲ４ 水 平 和 ｐ⁃ｐ６５ ／ ｐ６５

比值降低
抑制 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［５１］

抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ 信号通路激活， 使 ＮＦ⁃κＢ 转录减少

以减轻胰腺损伤。 冯敏超等［５５］ 发现， 清解化攻方

能 降 低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８、 ＩＬ⁃１８、
ＴＮＦ⁃α、 ＮＬＲＰ３、 ＴＬＲ４、 ＮＦ⁃κＢ 水平， 表明其通过

抑制 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路的激活降低 ＮＬＲＰ３ 表

达， 减少中性粒细胞浸润和炎症因子释放。
３􀆰 ３　 柴芩承气汤　 柴芩承气汤由柴胡、 黄芩、 川

芎、 栀子、 枳实、 厚朴、 大黄、 芒硝、 丹参等中药

组成， 有清热通腑、 行气止痛的功效。 党琳等［５６］

发现， 柴芩承气汤能降低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃
α、 ＥＴ、 ＡＬＴ、 ＡＳＴ、 ＴＬＲ４、 ｐ⁃ｐ６５ 水平， 表明其

机制为抑制 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路活化及炎症因子

释放。 李玉莹等［５７］ 发现， 柴芩承气汤可能通过抑

制磷脂酶 Ａ２ （ｐｈｏｓｐｈｏｌｉｐａｓｅ Ａ２， ＰＬＡ２） 活性， 纠

正代谢紊乱及促炎作用， 从而达到抗急性胰腺炎的

作用。
３􀆰 ４　 大承气汤 　 大承气汤出自 《伤寒论》， 由大

黄、 芒硝、 厚朴、 枳实组成， 有峻下热结的功效。
彭飞等［５８］发现， 大承气汤可降低 ＡＭＹ、 ＬＩＰ、 ＡＬＴ、
ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１０、 ｐ⁃ＪＡＫ２、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３ 水平， 表

明其能抑制 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ３ 信号通路， 起到抗急性胰

腺炎的作用。 吴月等［５９］ 发现， 大承气汤能降低

ＡＭＹ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 Ｃｒ、 ＢＵＮ、 ＭＤＡ 水

平， 升高 Ｎｒｆ２ 表达和 ＨＯ⁃１ 活性， 其作用机制为炎

症因子水平升高后 Ｎｒｆ２ 进入细胞核， 调控 ＨＯ⁃１ 表

达， 激活 Ｎｒｆ２ ／ ＨＯ⁃１ 信号通路， 从而减轻氧化应激

及炎症损伤。
其他中药复方对急性胰腺炎也有较好的干预作

用， 详见表 ３。

表 ３　 其他中药复方对急性胰腺炎的干预作用
中药复方 组成 剂量 实验模型 结果 作用机制 文献

大黄牡丹汤 大黄、牡丹皮、芒硝、
桃仁、冬瓜子

３􀆰 ５、７、１４ ｇ ／ ｋｇ 雄性 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 ＡＭＹ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、
ＰＩ３Ｋ、ｐ⁃Ａｋｔ 水平降低

抑制 ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ 信号
通路

［６０］

大黄附子汤 大黄、附子、细辛 ３ ｍＬ ／ 只 雄性 Ｃ５７ＢＬ ／ ６Ｊ 小鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α 水平降低 抑制内质网应激 ［６１］

导赤散 生地黄、木通、生甘草
梢、竹叶

９􀆰 ６ ｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１０、ＥＴ、Ｄ⁃乳酸、
ＭＰＯ、 ＭＤＡ、 Ｎｒｆ２、 ＨＯ⁃１、
ＨＭＧＢ１ 水平降低

抑制 Ｎｒｆ２／ ＨＯ⁃１／ ＨＭＧＢ１
信号通路

［６２］

大陷胸汤 大黄、芒硝、甘遂 ３ ｇ ／ 只 雄性 ＳＤ 大鼠 ＩＬ⁃１、ＴＬＲ４、ＮＦ⁃κＢ 水平降低 抑制 ＴＬＲ４／ ＮＦ⁃κＢ 信号
通路

［６３］

茵陈蒿汤 茵陈、栀子、大黄 ５ ｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、 ＡＬＴ、 ＡＳＴ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃
１β、ｐ６２、Ｋｅａｐ１、Ｎｒｆ２ 水平降低

抑制 ｐ６２ ／ Ｋｅａｐ１ ／ Ｎｒｆ２
信号通路

［６４］

６６５１
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续表 ３
中药复方 组成 剂量 实验模型 实验结果 作用机制 文献

凉膈散 连翘、黄芩、栀子、竹
叶、甘草、大黄、芒硝、
薄荷

１０ ｇ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＡＭＹ、ＴＮＦ⁃α、ＩＬ⁃６、ＭＤＡ、ＭＰＯ、
ＨＯ⁃１、ｐ５３、Ｃａｓｐａｓｅ⁃３ 水平降低

促进 ＨＯ⁃１，抑制 ｐ５３ ／
Ｃａｓｐａｓｅ⁃３ 信号通路

［６５］

清胰Ⅱ号 大黄、赤芍、芒硝、木
香、延胡索、厚朴、牡
丹皮、栀子

１０、２０ ｇ ／ ｋｇ 雄性小鼠 ＡＭＹ 水平降低，Ｎｒｆ２、ＨＯ⁃１ 水平
升高

激活 Ｎｒｆ２ 信号通路 ［６６］

柴黄清胰活血
颗粒

柴胡、大黄、丹参、厚
朴、黄芩、枳实、芒硝

０􀆰 ５、１、２ ｍｇ ／ ｍＬ ＡＲ４２Ｊ 大胰腺腺泡细
胞系

ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１β、 ＴＮＦ⁃α 水平和 ｐ⁃
ＪＡＫ２ ／ ＪＡＫ２、 ｐ⁃ＳＴＡＴ３ ／ ＳＴＡＴ３
比值降低

抑制 ＪＡＫ２／ ＳＴＡＴ３ 信号
通路

［６７］

清胰颗粒 柴胡、黄芩、大黄、元胡 ５ ｍＬ ／ ｋｇ 雄性 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 ＡＭＹ、ＬＩＰ、ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、
ＮＦ⁃κＢ 水平降低

抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路 ［６８］

济阴颗粒 生地黄、淫羊藿、香附、
丹参、黄柏

５􀆰 ０４、１０􀆰 ０８ ｇ ／ ｋｇ 雌性 ＳＤ 大鼠 ＴＧ、ＴＮＦ⁃α、ＴＬＲ４ 水平降低 抑制 ＴＬＲ４ 信号通路 ［６９］

百令胶囊 冬虫夏草 １、２、４ ｇ ／ ｋｇ 雄性 Ｗｉｓｔａｒ 大鼠 ＡＭＹ、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＭＰＯ、ＲＯＳ、
Ｒｈｏ、ＲＯＣＫ 水平降低

抑制 Ｒｈｏ ／ ＲＯＣＫ 信号
通路

［７０］

血必净 红花、赤芍、川芎、丹
参、当归

４、８、１２ ｍＬ ／ ｋｇ 雄性 ＳＤ 大鼠 ＩＬ⁃１β、ＩＬ⁃６、ＴＮＦ⁃α、ＮＬＲＰ３ 水平
降低

抑制 ＮＬＲＰ３ 表达 ［７１］

４　 中药调控的主要信号通路与相互作用关系

急性胰腺炎核心的信号通路是 ＮＦ⁃κＢ， 承接上

游信号并联动下游病理效应， 其余主要信号通路均

以 ＮＦ⁃κＢ 为枢纽并相互串联， 见图 １。

图 １　 中药调控的主要信号通路与抗急性胰腺炎的相互作用

５　 结语

本文就近十年来中药提取物、 活性成分及复方

干预急性胰腺炎的实验研究及作用机制进行综述，
发现大多与抗炎、 抗氧化、 调节代谢有关。

近年来， 中药干预急性胰腺炎的动物实验成为

研究热点， 使用的剂型不断革新。 例如， 仿生纳米

药物通过红细胞膜囊泡来包裹红景天， 可将药物靶

向运输至胰腺， 提高干预效果［７２］； 含姜黄素的乳

酸⁃乙醇酸共聚物单次给药效果优于游离药物口服

及腹腔注射， 体现缓释剂型的高生物利用度［７３］，
７６５１
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因此纳米颗粒和微载体是未来研究方向； 复方不再

局限于口服， 灌肠因其作用迅速、 安全性高的特点

得到应用［７４］。 但在临床方面仍缺乏高质量、 大样

本的循证医学证据， 故未来中医药工作者应采用循

证医学聚焦该领域的高质量、 多中心临床研究， 以

期为中医药治疗急性胰腺炎提供高级别证据。

参考文献：

［ １ ］ 　 Ｔｅｎｎｅｒ Ｓ， Ｖｅｇｅ Ｓ Ｓ， Ｓｈｅｔｈ Ｓ Ｇ， ｅｔ ａｌ． Ａｍｅｒｉｃａｎ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｏｆ ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ： Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］．
Ａｍ Ｊ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２０２４， １１９（３）： ４１９⁃４３７．

［ ２ ］ 　 Ｉａｎｎｕｚｚｉ Ｊ Ｐ， Ｋｉｎｇ Ｊ Ａ， Ｌｅｏｎｇ Ｊ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｇｌｏｂａｌ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ
ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ｉｓ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｏｖｅｒ ｔｉｍｅ： Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ
ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］． Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙ， ２０２２， １６２（１）： １２２⁃１３４．

［ ３ ］ 　 Ｌｅｅ Ｐ Ｊ， Ｐａｐａｃｈｒｉｓｔｏｕ Ｇ Ｉ． Ｎｅｗ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｉｎｔｏ ａｃｕｔｅ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｎａｔ Ｒｅｖ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ Ｈｅｐａｔｏｌ， ２０１９， １６（８）：
４７９⁃４９６．

［ ４ ］ 　 Ｍｅｄｅｒｏｓ Ｍ Ａ， Ｒｅｂｅｒ Ｈ Ａ， Ｇｉｒｇｉｓ Ｍ Ｄ． Ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ：
Ａ ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］ ． ＪＡＭＡ， ２０２１， ３２５（４）： ３８２⁃３９０．

［ ５ ］ 　 Ｈａｂｔｅｚｉｏｎ Ａ， Ｇｕｋｏｖｓｋａｙａ Ａ Ｓ， Ｐａｎｄｏｌ Ｓ Ｊ． Ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ：
ａ ｍｕｌｔｉｆａｃｅｔｅｄ ｓｅｔ ｏｆ ｏｒｇａｎｅｌｌｅ ａｎｄ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］ ．
Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌｏｇｙ， ２０１９， １５６（７）： １９４１⁃１９５０．

［ ６ ］ 　 Ｂａｓｉｌｅ Ｇ， Ｖａｃａｎｔｅ Ｍ， Ｃｏｒｓａｒｏ Ａ， ｅｔ ａｌ． Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ａｃｕｔｅ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｍｉｎｅｒｖａ Ｓｕｒｇ， ２０２５， ８０（３）： ２３６⁃２５７．

［ ７ ］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０２５ 年版一部［Ｓ］．
北京： 中国医药科技出版社， ２０２５．

［ ８ ］ 　 刘冠达， 刘锐娜， 刘偲翔， 等． 金银花提取物对重症急性胰

腺炎肺损伤大鼠的保护作用及机制研究［Ｊ］ ． 现代生物医学

进展， ２０２１， ２１（１３）： ２４３７⁃２４４１．
［ ９ ］ 　 阮辉辉， 卫　 巍， 许永富． 金银花提取物对重症急性胰腺炎

肺损伤大鼠 ＲＯＳ⁃ＮＬＲＰ３ 炎症小体信号通路的影响［Ｊ］ ．
中国中医急症， ２０１９， ２８（８）： １３４４⁃１３４８； １３５３．

［１０］ 　 Ｍｏｓｔａｆａ Ｒ Ｅ， Ａｂｄｅｌｒａｈｍｅｎ Ｓ Ｓ， Ｓａｌｅｈ Ｄ Ｏ． Ｌ⁃ａｒｇｉｎｉｎｅ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ
ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ａｎｄ ｉｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｌｕｎｇ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｒａｔｓ： Ｄｏｗｎ⁃
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ＴＬＲ⁃４ ／ ＭＡＰＫ⁃ｐ３８ ／ ＪＮＫ ｓｉｇｎａｌｉｎｇ ｐａｔｈｗａｙ ｖｉａ
Ｇｉｎｋｇｏ ｂｉｌｏｂａ ｅｘｔｒａｃｔ ＥＧｂ ７６１［Ｊ］ ． Ｉｒａｎ Ｊ Ｂａｓｉｃ Ｍｅｄ Ｓｃｉ， ２０２４，
２７（８）： ９５９⁃９６６．

［１１］ 　 汪茂鸣， 张　 涛， 杨丽红， 等． 垂盆草提取物改善重症急性

胰腺炎肺损伤的实验研究［Ｊ］． 中国中西医结合杂志， ２０１５，
３５（２）： ２２８⁃２３３．

［１２］ 　 兰　 涛， 陈　 辉， 孙清森， 等． 桃仁提取物对重症急性胰腺

炎大鼠微循环障碍的影响及其作用机制研究［Ｊ］ ． 中药材，
２０１５， ３８（２）： ３５４⁃３５７．

［１３］ 　 曹砚杰， 李琨琨， 靳　 莉， 等． 大黄提取物对急性胰腺炎模型

大鼠的治疗作用及机制［Ｊ］． 中国老年学杂志， ２０１８， ３８（６）：
１４４８⁃１４５１．

［１４］ 　 艾飞艳， 王文豪， 邓敏子， 等． 黄连提取物对重症急性胰腺

炎大鼠肠道菌群和黏膜屏障功能的影响研究［Ｊ］ ． 中国临床

药理学杂志， ２０２２， ３８（１８）： ２１９２⁃２１９６．
［１５］ 　 李登高， 吴胜利， 张　 琼． 丁香叶提取物通过调控 ＳＩＲＴ１ ／

ＰＧＣ⁃１α ／ ＮＲＦ１ 信号通路改善急性胰腺炎大鼠肝损伤［Ｊ］ ．

实用临床医药杂志， ２０２１， ２５（２３）： ８９⁃９４．
［１６］ 　 杨　 勇， 殷红珍， 胡云飞． 丹参提取物改善大鼠重症急性胰

腺炎肺损伤模型的 ＲＯＳ⁃ＮＬＲＰ３ 炎症小体信号通路机制［Ｊ］．
中国药师， ２０１９， ２２（１０）： １７９５⁃１８００．

［１７］ 　 石振国， 苏　 锦， 任永乐， 等． 鬼针草提取物通过 ＴＧＦ⁃β１ ／
Ｓｍａｄ３ ／ Ａｎｇｐｔｌ４ 信号保护急性胰腺炎大鼠肺损伤的实验研

究［Ｊ］ ． 四川中医， ２０１７， ３５（２）： ４７⁃５１．
［１８］ 　 Ｚｈａｎｇ Ｊ， Ｗａｎｇ Ｙ， Ｌｉｕ Ｂ， ｅｔ ａｌ． Ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ｖｕｌｇａｒｅ Ｌ

ｅｘｔｒａｃｔｓ ａｇａｉｎｓｔ ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ｉｎ ｍｕｒｉｎｅ ｍｏｄｅｌｓ ｂｙ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ
ｏｆ ｐ３８ ＭＡＰＫ ａｎｄ ＮＦ⁃κＢ ｓｉｇｎａｌｉｎｇ ｐａｔｈｗａｙｓ［Ｊ］ ． Ｓａｕｄｉ Ｊ Ｂｉｏｌ
Ｓｃｉ， ２０２２， ２９（１）： ２７３⁃２７８．

［１９］ 　 Ｂｏｒｒａｎ Ｍ， Ｍｉｎａｉｙａｎ Ｍ， Ｚｏｌｆａｇｈａｒｉ Ｂ， ｅｔ ａｌ． Ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
Ｔｒｉｂｕｌｕｓ ｔｅｒｒｅｓｔｒｉｓ ｆｒｕｉｔ ｅｘｔｒａｃｔ ｏｎ ｃｅｒｕｌｅｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｃｕｔｅ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ｉｎ ｍｉｃｅ［Ｊ］ ． Ａｖｉｃｅｎｎａ Ｊ Ｐｈｙｔｏｍｅｄ， ２０１７， ７（ ３）：
２５０⁃２６０．

［２０］ 　 Ｋａｖｉｔｈａ Ｙ， Ｇｅｅｔｈａ Ａ． Ａｎｔｉ⁃ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ｏｆ ｗｈｉｔｅ ｍｕｌｂｅｒｒｙ ｒｏｏｔ ｂａｒｋ ｅｘｔｒａｃｔ ｉｎ ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｍｏｄｅｌ
ｏｆ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｔｒａｄｉｔ Ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔ Ｍｅｄ， ２０１８， ８ （ ４）：
４９７⁃５０５．

［２１］ 　 Ｗａｎ Ｓ Ｓ． Ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｅｔｈａｎｏｌ ｅｘｔｒａｃｔ ｆｒｏｍ Ａｓｔｅｒ Ｙｏｍｅｎａ
ｏｎ ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｐｈｙｓｉｏｌ Ｐａｔｈｏｌ Ｋｏｒｅａｎ Ｍｅｄ， ２０１９，
３３（２）： １０９⁃１１５．

［２２］ 　 Ｏｚｂｅｙｌｉ Ｄ， Ｓｅｎ Ａ， Ｃｉｌｉｎｇｉｒ Ｋ Ｏ Ｔ， ｅｔ ａｌ． Ｍｙｒｔｕｓ ｃｏｍｍｕｎｉｓ ｌｅａｆ
ｅｘｔｒａｃｔ ｐｒｏｔｅｃｔｓ ａｇａｉｎｓｔ ｃｅｒｕｌｅｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ｉｎ
ｒａｔｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｆｏｏｄ Ｂｉｏｃｈｅｍ， ２０２０， ４４（２）： ｅ１３１３０．

［２３］ 　 吴超俊， 王桂良， 邱　 萍， 等． 葛根素抑制 ＮＦ⁃κＢ ／ ＭＡＰＫ 通

路治疗雨蛙素诱导的小鼠急性胰腺炎［Ｊ］ ． 中国现代医生，
２０２３， ６１（２７）： ９３⁃９８．

［２４］ 　 陈晓琴， 黄小英， 丁　 文． 毛蕊异黄酮通过调控 ＴＲＥＭ⁃１ 表达

对重症急性胰腺炎腺泡细胞损伤的影响［Ｊ］． 新中医， ２０２１，
５３（４）： １⁃６．

［２５］ 　 谷文浩， 郭飞霞， 徐宇鹏， 等． 淫羊藿苷改善重症急性胰腺

炎模型大鼠肺损伤［Ｊ］ ． 基础医学与临床， ２０２２， ４２（ ９）：
１４００⁃１４０５．

［２６］ 　 Ｙａｎｇ Ｊ， Ｈａｎ Ｆ， Ｗｕ Ｇ， ｅｔ ａｌ． Ｄｙｓｒｅｇｕｌａｔｅｄ Ｂ７Ｈ４ ／ ＪＡＫ２ ／
ＳＴＡＴ３ ｐａｔｈｗａｙ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ｉｎ ｈｙｐｅｒｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｍｉａ ａｃｕｔｅ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ａｎｄ ｉｓ ａｔｔｅｎｕａｔｅｄ ｂｙ ｂａｉｃａｌｉｎ［Ｊ］ ． Ｄｉｇ Ｄｉｓ Ｓｃｉ，
２０２３， ６８（２）： ４７８⁃４８６．

［２７］ 　 曹　 鑫， 祁莎莎， 徐宁宁， 等． 基于网络药理学及实验验证

探索苦参碱对急性胰腺炎的作用机制研究［Ｊ］ ． 现代药物与

临床， ２０２５， ４０（８）： １９０１⁃１９０８．
［２８］ 　 代静静， 王　 兆， 唐　 奇． 益母草碱通过调节 ＨＭＧＢ１／ ＲＡＧＥ

信号通路对重症急性胰腺炎大鼠的改善作用［Ｊ］． 中国药房，
２０２４， ３５（１４）： １７２２⁃１７２６．

［２９］ 　 段丽芳， 王　 萍， 范建伟， 等． 粉防己碱通过调控 ＳＯＣＥ 通

路对 Ｌ⁃精氨酸诱发的小鼠重症急性胰腺炎的防治作用［Ｊ］ ．
中药新药与临床药理， ２０２２， ３３（３）： ３２５⁃３３２．

［３０］ 　 田　 喆， 谢晓晶， 孙书林， 等． 黄连素对重症急性胰腺炎大

鼠炎症反应的影响［Ｊ］ ． 海南医学， ２０１８， ２９（４）： ４４８⁃４５１．
［３１］ 　 蒋春樱， 石　 静， 仲海艳． 姜黄素对大鼠重症急性胰腺炎炎

症反应的影响及其机制研究［Ｊ］． 中国现代医学杂志， ２０２２，
３２（１２）： ８⁃１３．
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［３２］ 　 李紫钰， 田宇星， 蔡文浩， 等． 机器学习辅助下白藜芦醇治

疗急性胰腺炎模型小鼠的疗效研究［Ｊ］ ． 四川大学学报 （医
学版）， ２０２５， ５６（４）： １０５１⁃１０５８．

［３３］ 　 Ｗｅｎ Ｅ， Ｃａｏ Ｙ， Ｈｅ Ｓ Ｗ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａ⁃ｔａｒｇｅｔｅｄ
ｋａｅｍｐｆｅｒｏｌ ｎａｎｏｐａｒｔｉｃｌｅ ａｍｅｌｉｏｒａｔｅｓ ｓｅｖｅｒｅ ａｃｕｔｅ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｎａｎｏｂｉｏｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ， ２０２４， ２２（１）： １４８．

［３４］ 　 陈光华， 庞宗林， 杨云心， 等． 厚朴酚调节 ＲＩＰＫ１ ／ ＲＩＰＫ３ ／
ＭＬＫＬ 信号通路对急性重症胰腺炎大鼠肝损伤的影响［Ｊ］ ．
中国免疫学杂志， ２０２５， ４１（７）： １７００⁃１７０４； １７１３．

［３５］ 　 Ｋｉｍ Ｍ Ｊ， Ｋｉｍ Ｄ Ｕ， Ｃｈｏｉ Ｊ Ｗ， ｅｔ ａｌ． Ｓｉｌｙｍａｒｉｎ ａｔｔｅｎｕａｔｅｓ ｔｈｅ
ｓｅｖｅｒｉｔｙ ｏｆ ｃｅｒｕｌｅｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｃｕｔｅ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｐａｎｃｒｅａｓ，
２０２０， ４９（１）： ８９⁃９５．

［３６］ 　 曾　 敏， 杨　 帆． 芍药苷对大鼠急性胰腺炎的保护作用及

相关机制研究［Ｊ］ ． 临床和实验医学杂志， ２０１７， １６（９）：
８４１⁃８４４．

［３７］ 　 黄文炼， 刘鸿雁， 任丽蓉， 等． 栀子苷抑制 ＴＬＲ４ ／ ＲＩＰ３ ／ ＮＦ⁃
κＢ 信号通路对急性胰腺炎大鼠肠损伤的影响［Ｊ］ ． 四川医

学， ２０２２， ４３（１２）： １１７８⁃１１８４．
［３８］ 　 张　 莹， 潘诗翰， 康　 亮， 等． 红景天苷调控 ＮＦ⁃κＢ ／ ＮＡＬＰ３

信号通路对重症急性胰腺炎大鼠肠黏膜屏障损伤的保护作

用［Ｊ］ ． 河北医药， ２０２３， ４５（２１）： ３２２１⁃３２２５．
［３９］ 　 江　 勇， 朱大侠， 刘礼剑， 等． 人参皂苷 Ｒｇ１ 对重症急性胰

腺炎模型大鼠肺损伤的治疗作用及其机制［Ｊ］ ． 世界科学技

术⁃中医药现代化， ２０２３， ２５（５）： １７６６⁃１７７３．
［４０］ 　 李振国， 孔德生， 李文科． 黄芪多糖对大鼠急性胰腺炎的作

用及其机制研究［Ｊ］ ． 海南医学， ２０２４， ３５（１）： ６⁃９．
［４１］ 　 石　 昊， 陈　 浩， 谭　 鹏， 等． 隐丹参酮缓解雨蛙素联合脂

多糖诱导的小鼠重症急性胰腺炎的作用探讨［Ｊ］ ． 中国中西

医结合杂志， ２０２２， ４２（１）： ８３⁃８８．
［４２］ 　 江　 勇， 朱大侠， 刘礼剑． 白术多糖通过调控 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ

信号通路对重症急性胰腺炎大鼠肠黏膜免疫屏障的影响［Ｊ］．
中成药， ２０２１， ４３（３）： ６２４⁃６２９．

［４３］ 　 王泽普， 彭彦辉， 脱红芳， 等． 紫草素对大鼠重症急性胰腺炎

并发急性肺损伤的抑制作用［Ｊ］． 中国普通外科杂志， ２０１９，
２８（９）： １１０３⁃１１０８．

［４４］ 　 万　 强， 田　 静， 韩晓红， 等． 大黄素对重症急性胰腺炎大

鼠肺损伤的保护作用及对 ＭＡＰＫ 通路的影响［Ｊ］ ． 浙江中医

药大学学报， ２０２１， ４５（４）： ３３１⁃３３８．
［４５］ 　 续嗣钰， 柳　 涛， 兰路路， 等． 咖啡酸在重症急性胰腺炎小

鼠模型中的作用及其机制［Ｊ］ ． 临床肝胆病杂志， ２０２５，
４１（４）： ７２２⁃７３０．

［４６］ 　 赵博宇， 蒋肇春， 朱旭升， 等． 大黄酸调节 ＡＭＰＫ ／ ｍＴＯＲ 信

号通路对急性胰腺炎大鼠肠道菌群失调和肠屏障损伤的影

响［Ｊ］ ． 中国微生态学杂志， ２０２４， ３６（３）： ２６４⁃２７１．
［４７］ 　 庄亚萍， 林志星， 钟昌会， 等． 花姜酮通过抑制 ＮＬＲＰ３ 炎症

小体改善 ＳＡＰ 大鼠肠道黏膜屏障功能［Ｊ］ ． 中南医学科学

杂志， ２０２３， ５１（６）： ８５３⁃８５７．
［４８］ 　 陈　 慧， 赵　 凯， 刘振国， 等． 金丝桃素通过调控ＮＬＲＰ３炎症

小体改善小鼠急性胰腺炎的机制探讨［Ｊ］． 天津医药， ２０２５，
５３（８）： ８２０⁃８２５．

［４９］ 　 高海运， 申立静， 刘海容， 等． 蛇床子素对急性胰腺炎模型

大鼠的治疗作用［Ｊ］ ． 中国临床药理学杂志， ２０２４， ４０（３）：

４０３⁃４０７．
［５０］ 　 范　 渊， 周　 锐， 吴海龙， 等． 冬凌草甲素调节 ｃＧＡＳ⁃ＳＴＩＮＧ

信号通路对重症急性胰腺炎大鼠肠道免疫功能的影响［Ｊ］ ．
中国老年学杂志， ２０２５， ４５（９）： ２２３９⁃２２４３．

［５１］ 　 黄夏冰， 王馨苑， 李　 娟， 等． 五味子乙素通过 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃
κＢ 信号通路对急性胰腺炎大鼠肺部损伤的影响［Ｊ］ ． 中国

免疫学杂志， ２０２４， ４０（２）： ２６６⁃２７２．
［５２］ 　 汪　 扬， 刘新博， 汪泽宇， 等． 清胰汤调控 ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ 信号通

路对重症急性胰腺炎大鼠的干预效果［Ｊ］． 河北医药， ２０２４，
４６（２４）： ３７０７⁃３７１１．

［５３］ 　 陈光华， 王　 涛， 舒　 波． 清胰汤介导 ＪＮＫ 信号通路调控急

性胰腺炎小鼠免疫系统对全身炎症反应及抗炎反应的作用

机制［Ｊ］ ． 中华中医药学刊， ２０２３， ４１（８）： ２４９⁃２５３．
［５４］ 　 朱晓东， 冯敏超， 刘锟荣， 等． 基于 ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号

通路探讨清解化攻方减轻急性胰腺炎炎症反应的作用机

制［Ｊ］ ． 中国药理学通报， ２０２５， ４１（５）： ９７８⁃９８４．
［５５］ 　 冯敏超， 秦百君， 罗 　 芳， 等． 清解化攻方调控 ＮＬＲＰ３ ／

ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路对重症急性胰腺炎小鼠模型胰腺组织

的保护作用［Ｊ］． 临床肝胆病杂志， ２０２４， ４０（２）： ３４３⁃３５０．
［５６］ 　 党　 琳， 宋　 亮， 张晓芹， 等． 柴芩承气汤通过抑制 ＴＬＲ４ ／

ＮＦ⁃κＢ ｐ６５ 通路减轻小鼠重症急性胰腺炎并发肝损伤［Ｊ］ ．
中国药理学通报， ２０２０， ３６（１）： １３４⁃１３９．

［５７］ 　 李玉莹， 文泳鉴， 钟少琦， 等． 柴芩承气汤对急性胰腺炎动

物模型血清脂质代谢的调控作用［Ｊ］ ． 华西医学， ２０２３，
３８（１１）： １７０１⁃１７０８．

［５８］ 　 彭　 飞， 夏茂胜， 赵海云． 大承气汤通过 Ｊａｎｕｓ 激酶 ２ ／ 信号

转导和转录激活子 ３ 信号通路对急性胰腺炎大鼠细胞因子

水平的影响［Ｊ］ ． 河北中医， ２０２４， ４６（１１）： １８２９⁃１８３２．
［５９］ 　 吴　 月， 王启蒙， 孔　 婧， 等． 基于 Ｎｒｆ２ ／ ＨＯ⁃１ 通路探讨大

承气汤治疗小鼠重症急性胰腺炎并发急性肾损伤作用机

制［Ｊ］ ． 中国中医药信息杂志， ２０２４， ３１（５）： ５５⁃６０．
［６０］ 　 杨　 丹， 孙银凤， 白　 敏， 等． 基于 ＰＩ３Ｋ ／ ＡＫＴ 信号通路的

大黄牡丹汤对急性胰腺炎大鼠肺组织细胞凋亡及炎症反应

的影响［Ｊ］ ． 中国中医药信息杂志， ２０２２， ２９（７）： ７３⁃７９．
［６１］ 　 孙礼涛， 路晓光． 大黄附子汤灌胃对小鼠重症急性胰腺炎的

治疗作用及其机制［Ｊ］． 山东医药， ２０２４， ６４（１７）： ３３⁃３７．
［６２］ 　 Ｙａｏ Ｊ Ｑ， Ｍｉａｏ Ｙ Ｆ， Ｚｈａｎｇ Ｙ Ｍ， ｅｔ ａｌ． Ｄａｏ⁃Ｃｈｉ Ｐｏｗｄｅｒ
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摘要： 溃疡性结肠炎 （ＵＣ） 是一种病因复杂的慢性肠道炎症疾病， 其防治面临严峻挑战。 铁死亡作为一种独特的细

胞死亡形式， 近年来被证实在 ＵＣ 发病过程中起到重要作用， 其中核因子 Ｅ２ 相关因子 ２ （Ｎｒｆ２） 是细胞抗氧化应激反

应的核心调控因子， 不仅对维持肠道稳态有积极作用， 还是拮抗铁死亡的关键防御机制。 多种中药活性成分可通过调

控 Ｎｒｆ２ 信号通路， 升高下游抗铁死亡相关 ｍＲＮＡ 表达， 进而抑制脂质过氧化和铁死亡进程， 在抗 ＵＣ 过程中展现出巨

大潜力。 本文对 Ｎｒｆ２ 信号通路在 ＵＣ 保护机制及其调控铁死亡的作用进行综述， 重点整合近年来多种中药活性成分通

过靶向 Ｎｒｆ２⁃铁死亡轴的作用机理及潜在靶点， 以期深入理解本病发生机制， 阐明相关作用通路， 为开发新的相关治

疗策略提供理论依据。
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　 　 溃疡性结肠炎 （ｕｌｃｅｒａｔｉｖｅ ｃｏｌｉｔｉｓ， ＵＣ） 是一种

病因尚未完全明确的慢性复发性疾病， 临床以腹

痛、 腹泻、 黏液脓血便为主要症状［１］。 近年来，
ＵＣ 在全球范围内的发病率不断上升， 不仅严重影

响患者生活质量， 还会增加结直肠癌发病率［２］。
铁死亡是一种独特的程序性细胞死亡方式， 会

直接导致 ＵＣ 患者的肠道上皮细胞和肠道屏障功能

破坏［３］。 核因子 Ｅ２ 相关因子 ２ （ ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ
ｅｒｙｔｈｒｏｉｄ ２⁃ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒ ２， Ｎｒｆ２） 作为调控细胞抗

氧化应答的主导转录因子， 可维持肠道稳态并拮抗

铁死亡。 因此， Ｎｒｆ２ 信号通路可作为连接氧化应

激、 铁死亡与 ＵＣ 病理过程的核心枢纽， 靶向该信
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