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摘要： 目的　 考察祛湿类中成药的临床药学监护。 方法 　 对 《国家基本医疗保险、 工伤保险和生育保险药品目录

（２０２２ 年） 》 中所列的祛湿剂类中成药品种的药品说明书项下 “成分” “功能主治” “不良反应” “禁忌” “注意事

项” “药物相互作用” 等进行统计分析， 整理用药监护等方面内容。 结果　 共纳入 １１５ 种祛湿类中成药， 标注肝肾功

能不全者禁忌有 １０ 种； 标注孕妇禁用有 ３６ 种， 哺乳期妇女禁用有 １１ 种， 月经期妇女禁用仅有 １ 种； 标注老年人无

禁用品种， 慎用品种有 ５ 种； 标注儿童禁用有 ６ 种， 婴幼儿禁用有 ４ 种； 标注运动员慎用有 １０ 种， 另外含有运动员

禁用饮片的中成药有 １３ 种； 标注中医证候类禁忌证有 １８ 种， 其他疾病禁忌证有 ２７ 种； 标注药物联用禁忌有 １０ 种；
标注饮食宜忌有 ２８ 种。 结论　 特殊人群、 疾病禁忌、 药物联用、 饮食禁忌是祛湿类中成药的临床药学监护要点， 中

药临床药师对此需重点关注， 以期保证临床用药的合理、 安全、 有效。
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　 　 凡以祛除湿邪为主要功效的药物称为祛湿类中成药，
其在临床上应用广泛。 在 《国家基本医疗保险、 工伤保险

和生育保险药品目录 （ ２０２２ 年） 》 （后文简称 “目

录” ） ［１］中， 祛湿类中成药项下共有 １１５ 种， 根据功效不

同分为散寒除湿剂、 清热除湿剂、 祛风除湿剂、 化瘀祛湿

剂、 消肿利水剂、 清热通淋剂、 化瘀通淋剂、 扶正祛湿剂。
祛湿类中成药主要应用于骨伤科、 肾内科、 泌尿科， 且拥

有较好的治疗作用［２⁃４］ 。 应用于骨伤科的此类中成药多含有

毒性中药饮片且使用量大［５⁃６］ ， 应用于肾内科及泌尿科的该

类中成药多含有破血活血中药饮片且用药人群具有一定的

特殊性， 故祛湿类中成药使用时存在一定的用药禁忌， 尤

其是特殊人群用药禁忌， 如肝肾功能不全者、 老年人、 孕

妇及哺乳期妇女、 运动员等， 特殊人群的生理、 病理及药

物体内过程特点决定了其临床用药的复杂性， 用药不当容

易引发药品不良反应， 故其用药禁忌、 注意事项需引起重

视。 此外， 大部分祛湿类中成药说明书还规定了配伍禁忌、
证候禁忌、 饮食宜忌等， 也是临床安全用药的关注重点。
近年来， 因未规避临床用药禁忌而导致的中成药不良反应

报道逐渐增多［７⁃９］ ， 同时， 在临床实践工作中发现中成药说

明书与用药安全直接相关的部分缺如， 如一些祛湿类中成

药组方中含有 ２０２０ 年版 《中国药典》 标注的妊娠禁用饮

片， 但 “注意事项” “禁忌” 项下仅标注 “尚不明确”， 故

为确保常用祛湿类中成药临床应用的安全性、 合理性及有

效性， 本研究整理分析了目录收载的祛湿类中成药的用药

禁忌， 并归纳了部分说明书中未提到但临床需关注的内容，
以期为临床安全、 合理使用此类药物提供依据。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 数据收集　 采用 “用药助手” 软件、 美康合理用药

信息支持系统、 药智网 （ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｙａｏｚｈ． ｃｏｍ） 收集

《国家基本医疗保险、 工伤保险和生育保险药品目录

（２０２２ 年） 》 中所列祛湿剂 （分类代码 ＺＡ１６） 中成药的说

明书。
１􀆰 ２　 数据规范化处理 　 将中成药名称、 处方、 功能主治、
注意事项、 禁忌、 药物相互作用等信息录入 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ
２０１０ 软件并建立数据库。 参照 ２０２０ 年版 《中国药典》 对

处方中的中药名进行规范化， 将炮制品按照标准名称整理，
如 “醋延胡索” 统一为 “延胡索”； 将别称药按照标准名

称整理， 如 “黑顺片” 统一为 “附子”； 中药材提取物则

以中药材原型录入， 如 “雷公藤提取物” 统一为 “雷公

藤”。 将同一处方不同剂型的中成药归属为 １ 种， 如风湿骨

痛片项下还有胶囊和颗粒 ２ 种剂型， 统一归为 “风湿骨痛

片类” 处方。 根据药品说明书， 整理出有关用药安全与监
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护等方面的内容， 包括①特殊人群的用药禁忌； ②说明书

中明确规定的中医证候禁忌、 其他疾病禁忌标注； ③药物

联用禁忌； ④饮食宜忌。
２　 结果

２􀆰 １　 特殊人群

２􀆰 １􀆰 １　 肝肾功能异常　 在 １１５ 种祛湿类中成药中， 有 ３ 种

注明肝肾功能不全者禁用， ２ 种注明肝功能不全异常者禁

用， １ 种注明肾功能不全者禁用， ４ 种注明肝肾疾病者忌

服， 见表 １； 对肝肾功能异常注意事项有标注的中成药有

１８ 种， 见表 ２。
表 １　 说明书中对肝肾功能不全者禁忌有标注的祛湿类中成药

品种 标注

风湿骨痛片类、附桂骨痛片类、虎力散类、盘龙七片 肝肾疾病患者忌服

追风透骨丸类、昆仙胶囊、雷公藤片（雷公藤多苷片） 肝、肾功能不全者禁用

双冬胶囊、癃闭舒片类 肝功能异常者禁用

益肾蠲痹丸 肾功能不全者禁用

表 ２　 说明书中对肝肾功能异常注意事项有标注的祛湿类中成药

品种 标注

万通筋骨片 定期复查肾功能；肝肾功能不全者慎用

正清风痛宁类 定期复查血常规（建议每月检查一次），并注意观察肝功能

昆明山海棠片 肾功能不全者慎用

风湿马钱片 肝肾功能异常者慎用

黑骨藤追风活络胶囊、金骨莲片、二妙丸 有高血压、心脏病、肝病、糖尿病、肾病等慢性病患者慎用

盘龙七片 服用本品期间注意监测肝生化指标，如出现肝生化指标异常等情况，立即停服并就医

马栗种子提取物片、迈之灵片 肝肾功能不全者及有出血性疾病或凝血机制障碍者慎用

尿毒清颗粒、癃闭舒片类 长期服药患者视情关注肝功能指标

复方雪参胶囊 肝肾功能不全者慎用

三金片类 肝肾功能异常者慎用，用药期间请注意肝、肾功能的监测，应避免与其他有肝肾毒性药物联合使用

黄莪胶囊 肝肾功能不全者慎用；临床用药期间应定期检查肝肾（ＡＬＴ、ＢＵＮ、Ｓｃｒ）功能及血、尿、大便常规

双冬胶囊 用药期间应定期检查肝功能

通痹片类 肝肾功能损害与高血压患者慎用

益肾化湿颗粒 个别患者用药后出现了肝功能（ＡＬＴ）的异常，但无法确定与服用药物有关

　 　 目前， 仍有较多祛湿类中成药组分中含有肝肾毒性药

材， 但说明书中肝功能损害患者用药提示缺失， 容易造成

医师和患者选药或用药的疑惑。 本研究根据文献 ［１０⁃１３］

报道， 收集有肝肾毒性的中药 １１１ 种， 其中 ３３ 种有肝毒

性， ５０ 种有肾毒性， ２８ 种同时有肝肾毒性， 见表 ３。

表 ３　 有肝肾毒性中药的祛湿类中成药
类型 中药 品种

肝肾毒性 乌头（附子） 寒湿痹片类、加味天麻胶囊、前列舒丸、尪痹片类、木瓜丸类、关节克痹丸

柴胡 补肾通淋颗粒、尿毒清颗粒、前列舒通胶囊、龙金通淋胶囊、前列癃闭通片类

麻黄 寒湿痹片类、关节克痹丸、疏风定痛丸

大黄 痛风舒片、狼疮丸、舟车丸、八正片类、导赤丸、翁沥通片类、分清五淋丸

细辛 寒湿痹片类、独活寄生丸类、天麻壮骨丸

补骨脂 金乌骨通胶囊、补肾通淋颗粒

泽泻 当归拈痛丸类、痛风定片类、痛风舒片、五苓散类、肾炎消肿片、癃清片类、前列舒通胶囊、前列舒丸、清浊祛毒
丸、分清五淋丸、灵泽片、尿塞通片类、肾炎康复片、肾康宁片类

草乌 木瓜丸类、关节克痹丸

虎杖 关节克痹丸、尿清舒颗粒、清浊祛毒丸、前列癃闭通片类

栀子 八正片类、导赤丸、翁沥通片类、分清五淋丸、龙金通淋胶囊

芫花 舟车丸

肝毒性 石菖蒲 双石通淋胶囊、萆薢分清丸

桑寄生 银花泌炎灵片、独活寄生丸类、壮腰健肾丸类

蒲黄 前列舒乐片类

熊胆 龙金通淋胶囊

川楝子 尿塞通片类、前列欣胶囊

土茯苓 滑膜炎颗粒类、痛风定片类、前列舒通胶囊、肾复康片类、肾炎康复片

苍术 风湿祛痛胶囊、四妙丸、当归拈痛丸类、湿热痹片类、关节克痹丸、脉络舒通丸类、肾炎舒片类、肾炎消肿片、双
石通淋胶囊、前列舒丸

青黛 双石通淋胶囊
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续表 ３
类型 饮片 品种

延胡索 痛风定片类、壮骨伸筋胶囊

自然铜 疏风定痛丸

肾毒性 洋金花 壮骨伸筋胶囊

全蝎 风湿祛痛胶囊、脉络舒通丸类

蜈蚣 风湿祛痛胶囊、狼疮丸、脉络舒通丸类

水蛭 脉络舒通丸类

马钱子 疏风定痛丸、痹祺胶囊

甘遂 舟车丸

益母草 肾炎消肿片、前列泰丸类、清浊祛毒丸、肾复康片类、肾炎康复片、肾康宁片类

牵牛子 舟车丸

威灵仙 风湿祛痛胶囊、寒湿痹片类、金乌骨通胶囊、木瓜丸类、七味通痹口服液、湿热痹片类、复方风湿宁片、舒筋通
络颗粒、瘀血痹片类、尪痹片类、壮骨伸筋胶囊

千年健 加味天麻胶囊、疏风定痛丸、七味通痹口服液

独活 加味天麻胶囊、关节克痹丸、疏风定痛丸、风湿液、尪痹片类、独活寄生丸类、天麻壮骨丸

硼砂 清热通淋丸类

轻粉 舟车丸

大戟 舟车丸

肉桂 补肾通淋颗粒、前列通片类、泽桂癃爽片类

２􀆰 １􀆰 ２　 孕妇及哺乳期妇女　 大多数药物能够通过胎盘屏障

或乳汁直接或间接影响胎儿的生长发育， 故妊娠期及哺乳

期用药需兼顾母体、 胎儿的安全性［１４⁃１５］ 。 祛湿类中成药大

多含有毒性中药和活血化瘀饮片， 临床上妊娠期、 哺乳期、

月经期妇女用药禁忌较多， 见表 ４。 然而， 有较多祛湿类中

成药中含有 ２０２０ 年版 《中国药典》 一部［１６］ 收载的妊娠禁

用、 慎用的中药， 但其说明书中并未标注， 见表 ５。

表 ４　 说明书中对妊娠期、 哺乳期、 月经期妇女禁忌证有标注的祛湿类中成药
类型 数量 ／ 种 品种

禁用 孕妇 ３６ 风湿骨痛片、追风透骨丸类、附桂骨痛片类、关节止痛膏、万通筋骨片、威灵骨刺膏、雷公藤片雷公
藤多苷［甙］片、风湿马钱片、黑骨藤追风活络胶囊、虎力散类、金骨莲片类、昆仙胶囊、麝香追风
膏、舒筋通络颗粒、盘龙七片、脉络舒通丸类、肾康注射液、瘀血痹片类、肾炎消肿片、三金片类、银
花泌炎灵片、清浊祛毒丸、三金颗粒、癃闭舒片类、尿塞通片类、风湿液、肾炎康复片、尪痹片类、痹
祺胶囊、肾康宁片类、通痹片类、益肾蠲痹丸、壮骨伸筋胶囊、壮腰健肾丸类、尿毒清颗粒、肾康栓

哺乳期妇女 １２ 风湿骨痛片类、追风透骨丸、附桂骨痛片、雷公藤片、雷公藤多苷［甙］片、虎力散类、昆仙胶囊、盘
龙七片、肾康栓、肾康注射液、尿毒清颗粒、益肾蠲痹丸

月经期妇女 １ 风湿液

忌用 孕妇 １５ 风湿祛痛胶囊、复方雪莲胶囊、寒湿痹片、金乌骨通胶囊、木瓜丸类、七味通痹口服液、正清风痛宁
类、关节克痹丸、黄葵胶囊、舟车丸、银花泌炎灵片、泌宁胶囊、前列倍喜胶囊、清热通淋丸类、天麻
壮骨丸

哺乳期妇女 １ 正清风痛宁类

慎用 孕妇 １６ 四妙丸、滑膜炎片、滑膜炎颗粒类、当归拈痛丸类、痛风定片类、正清风痛宁注射液、复方风湿宁
片、加味天麻胶囊、泌淋胶囊类、尿清舒颗粒、宁泌泰胶囊、前列通片类、舒泌通胶囊、血尿安片类、
分清五淋丸、独活寄生丸类

哺乳期妇女 ５ 关节止痛膏、万通筋骨片、正清风痛宁注射液、麝香追风膏、银花泌炎灵片

月经期妇女 １ 麝香追风膏

２􀆰 １􀆰 ３　 老年人　 老年人身体各项机能均有退化， 包括肝肾

功能不同程度减退， 或合并有多器官严重疾病， 故要慎用

药性峻猛品种［１７］ 。 结果显示， 正清风痛宁注射液、 肾康注

射液、 八正片类、 益肾蠲痹丸、 壮腰健肾丸类注明了老年

人慎用。
２􀆰 １􀆰 ４　 儿童　 儿童正处在生长发育阶段， 肝脏解毒、 肾脏

排泄功能不足， 药物在组织内的分布及小儿对药物的反应

与成人不同［１８］ 。 结果显示， 标注中有 “儿童禁用” 的有 ６
个禁用品种， 分别为正清风痛宁注射液、 雷公藤片 （雷公

藤多苷 ［甙］ 片）、 金骨莲片类、 风湿液、 通痹片类、 壮

腰健肾丸类； 标注为 “婴幼儿禁用” 的有万通筋骨片、 昆

仙胶囊、 麝香追风膏、 益肾蠲痹丸共 ４ 个品种； 标注中有

“儿童慎用” 的有 ２ 个品种， 分别为清浊祛毒丸、 八正片

类； 另外还有 ３ 种提及 “不建议用于 １８ 岁以下的儿童和青

少年”， 分别为迈之灵片、 马栗种子提取物片、 肾康注

射液。
２􀆰 １􀆰 ５　 运动员　 中成药组方成分多， 对其逐一定性具有一

定困难， 而运动员职业具有特殊性， 为避免他们在不知情

的状况下服用禁用成分而引起不必要的麻烦， 临床用药监

护需对其进行重点监护。 １１５ 种祛湿类中成药中共有 １０ 种

标注了运动员慎用。 ２００８ 年国家药品食品监督管理局发布

的 《含兴奋剂目录所列物质的中药品种名单》 列出含麻黄

７１３

２０２５ 年 １ 月

第 ４７ 卷　 第 １ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊａｎｕａｒｙ ２０２５

Ｖｏｌ． ４７　 Ｎｏ． １



　 　 表 ５　 含妊娠禁忌中药的祛湿类中成药

类型 中药 品种

禁用 丁公藤 罗浮山风湿膏药

三棱 前列舒通胶囊

土鳖虫 前列癃闭通片类

川乌 罗浮山风湿膏药

草乌 罗浮山风湿膏药、通络骨质宁膏

洋金花 罗浮山风湿膏药

莪术 黄莪胶囊、灵泽片

麝香 罗浮山风湿膏药

慎用 人工牛黄 龙金通淋胶囊

三七 罗浮山风湿膏药

川牛膝 湿热痹片类、痛风舒片、前列舒通胶囊、黄莪胶囊、前列癃闭通片类、前列舒乐片类

王不留行 补肾通淋颗粒、前列安通片类、前列欣胶囊

天花粉 导赤丸

天南星 通络骨质宁膏

牛膝 罗浮山风湿膏药、补肾通淋颗粒

肉桂 通络祛痛膏、补肾通淋颗粒、黄莪胶囊、夏荔芪胶囊、泽桂癃爽片类

冰片 通络祛痛膏

红花 罗浮山风湿膏药、通络骨质宁膏、通络祛痛膏、前列平胶囊、前列泰丸类、前列欣胶囊

牡丹皮 癃清片类、前列舒丸

没药 前列平胶囊、前列欣胶囊

附子 前列舒丸

虎杖 前列安栓、前列癃闭通片类

乳香 舒筋通络颗粒、前列平胶囊

枳壳 前列癃闭通片类

桂枝 五苓散类、前列舒丸、前列癃闭通片类

桃仁 补肾通淋颗粒、前列安通片类、前列平胶囊、前列舒丸、黄莪胶囊、前列癃闭通片类、前列欣胶囊

益母草 罗浮山风湿膏药、前列泰丸类、黄莪胶囊

蒲黄 前列舒乐片类

薏苡仁 湿热痹片类、前列舒丸、翁沥通片类、黄莪胶囊

瞿麦 八正片类、肾舒颗粒

大黄 痛风舒片、通络祛痛膏、八正片类、导赤丸、前列安栓、翁沥通片类、黄莪胶囊

碱、 士的宁、 麝香 （含普拉雄酮与类似结构成分）、 吗啡的

中药品种应在药品标签或说明书上注明 “运动员慎用” 字

样； 国家体育总局 《关于加强去甲乌药碱阳性风险防控有

关事宜的通知》 也明确规定， 附子、 川乌、 草乌、 乌药、
细辛、 莲子、 莲子心在赛内赛外均禁用［１９］ ， 但该类药物还

有 １３ 种含有禁 （慎） 用中药而并未标注， 见表 ６。
表 ６　 说明书中对运动员禁忌证有标注的祛湿类中成药

标注情况 数量 ／ 种 中药 品种

已标注 ３ 川乌、草乌、麻黄 风湿骨痛片类、关节克痹丸、通痹片类

２ 川乌、草乌、麻黄、细辛 追风透骨丸类、万通筋骨片

１ 附子、川乌、麻黄、细辛 寒湿痹片类

２ 川乌、草乌、麻黄、麝香 麝香追风膏、罗浮山风湿膏药

４ 马钱子 疏风定痛丸、通痹片类、痹祺胶囊、万通筋骨片

２ 麻黄 麝香追风膏、疏风定痛丸

未标注 ４ 川乌、草乌 复方雪莲胶囊、木瓜丸类、威灵骨刺膏、盘龙七片

２ 草乌 虎力散类、通络骨质宁膏

１ 附子、川乌 附桂骨痛片类

２ 细辛 独活寄生丸类、天麻壮骨丸

１ 马钱子 风湿马钱片

３ 附子 加味天麻胶囊、尪痹片类、肾康宁片类

２􀆰 ２　 疾病禁忌

２􀆰 ２􀆰 １　 证候禁忌　 证候禁忌是某些证候或疾病使用某些中

药后将发生不良后果， 损害患者健康的用药禁忌［２０］ ， 这些

不良反应发生的主要原因是由于使用药物的四气五味、 归

经、 功效与患者的证候不符导致， 故要求医师开嘱时应合

理辨证用药。 如滑膜炎颗粒类、 当归拈痛丸类均属于清热

类药物， 脾胃虚寒、 寒湿闭阻者继续使用该类中药会加重

寒凝血瘀程度， 需慎用； 附桂骨痛片含有附子、 制川乌、
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肉桂， 均是大热之物， 阴虚内热者禁用； 舟车丸为攻逐水

饮之峻剂， 能使水热壅实之邪， 从二便畅行而出， 主治水

热内壅， 气机阻滞证， 故水肿属阴水者禁用， 见表 ７。

表 ７　 说明书中对中医证候禁忌有标注的祛湿类中成药

类型 品种 标注

寒证 滑膜炎颗粒类 寒湿痹阻、脾胃虚寒者慎用

寒证 当归拈痛丸类 风寒湿闭阻痹病者慎用

寒证 癃清片类 体虚胃寒者不宜服用

寒证 尿感宁颗粒 脾胃虚寒者慎服

寒证 尿清舒颗粒 体质虚寒者慎用

热证 附桂骨痛片类 阴虚内热者禁用

热证 补肾通淋颗粒 阴虚火旺者慎用

热证 泽桂癃爽片类 体弱及阴虚、湿热下注者慎用

热证 风湿液 热痹者不适用，主要表现为关节肿痛如灼、痛处发热，疼痛窜痛无定处，口干唇燥

热证 肾康宁片类 感冒发热病人不宜服用

热证 益肾蠲痹丸 湿热偏盛者慎用本品

热证 壮腰健肾丸类 外感或实热内盛者不宜服用

热证 益肾化湿颗粒 阴虚火旺者慎用

虚证 万通筋骨片、瘀血痹片类 脾胃虚弱者慎用

虚证 舟车丸 水肿属阴水者禁用

虚证 八正片类 淋证属于肝郁气滞或脾肾两虚、膀胱气化不行者不适用

虚证 肾舒颗粒 本药为膀胱湿热所致热淋而设，肝郁气滞，脾肾亏虚，膀胱气化不行所致淋证者不宜使用

２􀆰 ２􀆰 ２　 其他疾病　 此类禁忌证大多与药物作用特点或不良

反应相关， 若使用不慎可能会加重疾病或造成严重的不良

反应， 一般在药品说明书 “注意事项” “禁忌” 项下会明

确标注。 如壮骨伸筋胶囊中含有洋金花， 洋金花可使瞳孔

括约肌松驰， 瞳孔散大， 致使青光眼急性发作， 有多例洋

金花致青光眼发作的报道［２１］ ， 故青光眼患者禁服。 对于外

用膏剂， 如通络祛痛膏、 关节止痛膏、 麝香追风膏、 通络

骨质宁膏， 这些药物皮肤破损处均忌用。 正清风痛宁类药

物成分为盐酸青藤碱， 其释放组胺的药理作用最为强烈，
当大量的组胺被释放出来， 会引起患者的支气管收缩、 喉

头水肿［２２］ ， 故支气管哮喘患者禁用。
２􀆰 ３　 药物联用配伍禁忌　 配伍禁忌是指某些药物合用会产

生或增强剧烈的毒副作用或降低和破坏药效［２３］ ， 包含存在

“十八反” “十九畏” 药对、 中西药联用禁忌、 中药注射剂

配伍禁忌等， 是评价药品联用合理性的重要方面之一。 在

１１５ 种祛湿类中成药中， 虎力散类、 通痹片类、 盘龙七片说

明书 “注意事项” 项下注明含川乌或草乌， 不宜与半夏、
瓜蒌、 瓜蒌子、 瓜蒌皮、 天花粉、 川贝母、 浙贝母、 平贝

母、 伊贝母、 湖北贝母， 白蔹， 白及同用； 前列舒通胶囊

说明书 “注意事项” 项下注明不宜与含大戟、 芫花、 甘遂、
海藻、 藜芦的药物同用； 附桂骨痛片类、 虎力散类说明书

中注明不宜与其他含乌头碱类成分的药物合并使用； 黑骨

藤追风活络胶囊与风湿液说明书中注明不宜在服药期间同

时服用其他泻火及滋补性中药； 正清风痛宁类说明书中注

明使用本品期间服用黄葵、 雷公藤、 白芍总苷等制剂有增

加不良反应的风险； 尿毒清颗粒说明书中注明忌与氧化淀

粉等化学吸附剂合用； 肾康注射液说明书中注明严禁混合

配伍， 谨慎联合用药。 其余说明书均未见配伍禁忌标注，
但通络骨质宁膏 “成分” 项含 “十八反” 药对生草乌－

半夏。
２􀆰 ４　 饮食宜忌　 饮食宜忌指患者服药期间或停药初期、 患

病期间甚至日常适宜与不宜的饮食注意事项［２４］ ， 是药师对

患者进行用药合理宣教及监护的一个切入点。 祛湿类中成

药的药品说明书标注有服药饮食禁忌的 ２８ 种中成药， 另有

２ 种给患者提供了饮食建议， 肾康栓建议患者宜低蛋白、 低

磷、 高热量饮食， 舟车丸建议患者饮食清淡， 宜用低盐

饮食。
３　 讨论

３􀆰 １　 特殊人群用药监护　 对于特殊人群， 说明书中明确标

注禁用的应绝对禁止使用， 未标注禁忌的， 参考说明书中

“不良反应” 和 “注意事项” 项下内容进行相应监护指导。
对于含有肝肾毒性中药饮片但说明书并未提及对肝肾功能

影响的中成药， 中药临床药师应提醒医师注意其潜在用药

风险， 控制用药疗程及剂量， 定期监测肝肾功能， 同时避

免联用毒性叠加药物以防肝肾功能恶化； 对于妊娠、 哺乳、
经期妇女用药监护方面， 有些说明书并未标注但成分包含

２０２０ 年版 《中国药典》 中标注的 “禁用 ／忌用” 饮片应禁

止使用， 有标注以及成分中包含 “慎用” 但未标注的品种，
药师需提醒医师是否是 “疾病治疗必需且无其他可替代药

品”， 以免对母体、 胎儿、 婴儿造成伤害； 对于老年人，
因其生理功能 （肝、 肾） 减退， 建议参考肝肾功能监护要

点进行监护； 对于儿童和运动员， 没有作相关标注的品

种， 结合儿童的生理特性避免用药性剧烈、 含毒性成分的

品种， 且用法用量要适宜， 运动员严格遵守国家相关用药

规定。
３􀆰 ２　 疾病禁忌监护　 目前部分医师并未经过系统的中医学

习， 再者许多中成药名称相似但适应证完全相反， 望文生

义易开具证候禁忌的中成药。 因此， 在加强对医师培训的
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同时， 药师需对医嘱进行严格把关， 避免此类处方的产生。
３􀆰 ３　 药物相互作用监护　 药物的不良相互作用防范是目前

中成药监护的难点， 需关注 “十八反” “十九畏” 配伍禁

忌、 中西药注射剂混合配伍的体外相互作用 （如中西药联

用形成不溶性沉淀）、 胃肠道的体内相互作用 （如酸性中药

与碱性西药发生中和反应） ［２５］ 。 但关于体内相互作用结论

多是理论演绎结果， 临床实际不良反应报道很少， 有待进

一步观察验证。
祛湿类中成药是中药临床药师进行药学重点监护的一

类， 具有品种多， 涉及科室多、 特殊人群多等特点， 也是

监护难点所在。 针对医师， 中药临床药师除了关注说明书

中的临床应用注意事项外， 需运用自己的专业所学特长，
综合临床、 药理、 文献等资料对中成药用药禁忌进行深入

研究， 充分利用前置审方等现代化信息技术， 将整理好的

监护信息、 用药禁忌嵌入审方规则中， 通过系统做到中成

药临床使用安全监护， 给予医师安全提示。 另一方面针对

患者， 做到 “因药制宜， 因人制宜” 的用药监护， 从而保

障患者的临床用药安全有效。
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