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摘要： 茯苓为多孔菌科真菌茯苓 Ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ （Ｓｃｈｗ．） Ｗｏｌｆ 的干燥菌核， 是我国传统中药材之一， 在常用中药方剂中的

配伍率达 ７０％ ， 广泛用于食品、 保健品、 化妆品等多个领域， 体现出较高的食用、 经济价值， 其化学成分包括多糖、
三萜、 甾醇、 金属元素等， 其中多糖是最重要的活性物质， 具有抗肿瘤、 抗炎、 抗氧化、 降血脂、 调节免疫等多种药

理活性。 随着中药现代化研究的不断深入， 对茯苓药理活性及其作用机制得到了系统考察， 也为其在医药、 食品、 保

健等行业中的应用提供了理论依据。 本文综述茯苓化学成分、 药理活性、 药食同源应用的研究情况， 以期促进该资源

的深入开发， 促进相关产业的高质量发展。
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　 　 茯苓为多孔菌科真菌茯苓 Ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ （Ｓｃｈｗ．）
Ｗｏｌｆ 的干燥菌核， 其性平， 味甘、 淡， 归心、 肺、
脾、 肾经， 具有利水渗湿、 健脾、 宁心的功效， 可

用于水肿尿少、 痰饮眩悸、 脾虚食少、 便溏泄泻、
心神不安、 惊悸失眠［１］。 最早被称为 “服零”， 记

载于 《五十二病方》 ［２］， 它的药用价值最早被记录

在 《神农本草经》 中， 列为上品， 是一味补肾益

脾安神的中药［３］。 茯苓是一种寄生性强的低等真

菌， 常寄生于赤松、 马尾松等松科植物的根部［４］。
主要分布于安徽、 湖北、 湖南、 四川、 云南、 贵州

等地［５］， 一般于 ７ 月至 ９ 月采收， 挖出后除去泥

沙， 经过不同炮制、 切制方法制成茯苓个、 茯苓

块、 茯苓片。
茯苓主要成分为多糖类、 三萜类［６］， 具有抗

炎、 抗肿瘤［７］、 免疫调节、 降血脂、 抗氧化、 保

肝［８］等药理活性， 其多样的生物活性使其成为具

有较高市场价值的 “药食同源” 中药， 用于制作

中成药、 保健食品及健康食品， 相关健康产品涵盖

粥、 汤、 茶、 饮料、 酸奶等［９］， 但其生物活性机

制不清楚， 需作进一步探索。 本文对茯苓化学成

分、 药理活性、 药食同源应用进行综述， 以期为推

进相关研究及高质量开发提供参考。

１　 化学成分

１􀆰 １　 三萜　 茯苓中的三萜类化合物主要包括茯苓

酸、 茯苓醇、 茯苓素等［１０］， 是由线性角鲨烯分子

环化形成的四环或五环类化合物， 其中四环三萜类

化合物占比较多。 目前从茯苓中鉴定得到 ９１ 种三

萜类成分［１１］， 根据骨架结构可分为羊毛甾烷型、
齿孔甾烷型、 ７， ８⁃脱氢羊毛甾烷型、 ７， ９ （１１） ⁃
羊毛甾二烯型、 开环羊毛甾烷型、 开环齿孔甾烷

型［１２］， 见图 １， 其中羊毛甾烷型三萜类是其主要

药用成分［１３］。

图 １　 茯苓三萜主要结构图

１􀆰 ２　 多糖　 茯苓多糖是茯苓的主要活性成分之一，
占茯苓干菌核质量的 ７０％ ～ ９０％ ［１４］。 根据茯苓多

糖在生物组织中的位置不同， 可分为胞内多糖和胞
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外多糖［１５］； 根据其溶解性的不同， 可分为水溶性

多糖和碱溶性多糖， 茯苓多糖以水溶性多糖为主。
茯苓多糖的生物活性取决于其分子量、 单糖组成、
糖苷键和构象等结构信息。 当前， 茯苓多糖分子量

的测定主要采用高效凝胶渗透色谱法［１６］； 为了鉴

定单糖种类和比例， 先通过酸水解破坏多糖糖苷

键， 再采用气相色谱法、 液相色谱法、 高效阴离子

交换色谱⁃脉冲安培检测法［１６］ 等分析方法进行精确

测定； 在解析多糖的化学结构时， 主要依赖甲基化

分析、 部分酸水解、 高碘酸盐氧化、 Ｓｍｉｔｈ 降解等

手段， 并结合一维 ／二维核磁共振对多糖化学结构

进行鉴定［１７］； 多糖的空间结构分析主要使用扫描

电子显微镜、 透射电子显微镜、 原子力显微镜等显

微观察手段， 以及圆二色谱和 Ｘ 射线衍射仪等光

谱与衍射技术， 以实现全面而深入的结构解析［１８］。
两者的结构信息差异主要表现为水溶性多糖的

分子量通常小于碱溶性多糖， 大多数水溶性多糖的

分子量小于 ４０􀆰 ６５ ｋＤａ， 而大多碱溶性多糖的分子

量高达 １００ ｋＤａ； 碱溶性多糖通常由单一类型的单

糖———葡萄糖组成， 比较之下， 水溶性多糖是一种

由不同摩尔比的葡萄糖、 半乳糖、 甘露糖以及岩藻

糖组成的杂多糖［１６］； 水溶性多糖的结构比碱溶性

多糖的结构更为复杂， 碱溶性多糖的骨架主要为

（１， ３） ⁃β⁃Ｄ⁃葡聚糖， 水溶性多糖的骨架有 （１，
３） ⁃α⁃半乳聚糖、 （ １， ６ ） ⁃α 半乳聚糖和 （ １，
３） ⁃β⁃甘露聚糖［１９］ 等类型； 大多结构确定的茯苓

多糖都是碱溶性多糖， 为 “球形” “不规则和无定

形形状” “倾向于单晶形态的形状”， 而水溶性多

糖环状结构有待研究［２０］。 见表 １。
两者结构信息的差异导致生物活性的不同， 水

溶性多糖的生物活性主要包括抗肿瘤、 免疫调节、
抗炎、 保肝、 抗动脉粥样硬化、 抗阿尔茨海默病、
抗抑郁、 抗骨溶解； 碱溶性多糖的生物活性主要包

括抗肿瘤、 免疫调节和抗炎。
表 １　 从茯苓中提取出的多糖名称及其结构特征

名称 提取溶剂 平均分子质量 ／ ｋＤａ 单糖组成 文献

ＰＣＳ１ ０􀆰 ２ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＣｌ １１６ 岩藻糖 ∶ 甘露糖 ∶ 半乳糖 ∶ 葡萄糖＝ ９􀆰 ２ ∶ ２５􀆰 ７ ∶ ４７􀆰 ９ ∶ １７􀆰 １ ［２１］
ＰＣＳ２ ０􀆰 ２ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＣｌ ２０８ 岩藻糖 ∶ 甘露糖 ∶ 半乳糖 ∶ 葡萄糖＝ １􀆰 ５ ∶ ８􀆰 ８ ∶ ６􀆰 ５ ∶ ８２􀆰 ４ ［２１］

ＰＣＳ３⁃Ⅰ ０􀆰 ２ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＣｌ １７１ 岩藻糖 ∶ 木糖 ∶ 甘露糖 ∶ 半乳糖 ∶ 葡萄糖＝ ９􀆰 ０ ∶ ４􀆰 ０ ∶ ３９􀆰 ３ ∶ １０􀆰 ４ ∶ ３７􀆰 ２ ［２１］
ＰＣＳ３⁃Ⅱ ＤＭＳＯ １２３ ９８􀆰 ４％ 葡萄糖 ［２１］
ＰＣＳ４⁃Ⅰ ０􀆰 ２ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＣｌ ９１ 岩藻糖 ∶ 甘露糖 ∶ 葡萄糖＝ １􀆰 ２ ∶ ２􀆰 ９ ∶ ９３􀆰 １ ［２１］
ＰＣＳ４⁃Ⅱ ＤＭＳＯ ２１１ ９７􀆰 ２％ 葡萄糖 ［２１］
ＰＣＰ⁃１Ｃ ６５ ℃热水 １７ 半乳糖 ∶ 葡萄糖 ∶ 甘露糖 ∶ 岩藻糖＝ ４３􀆰 ５ ∶ ２４􀆰 ４ ∶ １７􀆰 ４ ∶ １４􀆰 ６ ［２２］
ＰＣＰ⁃Ⅱ ６５ ℃热水 ２９ 岩藻糖 ∶ 甘露糖 ∶ 葡萄糖 ∶ 半乳糖＝ １􀆰 ００ ∶ １􀆰 ６３ ∶ ０􀆰 １６ ∶ ６􀆰 ２９ ［２３］
ＷＳＰ ０􀆰 ５ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＯＨ １７５ 葡萄糖 ［２４］
ＷＳＰ⁃１ ０􀆰 ５ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＯＨ １ ８６０ 葡萄糖 ［２４］
ＷＳＰ⁃２ ０􀆰 ５ ｍｏｌ ／ Ｌ ＮａＯＨ ３５􀆰 ８ 葡萄糖 ［２４］
ＰＣＰ⁃Ｕ 超声 ２１􀆰 ２ 甘露糖 ∶ 半乳糖 ∶ 葡萄糖 ∶ 阿拉伯糖＝ ２􀆰 １８ ∶ ２􀆰 ３６ ∶ ８７􀆰 ２７ ∶ ８􀆰 １８ ［２５］
ＰＣＰ⁃Ｈ 热水 ２１􀆰 ５ 甘露糖 ∶ 半乳糖 ∶ 葡萄糖 ∶ 阿拉伯糖＝ ０􀆰 ９２ ∶ ０􀆰 １８ ∶ ８６􀆰 ８８ ∶ １２􀆰 ０１ ［２５］
ＰＣＰ 热水 １６０ 核糖 ∶ 阿拉伯糖 ∶ 木糖 ∶ 甘露糖 ∶ 葡萄糖 ∶ 半乳糖＝１􀆰 ４９ ∶ １􀆰 １７ ∶ ０􀆰 ６２ ∶ １０􀆰 ３４ ∶ ８６􀆰 ３９ ∶ １􀆰 ３１ ［２６］

１􀆰 ３　 其他　 茯苓的化学成分中除多糖和三萜类化

合物外， 还包括甾醇类化合物， 二萜类［２７］、 金属

元素［２８］等多种成分， 以及挥发油、 氨基酸、 胆碱、
树胶、 卵磷脂、 脂肪、 酶等其他物质。
２　 药理活性

２􀆰 １　 抗肿瘤 　 肿瘤是局部组织细胞异常增生而形

成的新生物。 茯苓多糖不仅具备激活和强化机体免

疫细胞的能力， 还能诱导肿瘤细胞中自噬相关基因

或蛋白表达， 诱导肿瘤细胞发生自噬， 进而抑制肿

瘤生长。 茯苓三萜类化合物通过诱导肿瘤细胞凋

亡、 迁移、 侵袭发挥抗肿瘤作用［２９］。 其主要抗肿

瘤机制分为抑制肿瘤活性和免疫调节， Ｈｕａｎｇ
等［３０］研究来源于茯苓菌丝体的 ３ 种多糖 （ Ｐｉ⁃
ＰＣＭ０、 Ｐｉ⁃ＰＣＭ１、 Ｐｉ⁃ＰＣＭ２） 的体内外抗增殖活

性， 发现 ２０ ｍｇ ／ ｋｇ Ｐｉ⁃ＰＣＭ１、 Ｐｉ⁃ＰＣＭ２ 对 ＢＡＬＢ ／ ｃ
雄性小鼠肉瘤细胞 Ｓ１８０ 的抑制率分别为 ４０􀆰 ３％ 、
５４􀆰 ４％ ， 而同为菌类多糖的竹荪多糖 Ｄｄ⁃２ＤＥ 对

Ｓ１８０ 细胞的抑制率仅为 ３１􀆰 ３％ ［３１］， ２０ μｇ ／ ｍＬ 羊

肚菌 多 糖 对 Ｓ１８０ 细 胞 的 抑 制 率 最 高， 为

２１􀆰 １９％ ［３２］。 ５０、 １００、 ２００ μｇ ／ ｍＬ Ｐｉ⁃ＰＣＭ０、 Ｐｉ⁃
ＰＣＭ１、 Ｐｉ⁃ＰＣＭ２ 对白血病细胞 ＨＬ⁃６０ 的生长具有

抑制作用， 并呈剂量依赖性。 提示茯苓多糖具有开

发为白血病药物的潜力［３０］。
２􀆰 ２　 免疫调节　 免疫调节指免疫系统根据不同的

刺激和需求， 控制和调节免疫系统的功能， 以保持

免疫平衡。 茯苓多糖主要通过升高免疫球蛋白 Ｇ
（ ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｇ， ＩｇＧ ）、 免 疫 球 蛋 白 Ａ
（ ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ａ， ＩｇＡ ）、 免 疫 球 蛋 白 Ｍ
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（ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ Ｍ， ＩｇＭ）、 干扰素 γ （ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎ γ，
ＩＦＮ⁃γ） 等水平发挥免疫调节作用［９］。 Ｌｖ 等［３３］ 通

过水提醇沉法分离得到水溶性茯苓多糖 ＰＣＰ⁃２， 通

过体外实验证明 ＰＣＰ⁃２ 可以刺激 ＲＡＷ２６４􀆰 ７ 细胞

的增殖， 分泌一氧化氮 （ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ， ＮＯ）、 肿瘤

坏死因子 α （ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ α， ＴＮＦ⁃α） 等炎

症因子； 在体内实验中， ＰＣＰ⁃２ 能促进环磷酰胺诱

导小鼠的胸腺和脾脏免疫器官的发育， 升高血液

ＩｇＧ、 ＩｇＡ、 ＩｇＭ、 ＣＤ３＋Ｔ、 ＣＤ４＋ Ｔ 水平， 提示 ＰＣＰ⁃
２ 可 提 高 免 疫 功 能。 Ｔｉａｎ 等［３４］ 在 Ｃ５７ＢＬ ／ １０Ｊ
（ＴＬＲ４＋ ／ ＋ 野生型） 和 Ｃ５７ＢＬ ／ １０ＣＮＪ （ ＴＬＲ４ 缺陷

型） 的 Ｌｅｗｉｓ 肺肿瘤的小鼠模型体内探索茯苓多糖

的免疫调节机制， 结果表明， 茯苓多糖通过升高

Ｔｏｌｌ 样受体 ４ （Ｔｏｌｌ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ４， ＴＬＲ４）、 髓样分

化 因 子 ８８ （ ｍｙｅｌｏｉｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｆａｃｔｏｒ ８８，
ＭｙＤ８８）、 肿瘤坏死因子受体相关因子 ６ （ ｔｕｍｏｒ
ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ ｒｅｃｅｐｔｏｒ⁃ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒ ６， ＴＲＡＦ⁃６）、
核因子 κＢ （ ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ⁃κＢ， ＮＦ⁃κＢ）、 ｐ⁃ｃ⁃ＪＵＮ
表达， 促进 ＮＯ、 白细胞介素 （ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ， ＩＬ） ⁃
２、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃１７Ａ、 ＴＮＦ、 ＩＦＮ⁃γ 的分泌， 从而导致

携带 Ｃ５７ＢＬ ／ １０Ｊ 的 ＴＬＲ４＋ ／ ＋ 野生型 Ｌｅｗｉｓ 肺肿瘤细

胞的凋亡。 茯苓多糖通过调控多个免疫因子的分泌

来增强免疫功能， 具有开发为免疫抑制剂的潜力，
而大部分多糖仅通过促进 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃２、 ＴＮＦ⁃α 的分

泌起增强免疫功能的作用， 如白芨多糖［３５］、 桑叶

多糖［３６］、 桑黄多糖［３７］。
２􀆰 ３　 抗炎　 当机体受到外界的刺激时， 细胞会释

放 ＩＦＮ⁃γ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１、 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃８ 等细胞因子，
从而引发相应的炎症反应， 产生血管扩张、 血管通

透性升高等［３８］。 汪电雷等［３９］ 发现， 茯苓三萜能缓

解炎症小鼠耳肿胀， 降低小鼠腹腔毛细血管通透

性， 并能抑制由角叉菜导致的大鼠足肿胀和棉球诱

导的肉芽组织增生， 提示茯苓总三萜具有抗炎的作

用。 Ｌｉｕ 等［４０］ 使用 λ⁃卡拉胶诱导大鼠前列腺炎，
结果发现， 与模型组比较， 水溶性茯苓多糖组大鼠

血液样本中 Ｃ 反应蛋白、 睾酮、 二氢睾酮等炎症

标志物水平降低， 前列腺组织 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃
２、 ＩＬ⁃８ 等促炎细胞因子以及一氧化氮合酶 （ｎｉｔｒｉｃ
ｏｘｉｄｅ ｓｙｎｔｈａｓｅ， ｉＮＯＳ）、 丙二醛 （ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ，
ＭＤＡ） 等氧化应激标记物水平降低， 表明水溶性

茯苓多糖能减轻炎症。
２􀆰 ４　 抗氧化　 茯苓多糖能升高机体组织中超氧化

物歧化酶 （ ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅ ｄｉｓｍｕｔａｓｅ， ＳＯＤ） 活性， 降

低 ＭＤＡ 水平， 从而增强机体的抗氧化能力， 降低

脂质过氧化水平［４１］。 孙明杰等［４２］ 探究茯苓多糖分

离纯化产物 ＰＣＰ⁃１、 ＰＣＰ⁃２ 的抗氧化活性， 发现两

者 ＤＰＰＨ 自由基清除率均大于 ５０％ ， ＡＢＴＳ 自由基

清除率均大于 １０％ ， 羟基自由基清除率均大于

３０％ ， 高于菌类多糖中的灵芝［４３］ 和赤灵芝［４４］， 由

此表明经分离纯化后的茯苓多糖是一种具有清除自

由基活性的天然抗氧化剂［４２］。 刘晓菲［４５］ 通过分离

纯化得到 ３ 个羧甲基茯苓多糖， 命名为 ＣＭＰ１１、
ＣＭＰ３３、 ＣＭＰ４４， 体外抗氧化实验表明， 三者能够

有效清除羟基自由基、 ＡＢＴＳ 自由基、 ＤＰＰＨ 自由

基和超氧阴离子自由基。 程水明等［４６］ 通过体外实

验观察到， 茯苓皮三萜能抑制红细胞因自氧化及

Ｈ２Ｏ２ 诱导而发生的溶血， 还能抑制小鼠肝匀浆的

自发性脂质过氧化过程， 并减少由 Ｆｅ⁃Ｈ２Ｏ２ 引发的

肝匀浆脂质过氧化中 ＭＤＡ 的生成。
２􀆰 ５　 降血脂 　 高脂血症是指血浆中总胆固醇

（ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＴＣ） 或甘油三酯 （ ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅｓ，
ＴＧ） 水平偏高， 同时伴随着低密度脂蛋白胆固醇

（ｌｏｗ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＬＤＬ⁃Ｃ） 水平过

高和高密度脂蛋白胆固醇 （ｈｉｇｈ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ
ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＨＤＬ⁃Ｃ） 水平过低［４７］。 传统降血脂药

物主要通降低血浆中 ＴＣ、 ＴＧ、 ＬＤＬ⁃Ｃ 水平来发挥

降血脂作用， 与传统降血脂药物比较， 茯苓多糖不

仅可以通过降低血糖、 血脂、 胆固醇［４８］、 胰岛素

抵抗［４９］ 水平来发挥降血脂作用， 还可以保护肝

脏［１６］、 调节肠道菌群［１９］。 毛跟年等［５０］ 研究茯苓

皮三萜对高脂血症小鼠的作用， 发现三萜类成分可

降低高脂血症模型小鼠血清 ＴＣ、 ＬＤＬ⁃Ｃ、 ＴＧ 水

平， 升高 ＨＤＬ⁃Ｃ 水平， 进而降低动脉粥样硬化指

数和 ＭＤＡ 水平， 升高 ＳＯＤ 水平， 表明茯苓皮三萜

具有降血脂作用。 Ｃａｉ 等［５１］以牛磺胆酸钠盐为阳性

对照， 探究茯苓酸等五种三萜酸对胆汁酸摄取转运

蛋白的影响， 发现茯苓酸对胆汁酸的肠肝循环中的

顶端钠依赖性胆汁酸转运蛋白和牛磺胆酸钠共转运

多肽的功能都显示出抑制作用， 从而促进血液胆固

醇向胆汁酸的转化， 这可能是茯苓降低体内血脂水

平的机制之一。
２􀆰 ６　 其他　 此外， 茯苓还有抗衰老、 提高记忆力、
治疗失眠等活性［５２⁃５３］。
３　 古今药食同源应用

茯苓自古就有 “久服安魂、 养神、 不饥、 延

年” “开心益智， 安魂魄， 养精神” 的记载［５４］，
被誉为除湿之 “圣品”， 健脾之 “要药”。 茯苓是

我国大宗中药材， 也是重要的药食两用中药资源。
５５２１
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茯苓在古代经典名方中应用广泛， 是多种方剂及中

成药的重要原料， 在常用中药方剂中， 茯苓的配伍

率达 ７０％ 。 茯苓作为药食同源的中药材， 具有很高

药用价值、 保健价值、 营养价值、 食用价值。 由于

茯苓的功效价值和安全性， 其广泛应用于保健产品

及食用领域， 目前， 以茯苓为主要原料的食品， 涵

盖了膏、 粉、 丸、 粥、 茶、 饮、 汤料、 超微破壁

粉等。
３􀆰 １　 药用

３􀆰 １􀆰 １　 古代方剂 　 在国家中医药管理局发布的

《古代经典名方目录 （第一批） 》 和 《古代经典名

方目录 （第二批） 》 的汉族医药方剂以及 《古代

经典名方目录 （第二批） 儿科部分》 共 ２００ 首方

剂中， 包含茯苓的共有 ４０ 首， 占总数的 ２０％ ， 且

茯苓多为臣药， 主要功效为健脾利湿、 化饮利水，
包括汤剂、 散剂、 煮散共 ３ 种剂型， 其中汤剂 ２４
首、 散剂 ２ 首、 煮散 １４ 首。
３􀆰 １􀆰 ２　 现代制剂　 茯苓因其悠久的药用历史、 极

高的配伍率和多样的功效， 在中成药制剂中占据重

要地位。 自 １９６３ 年版 《中国药典》 首次收录茯

苓， 茯苓便成为历版 《中国药典》 中不可或缺的

一员， ２０２０ 年版 《中国药典》 中含有茯苓的中成

药为 ２５３ 种［９］， 在药智网 （ ｈｔｔｐｓ： ／ ／ ｗｗｗ． ｙａｏｚｈ．
ｃｏｍ ／ ） 中查询到， 以茯苓为原料的中成药处方有

１ ４５０种， 且质量占比达 ２０％ 以上， 如化积口服液

（２９􀆰 ２５％ ）、 四君子丸 （ ２８􀆰 ５７％ ）、 柏籽养心丸

（２５􀆰 ３２％ ）， 表明其广泛用于多种中成药的配伍，
主要功效涵盖健脾益气、 活血化瘀、 燥湿行气等，
有丸剂、 胶囊剂、 颗粒剂、 片剂、 糖浆剂等剂型，

相较于传统的汤剂、 煮散和散剂， 茯苓的剂型有所

扩大， 适用于多种临床用药需求。
３􀆰 ２　 食用

３􀆰 ２􀆰 １　 古代茯苓食品　 《神农本草经》 将茯苓列

为上品， 《神农本草经读》 中记载： “凡上品， 俱

是寻常服食之物……凡上品之药， 法宜久服， 多则

终身， 少则数年， 与五谷之养人相佐” ［５５］。 茯苓是

苏轼最钟爱的入食药材之一， 其在 《与程正辅七

十一首》 中写到 “茯苓芝麻拌白蜜” 以治疗痔疾；
在 《与钱济明十六首》 中写到用人参、 麦门冬、
茯苓煎煮以治疗热毒［５６］。 颜燕银［５７］ 对 《慈禧光绪

医方选议》 进行统计， 发现慈禧所用的 １８ 首驻寿

补益方中茯苓的使用频率排在第 ２ 位， 可见茯苓古

代被用于防病抗衰。 古代茯苓食品功效主要集中于

强身健体、 延缓衰老、 养生保健等功效。
３􀆰 ２􀆰 ２　 现代茯苓保健品 　 随着生活质量的提升，
人们对于增强体质、 预防疾病的需求逐步增大， 保

健食疗受到大众欢迎［５８］。 茯苓含有多糖、 粗纤维

等成分， 食用历史悠久， 使其在保健食品的开发领

域具有显著优势。 国家市场监督管理总局的特殊食

品信息查询平台 （ ｈｔｔｐ： ／ ／ ｙｐｚｓｘ． ｇｓｘｔ． ｇｏｖ． ｃｎ ／
ｓｐｅｃｉａｌｆｏｏｄ ／ ＃ ／ ｆｏｏｄ） 显示， 共有 ８３２ 种国产保健食

品以茯苓为主要原料， 有 １４６ 种保健食品以茯苓命

名， 见表 ２。 相较于古代茯苓食品， 现代对于茯苓

的开发更全面， 功效在强身健体、 延缓衰老、 养生

保健的基础上有所扩大， 主要功效包括增强免疫

力、 改善睡眠、 促进消化等， 剂型也更加丰富， 主

要有胶囊、 口服液、 片剂、 丸剂等， 可见以茯苓为

主要原料的保健品功效全面、 剂型丰富。
表 ２　 以茯苓命名的保健品

序号 功效 代表产品 数量 ／ 种 占比 ／ ％
１ 增强免疫力 黎黄陂牌芦笋茯苓胶囊 ６５ ４２􀆰 ２１
２ 改善睡眠 世纪康牌茯苓酸枣仁胶囊 ３０ １９􀆰 ４８
３ 促进消化 议禾牌山楂麦芽茯苓口服液 １０ ６􀆰 ４９
４ 缓解体力疲劳 夯郎维牌刺五加茯苓西洋参胶囊 １０ ６􀆰 ４９
５ 减肥 活生源牌左旋肉碱荷叶决明子茯苓泽泻胶囊 ９ ５􀆰 ８４
６ 对化学性肝损伤有辅助保护功能 健安丰牌枳子茯苓丹参片 ９ ５􀆰 ８４
７ 控制体内脂肪 悦心牌茯苓泽泻胶囊 ４ ２􀆰 ６０
８ 祛黄褐斑 姆益牌芦荟花粉茯苓胶囊 ３ １􀆰 ９５
９ 辅助降血脂 悦心牌茯苓泽泻胶囊 ３ １􀆰 ９５
１０ 对胃黏膜有辅助保护功能 万仁牌党参茯苓丸 ３ １􀆰 ９５
１１ 增加骨密度 达利园牌牦牛骨髓山药茯苓粉 ３ １􀆰 ９５
１２ 辅助降血糖 佰生堂牌枸杞茯苓胶囊 ２ １􀆰 ３０
１３ 辅助改善记忆 环西牌核桃茯苓口服液 ２ １􀆰 ３０
１４ 调节血糖 君德康牌丹参茯苓胶囊 １ ０􀆰 ６５

３􀆰 ３　 现代其他产品　 除作为食品和保健品的主要 原料外， 茯苓还被广泛应用于化妆品、 兽药中， 茯
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苓在化妆品中主要功效为美白、 保湿［５９］； 添加在

天麻散、 五皮散、 四君子散等兽药中时， 主要适应

脾虚、 水肿、 气虚等症状［９］。 具有多羟基结构的

多糖可以作为稳定剂和还原剂用于纳米粒子的绿色

合成， 杨晓倩［６０］通过响应面法优化茯苓提取工艺，
并制备壳聚糖⁃纳米银复合薄膜， 发现该薄膜该薄

膜具有抗菌活性且稳定性好， 有望取代传统食品包

装材料。
４　 结语与展望

茯苓自古以来便被用作药食同源药材， 《神农

本草经》 中记载茯苓 “久服安魂养神， 不饥延

年”。 随着 “健康中国” 战略的实施， 药食同源功

能性食品的需求上升， 开发具有确切保健功能的保

健品及药食同源食品具有重大意义， 还有助于延伸

茯苓产业链。 本文综述了茯苓多糖、 三萜等主要成

分、 药理活性以及作为药食同源药材在古代、 现代

药品、 食品方面的应用， 以期为茯苓在药食同源方

面的发展提供参考， 发挥大宗药材的优势， 应用于

多领域， 提高药材利用率。
我国茯苓资源丰富， 其主要成分茯苓多糖、 三

萜具有多种功效， 药食应用历史悠久。 目前对于茯

苓的技术研究仍存在问题。 由于缺乏从粗提物中纯

化特定多糖的合适方法， 茯苓多糖的具体结构仍不

清楚， 阻碍其作为药食同源药材的发展。 大多茯苓

多糖的修饰都为化学修饰， 对于物理修饰和生物修

饰的关注较少。 目前关于茯苓化学成分的体内研究

都集中于动物模型， 尚未有人体内化学成分活性研

究报道。 因此未来的研究可以集中于研究茯苓化学

成分的精确结构、 茯苓多糖的化学和生物修饰、 阐

明化学成分在人体内的生物利用度、 药动学和代谢

途径， 为临床研究提供更准确的依据， 促进茯苓在

食品及制药行业的高质量发展， 开发出用于预防和

治疗疾病的药品、 保健品及食品。
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