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摘要： 目的　 对天王补心丹历史沿革和关键信息进行考证。 方法　 采用文献计量学方法， 系统梳理相关古籍文献。 依

据中医方剂考证原则， 对天王补心丹处方来源、 方名、 组成衍变、 剂量衍变、 炮制方法、 古今应用等关键信息进行分

析。 结果　 天王补心丹核心组成为生地黄、 当归、 天冬、 麦冬、 元参、 丹参、 白茯苓、 柏子仁、 五味子、 人参、 酸枣

仁、 远志、 桔梗。 历代方剂组成共 ２３ 个版本， 药物增减较多的为石菖蒲、 甘草、 百部、 杜仲。 考订后核心剂量为生

地黄四两 （１４９􀆰 ２ ｇ）， 人参、 丹参、 五味子、 元参、 远志、 白茯苓、 桔梗各五钱 （１８􀆰 ６５ ｇ）， 柏子仁、 天冬、 麦冬、
酸枣仁、 当归各二两 （７４􀆰 ６ ｇ）； 煎服方法为研细为末、 炼制蜜丸、 朱砂为衣， 灯心汤临卧送服； 该方功效滋阴养血、
补心安神， 主要用于治疗虚火烦躁、 心悸怔忡、 健忘益智、 大便干燥、 小便短赤、 口舌生疮等病症。 结论　 本研究明

确了天王补心丹核心组成、 历代衍变特征、 规范剂量及用法， 为该经典名方现代临床合理应用及相关制剂开发提供了

文献依据。
关键词： 天王补心丹； 历史沿革； 关键信息； 文献计量学； 经典名方
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　 　 天王补心丹临床应用广泛， 相关考证工作不仅

有利于对该经典名方的开发利用， 而且能有效提高

其临床有效性。 天王补心丹临床大多用于失眠、 抑

郁等情志疾病［１⁃２］， 目前也将其治疗病毒性心肌

炎［３］、 慢传输型便秘［４］、 高血压［５］ 等疾病。 鉴于

天王补心丹应用范围的扩大， 对该方关键信息的深

入考证有利于进一步开发， 但迄今尚未发现相关报

道。 本研究通过检索相关古籍文献， 对天王补心丹

方剂来源、 方名与出处、 剂量、 基原与炮制、 煎服

方法、 古代及现代应用等关键信息进行全面系统的

考证， 以期为该经典名方进一步开发应用提供文献

学依据。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 古籍文献检索　 将 “四部丛刊” “中医中药

古籍大系 （续编、 三编、 四编） ” 等作为文献库，
以 “天王补心丹” “天王补心丸” “天王补心” 为

关键词进行检索， 并将相关文献转化为简体， 与现

代流传的单行本进行比对。 纳入标准： ①有 “天
王补心丹” “天王补心丸” “天王补心” 关键词的

古籍； ②有 “天王补心丹” “天王补心丸” “天王

补心” 方名， 对具体药物有详细记载， 包括用法

用量、 炮制方式、 方药分析、 功能主治、 服用方式

等； ③与 《方剂学》 ［６］ 药物组成差异数≤５ 味。 排

除标准： ①无药物组成记录的文献； ②与 《方剂

学》 药物组成差异数＞５ 味； ③无法核实具体成书

时间的文献。
１􀆰 ２　 现代文献检索　 将知网、 万方等作为数据库，
“天王补心丹” “天王补心丸” “天王补心” 作为

关键词进行检索。 纳入标准： 以 “天王补心丹”
“天王补心丸” 为主要关键词的临床观察、 经验分

析等文献。 排除标准： 综述类、 数据挖掘、 实验类

文献。
１􀆰 ３　 统计学分析　 通过 ＳＰＳＳ ２７􀆰 ０ 软件分析频次

类数据， ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６􀆰 ３􀆰 Ｒ１ 软件分析关键词。
２　 结果

２􀆰 １　 文献记载　 共收集到天王补心丹 （丸） 文献

２１９ 条， 经筛选最终得到 ５６ 条， 分布在南宋、 元、
明、 清 ４ 个朝代， 其中南宋、 元代各记录 １ 条， 明

代记录 １２ 条， 清代记录 ４２ 条， 见表 １。

表 １　 天王补心丹 （丸） 古籍文献记载

古籍（朝代·年代） 功能主治 方剂组成 煎煮方法

《仁斋直指》 （南宋·
１２６４ 年） ［７］

宁心保神，育养心神，益血固
精，令人不忘，壮力强志，化痰
涎，去烦热，除惊悸，清三焦，
疗咽干

熟地黄、玄参、白茯苓、柏子仁、桔梗、人
参、石菖蒲、远志 （去心）、天门冬 （去
心）、丹参、酸枣仁 （炒）、麦门冬 （去
心）、茯神、当归、甘草（炙）、百部、五味
子、杜仲（姜汁炒断丝）

右各等分，研细末，同煮以蜜为丸，如弹子
大，十丸为一两，金箔作衣，每服一丸，用灯
心煎汤化下，食远临卧送服

《世医得效方》（元
代·１３３７ 年） ［８］

宁心保神，育养心气，益血固
精，壮力强志，令人不忘，…化
痰涎，祛烦热，除惊悸，清三
焦，疗咽干口燥

熟地黄（洗）、石菖蒲（去毛）、茯神（去
木）、柏子仁、桔梗（去芦）、黑参、杜仲
（姜汁炒，断丝）、人参（去芦）、白茯苓
（去皮）、丹参（洗）、远志（去心）、麦门
冬（去心）、天门冬 （去心）、当归 （去
尾）、酸枣仁（去骨，炒）、甘草（炙）、百
部（洗）、五味子（去枝梗）

右等分研细为末，炼制蜜圆梧子大，十圆为
一两，金箔为衣，每服一圆（一钱），灯心枣
汤化下，食后临卧服。 …吞服亦可

《普济方注录》（明
代·１３９０ 年） ［９］

同《世医得效方》 熟地黄（洗）、麦冬（去心）、百部（洗）、
人参（去芦）、白茯苓（去皮）、黑参、桔
梗（去芦）、天门冬（去心）、丹参（洗）、
酸枣仁（去核，炒）、甘草（炙）、石菖蒲
（去毛）、柏子仁、杜仲（姜汁炒，断丝）、
茯神（去木）、当归 （去尾）、远志 （去
心）、五味子（去枝梗），各等分

右共研为末，炼制为蜜丸梧桐子大，十丸为
一两，金箔为衣，每服一丸，灯心枣汤化丸
下，食后临卧服。 或吞服尤可

《医方集论》 （明代·
１４９３ 年） ［１０］

同《世医得效方》 人参（去芦）、桔梗、丹参、茯苓、玄参、
远志各五钱，生地黄四两，当归 （ 酒
浸）、柏子仁、酸枣仁（炒）、麦门冬（去
心）、天门冬、五味各一两

右共研为末，炼制为蜜丸桐子大，用朱砂为
衣，每服二三十丸，临卧竹叶煎汤送下

《薛氏医案》 （明代·
１５２８—１５４４ 年） ［１１］

同《世医得效方》 人参、丹参、茯神 （去皮木）、当归 （酒
洗）、玄参、白茯苓（去皮）、百部、柏子
仁（去壳）、石菖蒲、五味子、桔梗、天门
冬（去心）、远志（甘草汤煮，去心）、酸
枣仁（炒）、熟地黄（酒蒸）各等分

右共研为细末，炼制为蜜，五丸为一两，金
箔为衣，临卧灯心枣汤化下
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续表 １
古籍（朝代·年代） 功能主治 方剂组成 煎煮方法

《校注妇人良方》 （明
代·１５４９ 年） ［１２］

同《世医得效方》 熟地黄（洗）、百部（洗）、杜仲（姜汁炒，
断丝）、茯神（去木）、甘草（炙）、人参
（去芦）、白茯苓（去皮）、元参、柏子仁、
天门冬（去心）、桔梗（去芦）、酸枣仁
（去壳）、丹参（洗）、麦门冬（去心）、远
志（去心）、石菖蒲（去毛）、当归（去芦
尾）、五味子（去枝梗），各等分

共研为末，炼制为蜜丸，每两作十丸，金箔
为衣。 每服一丸，灯心枣汤，食后临卧化
下。 或作梧桐子大丸吞服亦可

《内府药方》 （明代·
１５７３—１６２０ 年） ［１３］

一方有石菖蒲四钱，无五味子；一方有
甘草。 生地四两（酒洗），人参五钱，玄
参五钱（炒），丹参五钱（炒），茯神五
钱，桔梗五钱，远志五钱（去心，炒），枣
仁一两（炒），五味子一两（炒），天冬一
两（去心，炒），麦冬一两（去心，炒），当
归一两（酒洗），柏子仁一两（炒，去油）

炼制为蜜丸，朱砂为衣，灯心汤下

《赤水玄珠》 （明代·
１５８４ 年） ［１４］

同《世医得效方》 人参（去芦）五钱，麦门冬（去心）、天门
冬（去心）、五味子、柏子仁、当归 （酒
浸）、酸枣仁各一两，玄参、丹参、桔梗、
白茯苓（去皮）、远志各五钱，生地黄四
两，黄连（酒洗炒）二两

右为末，炼制为蜜丸如梧子大，朱砂为衣，
每服二三十丸，临卧灯草竹叶煎汤下

《证治准绳》 （明代·
１６０２—１６０８ 年） ［１５］

宁心保神，固精益血，壮力强
志，令人不忘，去烦热，除惊
悸，清三焦，解干渴，养育心
气。 此方之传未考所自，道藏
偈云：昔志公和尚日夜讲经，
邓天王悯其劳，锡之此方，固
以名焉

生地黄四两（洗净），玄参、人参各五钱
（炒），丹参、桔梗、远志肉、白茯苓各五
钱，麦冬（炒），天冬（炒），五味子（炒），
柏子仁（炒）、当归（酒洗），酸枣仁各一
两（炒）

右为细末，炼蜜为丸，十丸为一两，金箔为
衣。 每服一丸，灯心枣汤化下，食远临卧
服。 或作小丸亦可

《证治准绳》 （明代·
１６０２—１６０８ 年） ［１５］

生津养血、清热安神、镇心之
剂，劳心之人所宜服之…

人参补心气五钱，虚者量加也；枣仁炒
四两；当归养心血一两；玄参壮肾水一
两；五味收心液五钱；远志五钱；茯神二
两；丹参安心神五钱；柏子仁二两；麦冬
益心津二两；天冬二两；生地四两；桔梗
引诸药停留上焦，不使速下也，五钱

十三味炼制为蜜丸如弹子大，加朱砂一两
五钱护心，研细为衣

《证治准绳》 （明代·
１６０２—１６０８ 年） ［１５］

人参、天门冬、麦门冬、柏子仁、玄参、五
味子、黄连、当归、酸枣仁、生地、甘草、
丹参、桔梗、远志、白茯神

《证治准绳》 （明代·
１６０２—１６０８ 年） ［１５］

人参、玄参、麦冬、天冬、丹参、桔梗、远
志肉、茯神、酸枣仁、柏子仁、五味、当
归、生地、怀山药（坚白者）、川连

《先醒斋广笔记》 （明
代·１６２１ 年） ［１６］

同《世医得效方》 人参、麦门冬（去心）、当归身（酒洗）各
一两，天门冬（去心）、怀生地各一两三
钱三分，丹参（去黄皮）八钱，甘草（长
流水润炙）、百部（去芦土）、石菖蒲（去
毛）、白茯神（去粗皮，坚白者良）、北五
味（去枯者）、柏子仁 （去油者佳，另
研）、杜仲，以上七味各六钱六分，远志
三钱三分，白茯苓一两五钱四分

净末，炼炼制为蜜丸如弹，重一钱。 朱砂一
两，研极细为衣。 食远临卧时噙化，后饮灯
心汤一小杯

《神农本草经疏》 （明
代·１６２８ 年） ［１７］

治疗心血不足，导致神志不安
宁、津液枯竭，…治健忘、心跳
剧烈、大便不通畅、口舌生疮
等症

人参、麦冬、天冬、酸枣仁、柏子仁、白茯
苓、远志、五味子、丹参、当归、生地黄、
玄参、桔梗

将上述药物研磨成粉末，用蜂蜜炼制为丸，
丸的大小如同花椒籽，用白开水送服

《摄生秘剖》 （明代·
１６３８ 年） ［１８］

治心血不足，…神志不宁，津
液枯竭，健忘、怔忡，大便不
利，口舌生疮等证

人参去芦、玄参微炒、味子烘、远志去木
炒、白茯苓去皮、丹参微炒、桔梗各五
钱、柏子仁炒、天门冬去心、麦门冬去
心、当归身酒洗、酸枣仁炒各二两、生地
黄酒洗四两、辰砂为衣五钱

右为末炼炼制为蜜丸如梧桐子大，空心白
滚汤下，三钱或圆眼汤俱佳

《一草亭目科全书》
（明末清初） ［１９］

心虚损，…症状表现为健忘、
神虚、心烦难以入眠

柏子仁、天冬、麦冬、五味子、人参、玄
参、茯苓、当归、丹参、远志、朱砂、生地、
桔梗、酸枣仁

《医学启蒙汇编》 （清
代·１６６６ 年） ［２０］

补心者，补心之用也 人参五钱，玄参五钱，五味子一两，柏子
仁一两，茯神五钱，枣仁一两，当归一
两，远志肉五钱，天门冬一两，麦门冬一
两，丹参五钱，生地四两，桔梗五钱

右法制成末，炼制为蜜丸弹子大，朱砂为
衣，一丸灯心汤服，或噙化
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续表 １
古籍（朝代·年代） 功能主治 方剂组成 煎煮方法

《瘟疫明辨》 （清代·
１６７５ 年） ［２１］

心血不足，…神志不宁，津液
枯竭，治健忘，怔忡，大便不
利，口舌生疮等证

人参、桔梗、玄参、白茯苓、远志各五钱，
五味子、丹参、麦冬、当归、天冬、酸枣仁
各一两，生地四两三钱，柏子仁一两。
一方有石菖蒲四钱，无五味子。 一方有
甘草、川连

右为末，炼炼制为蜜丸如椒目大，白汤下。
此养心之主方

《绛雪园古方选注》
（清代·１６８８ 年） ［２２］

治思虑过度，心血不足，怔忡、
健忘

人参（隔纸焙）、当归 （酒洗，各一两，
焙）、山药（炒黄）、生地（酒洗，炒）、麦冬
（去心，炒）、天冬（去心，炒）各一两三钱
三分、茯神（焙）、丹参（八钱，酒拌炒）、
菖蒲（去毛，蜜酒拌焙）、甘草（炙）、柏子
仁（去油，另研）、北五味（蜜酒拌炒）、百
部（焙）、杜仲（各六钱六分，酒炒）、远志
肉（三钱三分，甘草汁煮，晒干，焙）、茯
苓（一两五钱四分，焙）

为末，炼制为蜜丸桐子大，朱砂为衣。 灯心
汤冲化送服，亦可临卧含化

《医灯续焰》 （清代·
１６８８ 年） ［２３］

人参、桔梗、柏子仁、生地、五味子、丹
参、远志、天冬、枣仁、玄参、麦冬、茯苓
（一用茯神）、当归

炼蜜为丸，朱砂为衣

《延年却病笺》（清
代·１６８９ 年） ［２４］

心虚有火，或善忘，或便秘，或
口舌生疮

人参养心血，麦冬益心津，当归养心血，
天冬、生地、玄参、丹参解心热。 枣仁、
五味敛心液，柏仁、远志滋心神，茯苓补
虚，桔梗利膈。

为末，炼制为蜜丸，朱砂为衣

《冯氏锦囊秘录》 （清
代·１６９４ 年） ［２５］

过劳其心，忽忽悸，大便时溏，
口内疮

参、丹、天、味、玄、麦、苓、生地黄、柏子、
枣仁并远志、当归、桔梗共成方

《张氏医通》 （清代·
１６９５ 年） ［２６］

此药宁心保神，益血固精，壮
力强智，清三焦，化痰涎，理烦
躁，定惊悸，润咽喉

党参四两，桔梗二两，茯神二两，麦冬二
两（去心），天冬二两，柏子霜二两，当
归二两，五味子二两 （炒），远志二两
（炒），枣仁二两（炒），生地二两，菖蒲
四两，丹参二两，玄参二两

炼蜜为丸，每个重三钱，朱砂为衣

《医学阶梯》 （清代·
１７０４ 年） ［２７］

此药养心神，益智慧，生精补
血，安睡不烦

玄参、人参、丹参（酒洗）各一两，天冬
（去心）一两，生地二两，归身（酒洗）二
两，麦冬（去心）一两，白茯神二两，柏
子仁（去油）、枣仁（去壳，炒黑）、桔梗
各一两，百部、五味子（打碎，酒拌）、石
菖蒲各五钱，远志（去骨，甘草水泡取
肉）、生草各一两，杜仲 （姜汁炒断）
一两

共为细末，炼制为蜜丸弹子大，重二钱，辰
砂为衣。 临睡开水服之，数日效矣

《良 朋 汇 集 经 验 神
方 》 （ 清 代 · １７１１
年） ［２８］

治忧愁思虑伤心，心为君主，
心伤则神去。 心病者皆心包
络病，及心血不足，神志不宁。
心肾不交则神志不宁，与健
忘、怔忡、心跳、善惊。 心血虚
少故健忘，怔忡者惕惕不安
也；火郁心包故易惊，及梦魇
不宁也；虚烦无寐，肾水不上
交，心火无制故烦而不寐；大
便不利，心伤则血燥而便塞；
小便短赤，咽干口渴；口舌生
疮等症

人参补心气五钱，虚甚者加；酸枣仁四
两（炒）；玄参滋肾水一两；当归养心一
两；茯神、柏子仁养心神；五味子敛心
液；远志、丹参各一钱；生地四两；天冬、
麦冬益心阴各二两；桔梗引药不能使药
下达，五钱；朱砂护心一两五钱

右十四味，炼制为蜜丸如弹子大，朱砂为
衣，空心、临卧用竹叶、灯心汤或桂圆汤送
下，以噙化之用汤过口更佳

《医镜》 （清代·１７２６
年） ［２９］

心血不足，…专治神志不宁，
津液枯竭，健忘怔忡，大便不
利，口舌生疮等症

酸枣仁、当归各一两，生地黄四两，麦门
冬、柏子仁、天门冬各一两，远志五钱，
五味子一两，玄参、人参、丹参、白茯苓、
桔梗各五钱

炼蜜为丸，每两分作十九丸，金箔为衣。 每
服一丸，灯心枣汤化下而服，或食远临卧
服，或作小丸吞服

《删补名医方论》 （清
代·１７３９ 年） ［３０］

思虑过度，心血不足，怔忡、
健忘

桔梗、远志、柏子仁、地黄、玄参、丹参、
天冬、当归、人参、茯苓、酸枣仁、麦冬、
五味子

炼制为蜜丸效

《御纂医宗金鉴》 （清
代·１７４２ 年） ［３１］

…原为心血不足、怔忡健忘等
症而设

生地四两（酒洗），人参、玄参（炒）、丹
参（炒）、茯苓（一用茯神）、桔梗、远志
（炒）五钱，酸枣仁（炒）、柏子仁（炒，研
去油）、天冬（炒）、麦冬（炒）、当归（酒
洗）、五味子（炒）一两。 一方有甘草；
一方有石菖蒲四钱，无五味

炼制为蜜丸，弹子大，朱砂为衣
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续表 １
古籍（朝代·年代） 功能主治 方剂组成 煎煮方法

《御纂医宗金鉴》 （清
代·１７４２ 年） ［３１］

治心血不足，形体虚弱，怔忡
健忘，心口多汗，口舌生疮

生地四两，麦冬一两，人参一两，当归一
两，桔梗一两，柏仁一两，远志五钱，枣
仁一两，丹参一两，天冬一两，玄参一
两，茯神一两，五味五钱

炼制为蜜丸如弹子大，朱砂为衣，灯心汤下
一丸

《虚损启微》 （清代·
１７４８ 年） ［３２］

此药养心神，益智慧，生精补
血，安睡不忘， 久服 有 通 神
之妙

人参、玄参、丹参（酒洗）各一两，生地、
归身（各二两，酒洗），白茯神各二两，
远志（去骨，甘草水泡）、生草各一两，
枣仁（去壳，炒黑）、柏子仁（去油）、桔
梗各一两，天冬（去心）、麦冬（去心）一
两，百部、五味子、石菖蒲各五钱，杜仲
（姜汁炒）一两

共为末，炼制为蜜丸弹子大，重二钱，辰砂
为衣，临睡服

《经验广集》 （清代·
１７５４ 年） ［３３］

大能养心神，益智慧，生精补
血，安睡不忘

玄参、人参、丹参（酒洗）各一两，生地、
归身（酒洗）各二两，柏子仁（去油）、麦
冬（去心）、天冬（去心）、远志（去骨，甘
草水泡）、桔梗、杜仲 （姜汁炒）、枣仁
（去壳，炒黑）、生甘草各一两，白茯神
二两，百部、五味子、石菖蒲各五钱。

俱为末，炼制为蜜丸，每丸重二钱，朱砂为
衣。 临卧时服

《症因脉治》 （清代·
１７５４ 年） ［３４］

生地四两，川连二两（酒炒），石菖蒲一
两，柏子仁、五味子、天冬、枣仁、人参、
麦冬（去心）、桔梗、玄参、当归、茯神、
丹参、远志各五钱

炼制为蜜丸重二钱，朱砂为衣

《症因脉治》 （清代·
１７５４ 年） ［３４］

人参、杜仲（盐水炒）、丹参、柏子仁（去
油）、五味、菖蒲、当归（酒洗）、枣仁（炒
焦）、生地、天冬（去心）、茯苓（乳拌）、
百部、远志（去心，甘草汁浸三次）、茯
神、玄参各八两，桔梗四两，麦冬 （去
心）八两，甘草、黄连各四两，黄芪（蜜
炙）八两

以上俱为细末，和蜜为丸，每丸重二钱

《仙 拈 集 》 （ 清 代·
１７５７ 年） ［３５］

宁心固精，除惊悸怔忡 生地五钱，当归、柏子仁、茯苓、天冬、麦
冬、枣仁、五味各一两，远志、人参、玄
参、丹参、桔梗各五钱

为末，炼制为蜜丸，龙眼大。 朱砂为衣，每
服三蜜丸，临卧灯心竹叶汤吞服

《增注徐洄溪古方新
解 》 （ 清 代 · １７６４
年） ［３６］

宁心固精，除惊悸怔忡 生地五钱，天冬、当归、麦冬、柏子仁、枣
仁、五味各一两，远志、人参、茯苓、丹
参、玄参、桔梗各五钱

为末，炼制为蜜丸，龙眼大。 朱砂为衣，每
服三蜜丸，临卧灯心竹叶汤吞服

《继志编方书》（清
代·１７７４ 年） ［３７］

治思虑过度，心血虚耗，善惊
少寐，怔忡健忘，五心烦躁，口
舌生疮，津液枯竭，阴亏多汗

人参、丹参各五钱，柏子仁、天冬、麦冬、
玄参、当归各一两，生地四两，枣仁二
两，茯神、远志、桔梗各五钱

炼制为蜜丸，辰砂为衣，每服四钱，临卧桂
圆汤下

《兰台轨范》 （清代·
１７７８ 年） ［３８］

主治宁心定志，壮筋骨，益精
神，安魂定魄，镇惊悸，却怔
忡，除烦热，化痰涎等症

人参五钱，熟地黄二两（酒煮），石菖蒲
一两，柏子仁二两（去壳），丹参二两，
玄参二两，五味子二两，天门冬二两（去
心），全当归二两（酒洗），怀牛膝二两
（酒洗），拣人参二两，白茯苓二两，杜
仲二两（酥炙去丝）

右药共研细末，炼蜜为丸，每丸重二钱五
分，朱砂为衣，每早空心服一丸，灯草枣汤
送下

《兰台轨范》 （清代·
１７７８ 年） ［３８］

能宁心保神，养育精神，益血
固精，令人不忘，壮力强志，…
除怔忡，化痰涎，祛烦热，清三
焦，疗咽干

百部二两，当归（酒洗）、酸枣仁（炒）、
茯神、五味子、玄参、柏子仁、丹参、天冬
（去心）、麦门冬（去心）、远志（去心）、
桔梗各五钱，黄连 （酒炒） 二两，生地
（酒洗） 四两，石菖蒲二两，朱砂五钱
为衣

右为末，炼蜜为丸，如梧桐子大，朱砂为衣，
每服三十丸，临卧时服，灯心竹叶煎汤送下

《文堂集验方》（清
代·１７８５ 年） ［３９］

同《兰台轨范》 生地（酒洗） 四两，人参五钱，五味子、
当归（酒洗）、天冬（去心）、玄参、酸枣
仁（炒）、柏子仁、茯神、丹参各五钱，石
菖蒲一两，麦门冬 （去心） 五钱，远志
（去心）五钱，朱砂为衣五钱，黄连（酒
炒）二两，桔梗五钱

右为末，炼蜜为丸，如梧桐子大，朱砂为衣，
每服三十丸，临卧时服，灯心竹叶煎汤送下

《汇集经验良方》 （清
代·１７９６ 年） ［４０］

人参五钱，丹参五钱，当归一两，茯神五
钱，五味子一两，枣仁一两，远志肉五
钱，柏子仁一两，天门冬一两，麦门冬一
两，生地四两，玄参五钱，桔梗五钱

右法制为末，炼制为蜜丸弹子大，朱砂为
衣，灯心汤服一丸
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续表 １
古籍（朝代·年代） 功能主治 方剂组成 煎煮方法

《医书汇参辑成》 （清
代·１８０７ 年） ［４１］

治心血不足，津液枯竭，…神
志不宁，健忘怔忡，大便不利，
口舌生疮等证

人参、当归、远志、白茯苓、生地黄、玄
参、天冬、麦冬、柏子仁、五味子、丹参、
酸枣仁、桔梗

右为末，炼炼制为蜜丸如椒目大，白汤下。
此养心之主方

《敬修堂药说》（清
代·１８２１ 年） ［４２］

同《医书汇参辑成》 生地四两三钱，人参、桔梗、玄参、白茯
苓、远志各五钱，酸枣仁各一两，丹参、
五味子、麦冬、天冬、当归、柏子仁一两。
一方有石菖蒲四钱，无五味子；一方有
甘草、川连

右为末，炼炼制为蜜丸如椒目大，白汤下。
此养心之主方

《时方歌括》 （清代·
１８２４ 年） ［４３］

同《医书汇参辑成》 生地四两，人参、玄参、白茯苓、桔梗、远
志各五钱，当归、五味子、麦冬、天冬、丹
参、酸枣仁各一两，柏子仁一两

右为末，炼炼制为蜜丸如椒目大，白汤下。
此养心之主方

《富春堂经验方书》
（清代·１８２８ 年） ［４４］

神勤政劳心者，咸宜服之，曰
天王补心丸

怀生地四两（黄酒洗），黄连一两 （酒
炒），石菖蒲一两，人参、茯神、酸枣仁
（炒）、柏子仁、五味子、天门冬、麦门
冬、丹参、当归（酒洗）、玄参、桔梗、远
志各五钱

右为末，蜜为丸，梧子大，朱砂为衣。 临卧
以灯心竹叶煎汤吞下三五十丸

《银海指南》 （清代·
１８３７ 年） ［４５］

治心虚怔忡，健忘，自汗 人参、枣仁、熟地、桔梗、丹参、远志、归
身、茯神、柏仁、沙参、天冬、麦冬、五味

《何氏虚劳心传》 （清
代·１８４０ 年） ［４６］

治思虑过度，心血不足而成健
忘怔忡等证

生地四两 （酒洗），远志五钱，人参五
钱，茯苓 五 钱， 桔 梗 五 钱， 枣 仁 一 两
（炒），柏子仁霜，天冬一两（炒），丹参
五钱，麦冬一两 （炒），当归一两 （酒
洗），玄参五钱，五味子一两（炙）

炼制为蜜丸弹子大，朱砂为衣，卧时灯心汤
下一丸

《验方新编》 （清代·
１８４６ 年） ［４７］

生地、丹参、天冬、麦冬、人参、远志、玄
参、酸枣仁、桔梗、柏子仁、当归、茯苓、
五味子各等分

《赵李合璧》 （清代·
１８４８ 年） ［４８］

原本宁心保神，固精益血，壮
力强智，令人不忘，去烦热，除
惊悸，清三焦，解干渴，养育
心气

五味、丹参、人参、玄参、地黄，配二冬、
柏子并茯苓，远志、枣仁、当归同会

《医 方 论 》 （ 清 代·
１８６２ 年） ［４９］

凝神定志，养血 远志（甘草同煮，去心）、麦冬（去心）、
五味子 （去梗）、熟地、茯苓、百部、菖
蒲、当归（酒洗）、玄参、茯神各二两，柏
子仁、丹参、人参、桔梗（炒）、朱砂为衣
各一两，枣仁（炒熟）一两七钱

柏子仁、枣仁另研如泥，余药为极细末，炼
蜜为丸，如桐子大，用朱砂为衣。 临卧服五
六十丸，白汤下

《方歌别类》 （清代·
１８８４ 年） ［５０］

人参五钱，生地四两，枣仁一两，玄参五
钱，茯神五钱，桔梗五钱，柏子仁一两，
远志五钱，麦冬一两，天冬一两，丹参五
钱，当归一两，五味子一两

共为末，炼制为蜜丸，朱砂衣

《饲鹤亭集方》（清
代·１８９２ 年） ［５１］

心劳神疲 怀生地（铜刀切，烘）四两，当归身（酒
洗）一两，黄连（酒浸，姜汁拌炒）二两
（恐损胃减半），人参（去芦，蒸）、麦门
冬（去心）、天门冬（去心）、五味子、柏
子仁（捣膏，去油）、桔梗（炒）、酸枣仁
（炒熟）以上各一两，丹参、玄参、白茯
苓（乳拌）、远志（去骨，甘草水浸）以上
各五钱

共为末，炼蜜为丸，如桐子大，以飞过辰砂
五钱为衣。 每服五六十丸，临卧灯心汤下，
圆眼汤亦可

《医醇賸义》 （清代·
１８９４ 年） ［５２］

治心血不足，养育心神，神志
不宁，津液枯竭，健忘怔忡，大
便不利，口舌生疮，不眠致目
疾久而不愈等症…化痰涎，去
烦热，除惊悸，清三焦，疗咽干

生地黄（酒洗）四两半，当归身（酒洗）、
柏子仁 （炒）、麦冬 （去心）、天冬 （去
心）、酸枣仁（炒） 各二两，拣人参（去
芦）、丹参（微炒）、白茯苓、远志（去心，
炒）、玄参（微炒）、辽五味（烘干）、桔梗
各五钱，辰砂研细为衣五钱

右为细末，炼蜜为丸，如梧桐子大。 空心每
服三钱，白滚汤送下，或龙眼汤俱佳

《成方便读》 （清代·
１８９６ 年） ［５３］

思虑过度，心血不足，怔忡健
忘。 思虑过度，耗其心血，则
神明失养而成心劳，故怔忡。
心烦热故多汗。 大便或秘，心
血不足；或溏，口舌生疮，舌
者，心之苗， 火上炎 故 生 疮
等症

生地四两（酒洗），丹参（炒）元参（炒），
五钱，人参、茯苓（一用茯神） 各五钱，
麦冬一两，五味子（炒）一两，天冬（炒）
一两，当归一两，远志（炒）五钱，柏子
仁（炒，研去油），酸枣仁（炒），五味酸，
桔梗五钱

炼制为蜜丸弹子大，朱砂色赤入心，寒泻火
而重宁神，为衣。 临卧灯心汤下丸，或噙化
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续表 １
古籍（朝代·年代） 功能主治 方剂组成 煎煮方法

《厚德堂集验方萃编》
（清代·１９０３ 年） ［５４］

养心神，益志慧，生血补精，睡
不梦魇，久服有通神之妙

人参一两，当归二两（酒洗），天门冬二
两（去心），丹参一两（酒洗），生地黄二
两（酒洗），百部一两（洗），柏子仁一两
（去油），白茯神二两（去木），远志一两
（去心），石菖蒲五钱，麦门冬二两（去
心），生甘草一两，玄参一两（洗），酸枣
仁一两 （炒），白桔梗一两，五味子五
钱，川杜仲一两（姜汁炒）

右为末，炼蜜为丸，弹子大，朱砂为衣。 临
卧一丸嚼服，后以灯心红枣煎汤送下

《辑补温热诸方》 （清
代·１９０８ 年） ［５５］

安神养血，何尝不养心 归地菖蒲参桔梗，玄参远志枣丹参，更
有柏子油可去

辰砂为衣服之灵

《京 师 药 行 商 会 配
方 》 （ 清 代 · １９１０
年） ［５６］

宁心保神，益血固精，壮力强
志，令人不忘，除怔忡，定惊
悸，清三焦，化痰涎，祛烦热，
疗咽干，养育心神

人参（去芦）五钱，麦门冬（去心）、天门
冬（去心）、五味子、柏子仁、当归 （酒
浸）、酸枣仁各一两，玄参、桔梗、丹参、
白茯苓（去皮）、远志各五钱，生地黄四
两，黄连（酒洗炒）二两

右为末，炼炼制为蜜丸如桐子大，朱砂为
衣。 每服二十或三十丸，灯草竹叶煎汤临
卧时送下

２􀆰 ２　 方名与出处　 天王补心丹记载于南宋医家杨

士瀛编撰的 《仁斋直指》， 该书是一部综合性医

书， 又名 《仁斋直指方论》 《仁斋直指方》。 后世

有 “天王补心丸” “天王补心” 的记载， 大多以

“天王补心丹” 为名。
《证治准绳》 由明代医家王肯堂撰写， 于明万

历三十年至三十六年 （公元 １６０２ 年至 １６０８ 年） 陆

续成书， 记载了方药分析为 “人参补心气五钱，
虚者量加也； 当归养心血一两； 枣仁炒四两； 五味

收心液五钱； 茯神二两； 远志五钱； 丹参安心神五

钱； 生地四两； 柏子仁二两； 麦冬益心津二两； 天

冬二两； 玄参壮肾水一两； 桔梗引诸药停留上焦，
不使速下也， 五钱” ［１５］， 重点分析了诸药可共奏补

心气、 养心血、 收心液、 安心神、 益心津、 壮肾

水、 引药停留上焦之功。
２􀆰 ３　 方剂组成衍变　 以 《方剂学》 药物组成为基

本， 包括生地黄、 当归、 天冬、 麦冬、 元参、 丹

参、 白茯苓、 柏子仁、 五味子、 人参、 酸枣仁、 远

志、 桔梗。 在药物核对上， 元参与玄参相对应；
《医灯续焰》 《御纂医宗金鉴》 《成方便读》 中均

提到 “茯苓 （一用茯神） ”， 故将茯神暂与茯苓等

同统计。 相关记录中增加石菖蒲药味者 １７ 条， 百

部药味者 １３ 条， 杜仲药味者 １１ 条， 甘草药味者

１０ 条， 黄连药味者 ６ 条， 怀山药药味者 ２ 条， 沙

参药味者 １ 条； 减去桔梗药味者 ４ 条， 酸枣仁药味

者 ３ 条， 元参 （玄参） 药味者 ３ 条， 麦门冬、 天

门冬、 茯苓药味者各 ２ 条， 远志、 五味子药味者各

１ 条， 具体见表 ２。
表 ２　 天王补心丹历代版本及药物组成变化

版本 减少药物 增加药物 药物变化 古籍

南宋 — 石菖蒲、甘草、百
部、杜仲

生地黄改熟地黄 《仁斋直指》

元代 — 同上 同上 《世医得效方》《普济方注录》《薛氏医案》《校注妇人良方》
— 同上 — 《医方集论》
— 百部 — 《内府药方》
— 黄连 — 《赤水玄珠》《证治准绳》卷十二、卷五十八

酸枣仁、桔梗、元参 石菖蒲、甘草、百
部、杜仲、怀山药

— 《先醒斋广笔记》

— — — 《证治准绳》卷二十八、卷二十九、《神农本草经疏》、《一草亭目科全书》
《摄生秘剖》

清代 — — — 《医学启蒙汇编》《瘟疫明辨》《医灯续焰》 《延年却病笺》 《冯氏锦囊秘录》
《良朋汇集经验神方》《医镜》《删补名医方论》 《御纂医宗金鉴》 《仙拈集》
《增注徐洄溪古方新解》 《继志编方书》《汇集经验良方》 《医书汇参辑成》
《敬修堂药说》《时方歌括》《验方新编》《方歌别类》《成方便读》

酸枣仁、桔梗、元参 石菖蒲、甘草、百
部、杜仲、怀山药

— 《绛雪园古方选注》

— 石菖蒲 人参改党参、柏
子仁改柏子霜

《张氏医通》

— 石菖蒲、甘草、百
部、杜仲

— 《医学阶梯》《虚损启微》《经验广集》《厚德堂集验方萃编》
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续表 ２
版本 减少药物 增加药物 药物变化 古籍

— 石菖蒲、黄连 — 《症因脉治》
酸枣仁、 麦 冬、 远
志、桔梗

石菖蒲、怀牛膝、
百部、杜仲

生地黄改熟地黄
《兰台轨范》

— 石菖蒲、黄连 — 《文堂集验方》
— 石菖蒲、黄连 生地黄为怀生地 《富春堂经验方书》

茯苓、玄参 沙参 生地黄改熟地黄 《银海指南》
— — 柏子仁改柏子霜 《何氏虚劳心传》

桔梗 — — 《赵李合璧》
天门冬 石菖蒲、百部 生地黄改熟地黄 《医方论》

— 黄连 生地黄为怀生地 《饲鹤亭集方》
— — 五味子为辽五味 《医醇賸义》

茯苓、麦门冬、天门
冬、五味子

石菖蒲 — 《辑补温热诸方》

— 黄连 — 《京师药行商会配方》

２􀆰 ４　 方剂剂量衍变 　 在 ５６ 条有完整方剂的记录

中， 药物剂量详细者有 ３８ 条， 统计时将药物多个

名称进行合并， 如茯苓包括白茯苓、 玄参包括元参

等。 在剂量合并中， 出现四两半计为四两五钱。 ３８
条方剂均为明清时期， 故按一两合为３７􀆰 ３ ｇ［６］， 剂

量衍变情况见表 ３。 根据古今剂量关系进行换算，
得 《方剂学》 中天王补心丹药物组成为生地黄四

两（１４９􀆰 ２ ｇ）， 五味子、 人参、 元参、 丹参、 白茯

苓、 远志、 桔梗各五钱 （１８􀆰 ６５ ｇ）， 柏子仁、 天门

冬、 麦门冬、 当归、 酸枣仁各二两 （７４􀆰 ６ ｇ）。
表 ３　 天王补心丹剂量衍变

药物 剂量（频次 ／次） 药物 剂量（频次 ／次）

人参 五钱（２４）、一两（９）、八两（１）、二两（１） 当归 一两（２４）、二两（８）、五钱（４）、八两（１）

茯苓 五钱（２３）、二两（９）、六钱六分（２）、一两（１）、八两（１） 石菖蒲 六钱六分（２）、四两（１）、五钱（４）、一两（５）、二两（２）、八两（１）

玄参 五钱（２２）、一两（８）、二两（３）、八两（１） 百部 六钱六分（２）、五钱（３）、八两（１）、二两（２）、一两（１）

丹参 五钱（２１）、八钱（２）、一两（９）、二两（２）、八两（１）、一钱（１） 杜仲 六钱六分（２）、一两（４）、八两（１）、二两（１）

桔梗 五钱（２４）、二两（２）、一两（７）、四两（１） 甘草 六钱六分（２）、一两（４）、四两（１）
生地黄 四两（２２）、一两三钱三分（２）、四两三钱（２）、二两（４）、一两（１）、

八两（１）、五钱（２）、四两五钱（１）
黄连 二两（６）、四两（１）、一两（１）

远志 五钱（２５）、三钱三分（１）、二两（２）、一两（４）、一钱（１）、八两（１） 山药 一两（２）

五味子 一两（１６）、五钱（１２）、六钱六分（２）、二两（３）、一钱（１）、八两（１） 党参 四两（１）

酸枣仁 一两（２０）、五钱（５）、二两（４）、四两（２）、八两（１）、一两七钱（１） 黄芪 八两（１）

柏子仁 一两（２４）、二两（６）、五钱（４）、八两（１）、六钱六分（２） 熟地黄 二两（２）

天门冬 一两（２２）、二两（７）、五钱（４）、八两（１）、一两三钱七分（２） 牛膝 二两（１）

麦门冬 一两（２５）、二两（７）、五钱（４）、八两（１）

２􀆰 ５　 处理、 炮制方法衍变　 在 ５６ 条有完整方剂的

记录中， 炮制方法详细者有 ３１ 条， 统计时将药物

多个名称进行合并， 如茯苓包括白茯苓、 玄参包括

元参、 酸枣仁包括枣仁、 石菖蒲包括菖蒲等。
２􀆰 ５􀆰 １　 天冬 　 以 “天门冬” 为正名最早记载于

《神农本草经》 ［５７］， 明代杜文燮 《药鉴》 中始以
“天冬” 为名， 后世延续至今［５８］。 ２０２５ 年版 《中国

药典》 规定， 天冬基原为百合科植物天冬 Ａｓｐａｒａｇｕｓ
ｃｏｃｈｉｎｃｈｉｎｅｎｓｉｓ （ Ｌｏｕｒ．） Ｍｅｒｒ． 的干燥 块 根［５９］。 另

外， 古籍记载天冬产地从山东泰山地区扩展至长江

流域等处， 而近代以西南地区居多； 加工方法大多

为去心和炒用， 而近年来不再去心［６０］。
２􀆰 ５􀆰 ２　 麦冬 　 以 “麦门冬” 为正名最早记载于

《本草经集注》 ［６１］， 古代其基原主要为麦冬 Ｏ．
ｊａｐｏｎｉｃｕｓ （Ｌ． ｆ） Ｋｅｒ⁃Ｇａｗｌ． 及阔叶山麦冬 Ｌ． ｍｕｓｃａｒｉ
（Ｄｅｃｎｅ．） Ｂａｉｌｙ［６２］。 ２０２５ 年版 《中国药典》 规定，
麦冬基原为麦冬 Ｏ． ｊａｐｏｎｉｃｕｓ （Ｌ． ｆ） Ｋｅｒ⁃Ｇａｗｌ． ［５９］。
另外， 明代及以前使用麦冬时强调去心加工， 清代

起麦冬心亦可用药。
２􀆰 ５􀆰 ３　 酸枣仁　 酸枣仁主流基原为鼠李科植物酸

枣 Ｚｉｚｉｐｈｕｓ ｊｕｊｕｂａ Ｍｉｌｌ． ｖａｒ． ｓｐｉｎｏｓａ （Ｂｕｎｇｅ） Ｈｕ ｅｘ
Ｈ． Ｆ． Ｃｈｏｕ［６３］， 宋代以陕西临潼为道地产区， 现为

河北、 山西、 陕西等地， 炮制时大多为炒制［５９］。
２􀆰 ５􀆰 ４　 桔梗　 ２０２５ 年版 《中国药典》 规定， 桔梗

为桔梗科植物桔梗 Ｐｌａｔｙｃｏｄｏｎ ｇｒａｎｄｉｆｌｏｒｕｍ （Ｊａｃｑ．）
Ａ． ＤＣ． 的干燥根茎［５９］。 《神农本草经》 为其正名，
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《严氏济生方》 中记载其处理方法为 “ 去芦，
锉” ［６４］， 《伤寒总病论》 亦提出 “去芦， 炒， 微

炒” ［６５］。 另外， 桔梗产地较多， 古籍记载以冤句、
解州、 成州、 和州等为主［６６］。
２􀆰 ５􀆰 ５　 玄参　 ２０２５ 年版 《中国药典》 规定， 玄参

基原为玄参科植物玄参 Ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉａ ｎｉｎｇｐｏｅｎｓｉｓ
Ｈｅｍｓｌ． 的根茎［５９］， 其 “元参” “浙玄参” 之名初

载于 《神农本草经》 ［５７］， 《圣济总录》 记载其炮制

方法 为 “ 麸 炒 ” ［６７］。 另 外， 玄 参 道 地 产 区 为

浙江［６８］。
２􀆰 ５􀆰 ６　 丹参　 丹参始载于 《神农本草经》 ［６９］， 是

鼠尾草属植物丹参 Ｓａｌｖｉａ ｍｉｌｔｉｏｒｒｈｉｚａ Ｂｇｅ． 的干燥根

及根茎［７０］。 南北朝 《本草经集注》 记载丹参产于

“桐柏山” 和 “太山” ［６０］， 宋朝则记载有河南、 山

西、 山东、 陕西等产地， 明朝 《本草品汇精要》
中 “桐柏” 和 “泰山” 为道地产区［７１］， 民国 《药
物出产辨》 记载最佳品质的丹参出自龙安府 （今
四川平武县）， 称为川丹参［７２］。
２􀆰 ５􀆰 ７　 地黄　 ２０２５ 年版 《中国药典》 规定， 地黄

为玄参科植物地黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ 的

新鲜或干燥的块根［５９］， 始载于 《神农本草经》 ［７３］，
其产地由唐宋时期的陕西、 江苏变迁为明清时期的

河南［７４］。 《药品辨义》 记载， 地黄需 “好酒浸

三日” ［７５］。
２􀆰 ５􀆰 ８ 　 柏 子 仁 　 柏 子 仁 为 柏 科 植 物 侧 柏

Ｐｌａｔｙｃｌａｄｕｓ ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ （ Ｌ．） Ｆｒａｎｃｏ 的干燥种仁［７６］，
梁代陶弘景在 《名医别录》 中写道其 “生太山

（今山东泰安） ” ［７７］， 《中药正别名集》 记载其主

产于山东济宁、 菏泽、 泰安， 河南许昌等地［７８］。
另外， 柏子仁炮制方法在 《本草蒙筌》 中记载先

“醇酒浸曝干”， 后 “黄精汁和煮”， 再 “研细成

霜”， 则 “入剂方效” ［７９］。
２􀆰 ５􀆰 ９　 远志　 远志为远志科植物瓜子金 Ｐｏｌｙｇａｌａ
ｊａｐｏｎｉｃａ Ｈｏｕｔｔ．、 远志 Ｐ． ｔｅｎｕｉｆｏｌｉａ Ｗｉｌｌｄ． 及西伯利

亚远志 Ｐ． ｓｉｂｉｒｉｃａ Ｌ．［８０］， 始载于 《神农本草经》，
其产地在南北朝 《名医别录》 中记载 “生太山及

冤句” ［８１］， 宋代 《本草图经》 记载 “今河、 陕、
京西州郡亦有之…俗传夷门远志最佳” ［８１］， 明代

《本草纲目》 记载 “今河、 陕、 洛西州郡亦有

之” ［８２］， 民国 《药物出产辨》 记载其 “产山西曲

沃县、 河南省禹州府” ［８３］。 另外， 远志炮制方法在

南北朝 《雷公炮炙论》 中记载 “去心了， 用熟甘

草汤浸一宿， 漉出， 曝干用之也” ［８１］。
具体见表 ４。

表 ４　 天王补心丹处理、 炮制方法分布

药物 处理、炮制方法（频次 ／ 次） 药物 处理、炮制方法（频次 ／ 次）
天冬 去心（２２）、炒（６） 生地黄 酒洗（１０）、洗（１）、炒烘（２）
麦冬 去心（２３）、炒（５） 人参 去芦（９）、隔纸焙（１）、蒸（１）

酸枣仁 炒（２５） 茯苓 去皮（７）、焙（１）、乳拌（２）
甘草 炙（６）（长流水润灸） 远志 去心（１０）、甘草煮汤（８）、炒（６）

生地黄 酒洗（１０）、洗（１）、炒烘（２） 丹参 洗（４）、炒（６）、酒拌（５）
柏子仁 去壳（２）、霜制（１）、炒去油（１３）、捣膏（１） 百部 洗（４）、去芦土（１）、焙（１）
桔梗 去芦（３）、炒（２） 当归 去尾（３）、焙（１）、酒浸（２３）
玄参 炒（６）、洗（１） 五味子 去枝梗（４）、蜜酒炒拌（２）、炒（７）、炙（１）

２􀆰 ６　 煎服方法衍变 　 在 ５６ 条有完整方剂的记录

中， 煎服方法详细者有 ４９ 条， 其中以 “煮炼制为

蜜丸如弹子大， 每两作十丸， 金箔为衣， 每服一

丸” 进行计算为每丸一钱， “两作五丸” 为每丸两

钱， “炼蜜为丸， 每个重三钱” 为每丸三钱， 具体

见表 ５。
２􀆰 ７　 临床应用　 古籍中关于天王补心丹的临床应

用包括病因病机、 治则、 临床表现及个别医案， 在

５６ 条有完整方剂的记录中， 治则与临床症状详细

者有 ４７ 条， 具体见表 ６。
２􀆰 ８　 现代研究热点分析　 以知网为数据库， “天
王补心丹” 为关键词， 搜索并下载 ２００７ 年 １ 月 １
日至 ２０２５ 年 １ 月 ３１ 日的相关文献共 ４１３ 篇， 采用

　 　 　 表 ５　 天王补心丹煎服方法分布

项目 分类（频次 ／ 次） 项目 分类（频次 ／ 次）
研细为末（３５）

炼制为蜜丸（４７）
每丸剂量 一钱（８）

二钱（８）
三钱（２）
四钱（１）

三钱五分（１）

每丸大小

外衣

弹子大（１３）
桐子大（９）
梧子大（１）

花椒子大（５）
龙眼大（３）

金泊为衣（６）
朱砂为衣（３３）

服用汤水 灯心汤（９）
灯心枣汤（９）
竹叶汤（４）

灯草竹叶汤（７）
白开水（９）
桂圆汤（３）

服用时间

服用方法

临卧服（２２）
早空服（１）
噙化（５）
送服（２３）
化下（８）
嚼服（１）

ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６􀆰 ３． Ｒ１ 软件进行聚类分析。 结果， 相关
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　 　 　 表 ６　 天王补心丹临床应用分布

治则（频次 ／ 次） 临床症状（频次 ／ 次）

宁心保神（２４） 咽干口燥（１）

去烦热（１６） 神志不宁（１１）

除惊悸（１７） 健忘（１９）

育养心气（６） 大便不利（１３）

养心血（２） 口舌生疮（１４）

固精 壮力强志（２２） 失眠（３）

益智慧（３） 怔忡（惊悸）（１６）

清三焦（１５） 多汗（４）

化痰涎（１２） 五心烦躁（１）

目疾（１）

小便短赤（１）

文献中以天王补心丹、 失眠、 临床观察、 名医经

验、 睡眠剥夺、 辨证论治、 中药疗法、 临床应用、
心肾不交为关键词的文献是研究热点， 见图 １。

图 １　 天王补心丹文献关键词分布

再对以上关键词进行取类分析， 并作交集绘

制。 结果， ２００７ 年至 ２０１０ 年频率较高者仍为失

眠、 临床观察、 中医治疗、 名医经验， ２０１５ 年出

现糖尿病、 乳腺癌、 抑郁症、 君火论、 从心论治、
五音疗法等， ２０２０ 年出现关键因子、 化痰定悸、
杂症、 能量代谢、 分子对接等， 见图 ２。
３　 讨论

王天补心丹组成包括生地黄、 当归、 天冬、 麦

冬、 元参、 丹参、 白茯苓、 柏子仁、 五味子、 人

参、 酸枣仁、 远志、 桔梗， 共 １３ 味中药。 在方剂

组成衍变考证中， 南宋、 元代为 １ 个版本， 其中地

黄为熟地黄； 明代有 ６ 个版本， 其中 ４ 部典籍记载

图 ２　 天王补心丹文献关键词衍变

相同， 与 《方剂学》 很接近； 清代共有 １６ 个版

本， 其中 １９ 部典籍记载相同， 与 《方剂学》 非常

相似， 加减以石菖蒲、 甘草、 百部、 杜仲为主， 辨

证为阴亏血少。 经组成、 剂量、 炮制、 煎服方法、
功能主治考证， 本研究认为天王补心丹的规范记载

来源于 《医方集论》。
在记载天王补心丹的古籍中， 其功用以宁心保

神、 固精和壮力强志居多， 与现代应用几乎相同，
可概括为滋阴、 养血、 补心、 安神； 功能主治则主

要包括虚火烦躁、 心悸怔仲、 健忘益智、 大便干

燥、 小便短赤， 口舌生疮。 在其现代应用中， 可治

疗多种疾病的阴亏血少证型， 充分扩展了临床实

践， 所涉及的科室包括内分泌科、 乳腺疾病科、 妇

科、 肝病科、 肿瘤血液科、 皮肤科、 五官科、 心病

科、 康复科、 治未病科、 心理 （情志） 科、 肾病

科； 所治疗的疾病更广泛， 包括失眠症、 产后抑郁

症、 高血压病、 乳腺癌、 甲亢、 心律失常、 功能性

便秘、 绝经综合征、 心房颤动、 冠心病、 神经性皮

炎、 肩臂疼痛综合征、 糖尿病、 性功能障碍、 病毒

性心肌炎、 耳鸣、 扁平苔藓等。 本研究从方名与出

处、 组成、 剂量、 处理和炮制方法、 煎服方法等方

面出发， 对天王补心丹关键信息进行系统考证， 可

为该经典名方的深入研究和相关制剂开发提供文献

支持。
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摘要： 目的　 分析藏药佐太主要炮制辅料能持八金灰、 能蚀八矿灰元素组成。 方法　 采用不同混合酸微波消解样品，
ＩＣＰ⁃ＭＳ 法测定 ３９ 种矿质元素含量。 结果 　 金灰、 银灰、 铁灰、 锌灰、 锡灰、 铅灰中主要元素 （含量） 分别为 Ａｕ
（７５􀆰 ４２％ ）、 Ａｇ （ ４３􀆰 ４９％ ）、 Ｆｅ （ ４３􀆰 ８３％ ）、 Ｚｎ （ ４３􀆰 ６４％ ）、 Ｓｎ （ ４７􀆰 ０８％ ）、 Ｐｂ （ ３５􀆰 ４０％ ）， 青铜灰中分别为 Ｃｕ
（４８􀆰 ９３％ ）、 Ｓｎ （０􀆰 ９７％ ）、 Ｐｂ （２􀆰 ９０％ ）， 黄铜灰中分别为 Ｃｕ （３３􀆰 ８６％ ）、 Ｚｎ （１５􀆰 ６７％ ）、 Ｐｂ （０􀆰 ９７％ ）， 红铜灰中

以 Ｃｕ （６１􀆰 ２６％ ） 为主， 七矿灰中以 Ｆｅ （３０􀆰 ３２％ ）、 Ｓ （２２􀆰 ４３％ ）、 Ａｓ （４􀆰 ９９％ ） 为主， 云母灰中以 Ｆｅ （５􀆰 １２％ ）、 Ａｌ
（４􀆰 ７２％ ）、 Ｍｇ （３􀆰 ０７％ ） 为主。 样品中还含有多种微量元素和稀土元素。 结论　 该方法准确可靠， 可为佐太炮制辅

料质量标准的提升提供方法依据与数据参考。
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