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摘要： 三痹汤收录于 《古代经典名方目录 （第一批） 》， 源于宋代陈自明所著 《妇人大全良方》。 本文基于 《古代经

典名方关键信息考证原则》 结合其他经典名方， 系统考证三痹汤的关键信息， 发现该方由细辛、 独活、 秦艽、 防风、
人参、 肉桂、 茯苓、 川芎、 续断、 白芍、 地黄、 当归、 牛膝、 甘草、 杜仲、 黄芪、 生姜、 大枣组成， 具有益气活血、
祛风除湿的功效， 主治痹症日久、 耗伤气血证， 方中细辛、 甘草分别为北细辛、 甘草的干燥根和根茎， 黄芪为蒙古黄

芪的干燥根， 其余基原同 ２０２０ 年版 《中国药典》； 炮制方法为当归、 牛膝当酒炙， 杜仲以姜炙， 黄芪为蜜炙， 甘草要

炒黄， 其余为生品； 处方剂量为川芎、 秦艽、 生地黄、 独活各 ２０􀆰 ６５ ｇ， 生姜、 大枣各 ３ ｇ， 其余药味各 ４１􀆰 ３０ ｇ； 煎煮

方法为取药材粗粉 （除生姜、 大枣以外） ２０􀆰 ６５ ｇ， 生姜、 大枣各 ３ ｇ， 加 ６００ ｍＬ 水煮取 ３００ ｍＬ， 去渣温服， 可为相

关制剂开发提供依据。
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　 　 三痹汤源自 《妇人大全良方》 ［１］ ， 可 “治血气凝滞，
手足拘挛、 风痹、 气痹等疾皆疗”， 原方为 “川续断、 杜

仲 （去皮切， 姜汁炒）、 防风、 桂心、 华阴细辛、 人参、
白茯苓、 当归、 白芍药、 甘草 （各一两）， 秦艽、 生地黄、
川芎、 川独活 （各半两）， 黄芪、 川牛膝 （各一两）。 上

口父咀为末， 每服五钱。 水二盏， 姜三片， 枣一枚， 煎至一

盏， 去滓热服， 无时候， 但腹稍空服”， 现收录于 《古代

经典名方目录 （第一批） 》 ［２］ ， 是经典名方制剂研发的重

要对象之一。 然而， 目前三痹汤关键信息尚未公布， 而且

现有文献报道不足以支撑其制剂研发［３］ ， 故相关考证工作

势在必行。 本文基于 《古代经典名方关键信息考证原则》
《古代经典名方关键信息表 （７ 首方剂） 》 ［４］ 及文献 ［５⁃
９］， 对三痹汤基原、 炮制方法、 处方剂量、 煎煮方法、 功

能主治进行系统考证， 旨在明确该经典名方关键信息， 可

为其相关制剂研发提供依据。
１　 基原考证

三痹汤与温经汤均出自 《妇人大全良方》， 且后者关

键信息已公布［４］ ， 故两方共有药味 （肉桂、 人参、 当归、
白芍、 甘草、 川芎、 牛膝） 的基原相同。 参照文献 ［７，
９］ 中关于经典名方药味关键信息考证的建议， 现对三痹

汤中其他药味基原进行考证。
１􀆰 １　 续断　 续断作为正名始载于 《神农本草经》 ［１０］ ， 列为

上品， 又名 “龙豆”“属折”。 续断基原复杂， 王家葵等［１１］

考证认为， 自汉代至清代曾先后出现豆科、 桑寄生科、 忍

冬科、 买麻藤科、 唇形科、 菊科、 灯心草科、 川续断科等

十几种基原。 《滇南本草》 ［１２］ 载： “续断一名鼓槌草， 又名

和尚头”； 《中药材品种论述 （中册） 》 ［１３］载其为川续断科

植物川续断； 《本草蒙筌》 ［１４］ 曰： “续断……陕蜀最盛， 三

月才生。 似苎麻叶， 苗干四棱。 类大蓟根， 皮色黄赤”；
《本草纲目》 ［１５］ 载其 “今人所用， 以川中来， 色赤而瘦，
折之有烟尘起者， 为良焉”； 王家葵等［１１］ 推测植物川续断

是明代药用续断的主流品种； 清代 《植物名实图考》 ［１６］ 描

述续断 “今所用均川中产”， 又云 “今滇中生一种续断，
极似芥菜， 亦多刺， 与大蓟类似。 稍端夏出一苞， 黑刺如

毬， 大如千日红花苞， 开花白， 宛如葱花， 茎劲， 经冬不

折”， 与 《中华本草》 ［１７］ 所载植物川续断的形态一致， 说

明植物川续断是清代药用续断的唯一正品来源［１１，１８⁃１９］ ， 并

沿用至今。 综上所述， 三痹汤中川续断选用 ２０２０ 年版 《中
国药典》 ［２０］ 中规定的川续断科植物川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒ
Ｗａｌｌ． ｅｘ Ｈｅｎｒｙ 的干燥根。
１􀆰 ２　 杜仲　 杜仲作为正名始载于 《神农本草经》 ［１０］ ， 列为

上品， 别名 “思仙”。 《名医别录》 ［２１］ 载其 “二月、 五月、
六月、 九月采皮， 阴干”； 《本草经集注》 ［２２］ 载其 “折之多

白丝为佳”， 与今之杜仲的采收期、 入药部位及评价标准

一致［２３］ ； 《本草图经》 ［２４］ 描述其形态为 “木高数丈， 叶如

辛夷， 亦类柘； 其皮类厚朴， 折之内有白丝相连”； 《本草
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品汇精要》 ［２５］ 沿用了宋代本草对杜仲的记载； 《本草纲

目》 ［１５］言其具有 “色紫而润” 的外观特点； 《植物名实图

考》 ［２６］载杜仲 “树皮中有白丝如膠芽， 叶可食， 花实苦涩，
亦入药。 湘阴志， 杜仲皮粗如川产， 而肌理极细腻， 有黄

白斑交”； ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］ 和 《中华本草》 ［１７］ 收

录杜仲的基原为植物杜仲。 因此， 三痹汤中杜仲选用 ２０２０
年版 《中国药典》 ［２０］ 中规定的杜仲科植物杜仲 Ｅｕｃｏｍｍｉａ
ｕｌｍｏｉｄｅｓ Ｏｌｉｖ． 的干燥树皮。
１􀆰 ３　 防风　 防风在历代本草中均以此为正名， 首载于 《范
子计然》 ［２７］ ， 位居 《神农本草经》 ［１０］上品。 《吴普本草》 ［２８］

首载防风形态， 为 “正月生叶， 细圆， 青黑黄白； 五月花

黄； 六月实黑”， 但非今之防风品种［２９］ ； 《本草经集注》 ［２２］

以防风有 “蚯蚓头者为好”； 《新修本草》 ［３０］载其 “叶似牡

蒿， 附子苗等”； 《本草图经》 ［２４］ 载其 “根土黄色， 与蜀葵

根相类， 茎、 叶俱青绿色， 茎深而叶淡， 似青蒿而短小

……五月开细白花， 中心攒聚作大房， 似莳萝花。 实似胡

荽而大。 二月、 十月採根， 暴干”； 《救荒本草》 ［３１］ 描述防

风植物形态曰： “根上黄色， 与蜀葵根相类， 稍细， 短茎

叶， 俱青绿色， 茎深而叶淡， 叶似青蒿叶而阔大； 又似米蒿

叶而稀踈， 茎似茴香， 开细白花， 结实似胡荽子而大”；
２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］ 和 《中华本草》 ［１７］ 收录的防风基

原为植物防风的干燥根。 虽然防风在不同的历史时期基原不

同［３２⁃３３］， 但今之防风是历代防风的主流品种［３４］。 因此， 三

痹汤中防风选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 中规定的伞形科植

物防风 Ｓａｐｏｓｈｎｉｋｏｖｉａ ｄｉｖａｒｉｃａｔａ （Ｔｕｒｃｚ．） Ｓｃｈｉｓｃｈｋ． 的干燥根。
１􀆰 ４　 华阴细辛　 细辛作为正名始载于 《神农本草经》 ［１０］ ，
又名 “小辛”。 《吴普本草》 ［２８］ 载其 “如葵， 叶赤黑， 一根

一叶相连”； 《名医别录》 ［２１］载其 “生华阴山谷”， 《本草图

经》 ［２４］言之 “生华山山谷……然它处所出者， 不及华州者

真”； 《本草衍义》 ［３５］云 “今唯华州者佳”； 《汤液本草》 ［３６］

曰 “华州者佳”； 蔡少青等［３７］ 考证认为， 宋、 元及其之前

的正品细辛是产于华阴、 华山、 华洲的华细辛； 《本草经

集注》 ［２２］言： “今用东阳临海者， 形段乃好， 而辛烈不及华

阴、 高丽者”； 沈保安［３８］ 考证认为， “高丽” 细辛即为产

于今之辽东半岛及朝鲜一带的辽细辛。 辽细辛、 华细辛在

明、 清两代本草中均被推崇［３９］ ， 但 《药品化义》 和 《本
草汇笺》 均记载细辛 “辽产者佳”； 《增订伪药条辨》 ［４０］认

为北细辛 “根茎细青白， 气辛， 叶少梗多为最佳”； 赵佳

琛等［３９］考证认为， 产于辽东一带的辽细辛自明代起成为主

流商品， 质佳量大， 而华细辛则产量渐少。 １９６３ 年版 《中
国药典》 规定细辛的来源为辽细辛或华细辛的干燥带根全

草； １９７７ 年版 《中国药典》 将辽细辛改称北细辛； １９８５ 年

版 《中国药典》 将汉城细辛 （华细辛变种） 纳入正品基

原， 与北细辛同称 “辽细辛”； ２００５ 年版 《中国药典》 将

细辛的入药部位改为根及根茎， 并沿习至今。 综上所述，
三痹汤中华阴细辛选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］ 中规定的

马兜铃科植物北细辛 Ａｓａｒｕｍ ｈｅｔｅｒｏｔｒｏｐｏｉｄｅｓ Ｆｒ􀆰 Ｓｃｈｍｉｄｔ ｖａｒ．
ｍａｎｄｓｈｕｒｉｃｕｍ （Ｍａｘｉｍ．） Ｋｉｔａｇ． 的干燥根和根茎。

１􀆰 ５　 茯 苓 　 茯苓以 “服零” 之名始载于 《五十二病

方》 ［４１］ ， 《史记·龟策传》 ［４２］ 书以 “伏灵”， 正名 “茯苓”
始见于 《神农本草经》 ［１０］ ， 列为上品。 《本草经集注》 ［２２］

首次提出茯苓 “白色者补， 赤色者利” 的观点， 言之 “大
如三四升器， 外皮黑， 细皱， 内坚白， 形如鸟兽、 龟鳖者

良”， 与今之茯苓形态一致； 《本草图经》 ［２４］ 言其 “出大松

下， 附根而生， 无苗、 叶、 花、 实， 作块如拳在土底， 大

者至数斤， 似人形、 龟形者佳， 皮黑， 肉有赤、 白二种”；
《苏沈良方》 ［４３］载其外皮 “黝黑以鳞皴”， 断面 “洁白而纯

密”； 《本草蒙筌》 ［１４］载 “小如鸡鹅卵， 大如匏瓜”； 《本草

纲目》 ［１５］载 “茯苓有大如斗者， 有坚如石者， 绝胜”； 《植
物名实图考》 ［２６］载 “茯苓附松根而生……皮润细， 作水波

纹， 极坚实”； ２０２０ 年版 《 中国药典》 ［２０］ 和 《 中华本

草》 ［１７］收录茯苓为多孔菌科真菌茯苓。 鉴于今之茯苓并无

赤、 白之分， 故三痹汤中白茯苓选用 ２０２０ 年版 《中国药

典》 中规定的多孔菌科真菌茯苓 Ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ （Ｓｃｈｗ．） Ｗｏｌｆ
的干燥菌核。
１􀆰 ６　 秦艽　 秦艽作为正名始载于 《神农本草经》 ［１０］ ， 列为

中品。 《本草经集注》 ［２２］ 载其 “今出甘松、 龙洞、 蚕陵，
长大黄白色为佳。 根皆作罗文相交， 中多衔土”； 《新修本

草》 ［３０］载秦艽的产地， 曰 “今出泾州、 鄜州、 岐州者良”；
《本草图经》 ［２４］ 言其 “根土黄色而相交纠， 长一尺已来，
粗细不等， 枝干高五六寸， 叶婆娑连茎梗， 俱青色， 如莴

苣叶， 六月中开花紫色， 似葛花， 当月结子”； 《本草品汇

精要》 ［４４］描绘了秦艽饮片的形态， 云 “ 【质】 形如防风而

粗虚， 【色】 土褐”； 《本草蒙筌》 ［１４］ 载秦艽 “出甘松龙洞

及河陕诸州。 长大黄白色为优， 新好罗纹者尤妙”； 《植物

名实图考》 ［２６］ 载其 “图经曰河、 陕州均有之， 叶如莴苣，
梗叶皆青。 今山西五台山所产， 形状正同”； ２０２０ 年版

《中国药典》 ［２０］收录秦艽为龙胆科植物秦艽、 麻花秦艽、 粗

茎秦艽、 小秦艽的干燥根； 王圆梦等［４５］ 考证发现， 秦艽在

历代本草的记载中共涉及秦艽、 麻花秦艽、 小秦艽、 管花

秦艽 ４ 种基原， 但以秦艽为主流。 综上所述， 三痹汤中秦

艽选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 中规定的龙胆科植物秦艽

Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ Ｐａｌｌ． 的干燥根。
１􀆰 ７　 生地黄 　 地黄始载于 《神农本草经》 ［１０］ ， 且 “生者

优良”； 《名医别录》 ［２１］ 载： “生地黄， 大寒……皆捣饮

之”， 学者认为此生地黄为今之鲜地黄［４６⁃４７］ ； 《开宝本

草》 ［４８］载： “ 《本经》 不言生干及蒸干。 方家所用二物别，
蒸干即温补， 生干则平宣， 当根据此以用之”， 说明宋代

已经明确了生地黄 （阴干） 和熟地黄 （蒸干） 的功效区

别； 《本草图经》 ［２４］ 曰： “地黄……二月生叶， 布地便出似

车前， 药上有皱纹而不光。 高者及尺余， 低者三、 四寸。
其花似油麻花而红紫色， 亦有黄花者。 其实作房如连翘，
子甚细而沙褐色。 根如人手指， 通黄色， 粗细长短不常。
二月、 八月采根……阴干者是生地黄”； 《本草衍义》 ［３５］ 载

其 “叶如甘露子， 花如脂麻花， 但有细斑点， 北人谓之牛

奶子。 花、 茎有微细短白毛”； 《本草纲目》 ［１５］ 载其 “叶如
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山白菜而毛涩， 叶面深青色， 又似小芥叶而颇厚， 不叉丫，
叶中撺茎， 上有细毛。 茎梢开小筒子花， 红黄花， 结实如

小麦粒。 根长三四寸， 细如手指， 皮赤黄色， 如羊蹄根及

胡萝卜根， 曝干乃黑”； 《植物名实图考》 ［４９］ 载其 “今产怀

庆， 以沃土植之， 根肥大多汁， 野生者根细如指……小儿

摘花食之， 诧曰蜜罐”。 考证发现， 历代本草对地黄的描

述与 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］及 《中华本草》 ［１７］中的地黄

Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ． 相似， 即地黄的基原古今一

致［５０］ ， 故三痹汤中生地黄选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 中

规定的玄参科植物地黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ． 的干燥

块根。
１􀆰 ８　 独活　 独活始载于 《神农本草经》 ［１０］ ， 又名 “羌活”
“羌青” “护羌使者”， 此时独活、 羌活不分， 但以 “独活”
为正名。 《本草经集注》 ［２２］ 区分了独活、 羌活的产地和形

态， 并指出 “出益州北部、 西川为独活， 色微白， 形虚

大”； 《新修本草》 ［３０］ 载： “疗风宜用独活， 兼水宜用羌

活”， 表明独活、 羌活的临床应用在唐代已有区分； 《本草

图经》 ［２４］描述独活的植物形态， 云： “春生苗， 叶如青麻。
六月开花， 作丛， 或黄或紫……黄色而作块者为独活……
今蜀中乃有大独活， 类桔梗而大， 气味不与羌活相类， 用

之微寒而少效。 今又有独活， 亦自蜀中来， 形类羌活， 微

黄而极大， 收时寸解干之， 气味亦芳烈”； 《本草品汇精

要》 ［４４］对独活、 羌活分别单载， 曰： “独活， ［苗］ ……以

微黃白色而作块形虚大者是也。 ［质地］ 类前胡而粗大。
［色］ 微黄白”； ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］ 及 《中华本

草》 ［１７］收录独活的基原为重齿毛当归； 杜肖等［５１］ 考证发

现， 独活的基原复杂， 在历代本草中涉及独活属、 当归属、
羌活属、 檧木属等多种， 但均以重齿毛当归为药用主流。
综上所述， 三痹汤中独活选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 中规

定的伞形科植物重齿毛当归 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｐｕｂｅｓｃｅｎｓ Ｍａｘｉｍ． ｆ．
ｂｉｓｅｒｒａｔａ Ｓｈａｎ ｅｔ Ｙｕａｎ 的干燥根。
１􀆰 ９　 黄芪　 黄芪名以 “黄耆” 始载于 《神农本草经》 ［１０］ ，
列为上品， 明清起简书以 “黄芪”， 成为后世之正名。 《神
农本草经》 与 《名医别录》 ［２１］ 未记载黄芪及其原植物的形

态； 《本草经集注》 ［２２］ 载黄芪 “第一出陇西、 洮阳， 色黄

白甜美， 今亦难得。 次用黑水宕昌者， 色白肌肤粗， 新者，
亦甘温补； 又有蚕陵、 白水者， 色理胜蜀中者而冷补”；
《新修本草》 ［３０］ 描述黄芪植物形态， 曰： “此物， 叶似羊

齿， 或如蒺藜， 独茎或作丛生。 今出原州及华原者最良，
蜀汉不复采用之”； 《本草图经》 ［２４］ 描述黄芪植物形态更加

详细， 云： “根长二、 三尺以来。 独茎， 作丛生， 枝秆去地

二、 三寸； 其叶扶疏作羊齿状， 又如蒺藜苗； 七月中开黄

紫花； 其实作荚子， 长寸许。 八月中采根用。 其皮折之如

绵， 谓之绵黄芪”； 《本草纲目》 ［１５］ 载： “黄耆， 叶似槐叶

而微尖小， 又似蒺藜叶而微阔大， 青白色。 开黄紫花， 大

如槐花。 结小尖角， 长寸许。 根长二、 三尺， 以紧实如箭

竿者为良”； 《植物名实图考》 ［４９］ 曰： 黄芪 “山西、 蒙古产

者最佳”； ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］ 及 《中华本草》 ［１７］ 收

录黄芪的基原为蒙古黄芪或膜荚黄芪的干燥根； 赵佳琛

等［５２］考证发现， 历代本草中黄芪的主流基原为蒙古黄芪和

膜荚黄芪， 不同时期也存在其他基原的习用品， 自宋代起

蒙古黄芪 （即 “绵黄芪” ） 备受推崇， 并沿袭至今。 综上

所述， 三痹汤中黄芪选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 中规定的

豆科植物蒙古黄芪 Ａｓｔｒａｇａｌｕｓ ｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｓ （ Ｆｉｓｃｈ．） Ｂｇｅ．
ｖａｒ． ｍｏｎｇｈｏｌｉｃｕｓ （Ｂｇｅ．） Ｈｓｉａｏ 的干燥根。
１􀆰 １０　 生姜 　 姜为药食同源类中药， 古今有生姜、 干姜、
炮姜等多种炮制品规格。 干姜在 《神农本草经》 ［１０］ 中列为

中品， 并有 “生者， 优良” 的记载， 说明医家对生姜与干

姜的功效已有所区分［５３］ ； 《名医别录》 ［２１］ 首次将生姜单列，
曰 “生姜， 味辛， 微温。 主治伤寒头痛， 鼻塞， 欬逆上气，
止呕吐。 生犍为及荆州、 扬州。 九月采”； 《本草图经》 ［２４］

详细描述了生姜的植物形态， 曰： “苗高二、 三尺； 叶似箭

竹叶而长， 两两相对； 苗青； 根黄； 无花实”， 且 《本草

纲目》 ［１５］和 《植物名实图考》 ［１６］ 对生姜的形态描述均与今

之生姜在 《中国植物志》 ［５４］ 中的描述相符。 综上所述， 三

痹汤中姜选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］中规定的姜科植物

姜 Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ Ｒｏｓｃ． 的新鲜根茎。
１􀆰 １１　 大枣　 大枣作为正名始载于 《神农本草经》 ［１０］ ， 曰：
“大枣， 味甘、 平。 主心腹邪气， 安中养脾， 助十二经， 平

胃气， 通九窍， 补少气， 少津液， 身中不足， 大惊， 四肢

重， 和百药”， 其性味、 功效与今之大枣相似。 《本草图

经》 ［２４］载： “大枣， 干枣也”， 并附具枝、 叶及果实的大枣

绘图一幅； 钱锦秀等［５５］经考证后推测其基原为鼠李科植物

枣或无刺枣； 《本草品汇精要》 ［４４］ 载大枣 “其木高三五丈，
枝上多刺如针。 四月发萌， 渐生叶， 至五月开花， 黄白色，
七八月结实， 熟则紫赤”； 《本草纲目》 ［１５］ 载： “枣木赤心有

刺。 四月生小叶， 尖觥光泽。 五月开小花， 白色微青。 南北

皆有， 惟青、 晋所出者肥大甘美， 入药为良”。 明代本草著

作对大枣的描述与 《中国植物志》 ［５４］中枣的形态相接近。 综

上所述， 三痹汤中枣选用 ２０２０ 年版 《中国药典》 ［２０］ 中规定

的鼠李科植物枣 Ｚｉｚｉｐｈｕｓ ｊｕｊｕｂａ Ｍｉｌｌ． 的干燥成熟果实。
２　 炮制方法考证

中药炮制是中医在临床实践中减毒增效的重要手段，
也是经典名方关键信息考证的内容之一。 《妇人大全良方》
卷首之 “辨识修制药物法度” 总论性章节中提及诸多药物

的炮制方法， 以 “今备于前， 无复更注于逐方之下” ［１］ 。
本方药味在此多有提及， 具体见表 １。
２􀆰 １　 净制、 切制 　 詹志来等［９］ 建议 “经典名方中药物无

明确炮制要求的， 多为生品切制加工后入药”。 本方的细

辛、 独活、 秦艽、 防风在 《妇人大全良方》 中记载为 “以
上并洗， 去苗、 芦， 细切， 晒干， 秤用”， 即今之净制、 切

制之法， 故用生品。 《妇人大全良方》 又载茯苓 “去黑皮，
细切， 焙燥秤”、 续断 “略洗、 细切， 慢火焙干”、 生地黄

“洗， 焙干秤”。 焙为中药的传统干燥方法， 现多以烘干代

之， 故茯苓、 续断、 生地黄用生品。 生姜、 大枣在 《妇人

大全良方》 中未有提及， 且三痹汤原文中也无炮制要求，
２１３２
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　 　 　 表 １　 三痹汤所属药味炮制方法考证

药味 相关记载 炮制方法 炮制规格

细辛 洗，去苗、芦，细切，晒干 净制、切制 生品

独活 洗，去苗、芦，细切，晒干 净制、切制 生品

秦艽 洗，去苗、芦，细切，晒干 净制、切制 生品

防风 洗，去苗、芦，细切，晒干 净制、切制 生品

人参 洗，去苗、芦，细切，晒干 净制、切制 生品

肉桂 去粗皮，细切 净制、切制 生品

茯苓 去黑皮，细切，焙燥 净制、切制 生品

川芎 略洗、细切，慢火焙干 净制、切制 生品

续断 略洗、细切，慢火焙干 净制、切制 生品

白芍 略洗、细切，慢火焙干 净制、切制 生品

地黄 洗，焙干 净制、切制 生品

当归 微炒。 并去芦，酒浸半日，不可太过，久则失味 酒炙 酒当归

牛膝 去芦，酒浸半日，不可太过，久则失味 酒炙 酒牛膝

甘草 炙黄 炒黄 炒甘草

杜仲 每一斤用生姜一斤研取自然汁，罨一宿，次日炒令黄色 姜炙 姜杜仲

黄芪 以蜜水或盐水浸透，炙令酥脆为上 蜜炙 炙黄芪

生姜 无 净制、切制 鲜品

大枣 无 净制 生品

故两者均生用。 人参、 肉桂、 川芎、 白芍的炮制规格同温

经汤［４］ ， 均以生品入药。
２􀆰 ２　 炮炙　 当归、 牛膝和甘草的炮制规格同温经汤［４］ ， 即

当归、 牛膝以酒炙品入药， 甘草以炒甘草入药。 杜仲需

“去皮切， 姜汁炒”， 即今之姜炙法［５６］ 。 《妇人大全良方》
载黄芪 “以蜜水或盐水浸透， 炙令酥脆为上”， 鉴于今之黄

芪以蜜炙为炮制主流［５７］ ， 故方中黄芪以蜜炙品 （炙黄芪）
入药。

３　 处方剂量考证

根据学者对经典名方中药味剂量的考证结果［５］ ， 并结

合温经汤［４］中的药味剂量来折算三痹汤所属药味的剂量，
即宋代一两为十钱， 等于 ４１􀆰 ３０ ｇ； 一盏为 ２ 小盏， 等于

３００ ｍＬ； 姜 ３ 片， 为 ３ ｇ； 枣 １ 枚， 为 ３ ｇ。 按此标准折算的

三痹汤药味剂量见表 ２， 其处方总量为五钱 （２０􀆰 ６５ ｇ） 时，
各药味服用量在 ０􀆰 ７４～ １􀆰 ４８ ｇ 之间， 均在 ２０２０ 年版 《中国

药典》 规定范围内。
表 ２　 三痹汤所属药味的剂量

药味 原方剂量 现代剂量 ／ ｇ 按比例折算后每次服用量 ／ ｇ ２０２０ 年版《中国药典》剂量 ／ ｇ
续断 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ９～１５

姜杜仲 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ６～１０
防风 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ５～１０
肉桂 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ １～５
细辛 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ １～３
人参 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ３～９
茯苓 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ １０～１５

酒当归 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ６～１２
白芍 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ６～１５

炒甘草 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ２～１０
秦艽 半两 ２０􀆰 ６５ ０􀆰 ７４ ３～１０

生地黄 半两 ２０􀆰 ６５ ０􀆰 ７４ １０～１５
川芎 半两 ２０􀆰 ６５ ０􀆰 ７４ ３～１０
独活 半两 ２０􀆰 ６５ ０􀆰 ７４ ３～１０

炙黄芪 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ９～３０
酒牛膝 一两 ４１􀆰 ３０ １􀆰 ４８ ５～１２

４　 煎煮方法考证

宋代煮散剂盛行［５８］ ， 三痹汤的煎煮方法亦受此影响，
方中诸药 “上口父咀为末， 每服五钱。 水二盏， 姜三片， 枣

一枚， 煎至一盏， 去滓热服”。 鉴于原文对三痹汤的服用剂

量、 煎煮用水量、 煎煮程度、 服用方法等关键信息描述较

为清楚， 结合前文剂量考证结果， 确定该方煎煮方法考证

为取方中诸药粉碎为粗颗粒， 每服 ２０􀆰 ６５ ｇ， 加 ６００ ｍＬ 水，

再加生姜 ３ ｇ、 大枣 ３ ｇ， 煮取 ３００ ｍＬ， 去渣温服。
５　 功能主治考证

陈自明认为， “妇人风痹者， 由风、 寒、 湿三气合而为

痹”， 故将由独活寄生汤化裁而来的新方在 《妇人大全良

方》 中名之 “三痹汤”。 三痹汤集祛风除湿、 散寒止痛、
补气和血、 益肾滋阴诸药于一剂［５９］ ， 用以治疗妇女 “血气

凝滞， 手足拘挛、 风痹、 气痹” ［１］ ， 宋金元时期均依此沿
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用。 明代医家对三痹汤的功能主治稍有增加， 如 《明医指

掌》 载： “三痹汤， 治风、 寒、 湿痹”； 《女科证治准绳》
言： “脾肺气虚， 肌肤不仁， 手足麻木， 用三痹汤”。 三痹

汤的功能主治在清代得到了进一步扩展， 如 《马培之医案》
载 “日久腿足枯细者， 古之……三痹汤等方选用” “三痹

汤， 治寒湿痛痹， 膝踝肿胀， 三阴不足”； 《类证治裁》 ［６０］

云： “浑身走注作痛， 或经脉牵引， 但行气活血， 三痹汤”；
《张氏医通》 ［６１］ 中有用改定三痹汤治疗 “风、 寒、 湿气合

病， 血气凝滞， 手足拘挛” 的记载。
综上所述， 三痹汤的功能主治在宋明期间变化不大，

清代医家将其略有扩展， 并延用至今。 因此， 将三痹汤的

功能主治考证为益气活血、 祛风除湿， 主治痹证日久、 耗

伤气血证， 症见手足拘挛， 或肢节屈伸不利， 或麻木不仁，
舌淡苔白， 脉细或涩。
６　 结论

三痹汤自宋代成方以来一直沿用至今， 具有疗效确切、
安全性高的特点。 本文通过查阅相关本草著作， 结合古代

经典名方关键信息的考证要求， 明确了三痹汤药味基原、
炮制方法、 处方剂量、 煎煮方法和功能主治的关键信息，
见表 ３， 可为该经典名方相关制剂研发提供依据。

表 ３　 经典名方三痹汤关键信息表
药味 基原及用药部位 炮制规格 折算剂量 ／ ｇ 用法用量 功能主治

续断 川续断科植物川续断 Ｄｉｐｓａｃｕｓ ａｓｐｅｒ Ｗａｌｌ． Ｅｘ Ｈｅｎｒｙ 的
干燥根

生品 ４１􀆰 ３０

杜仲 杜仲科植物杜仲 Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ Ｏｌｉｖ．的干燥树皮 姜杜仲 ４１􀆰 ３０
防风 伞形 科 植 物 防 风 Ｓａｐｏｓｈｎｉｋｏｖｉａ ｄｉｖａｒｉｃａｔａ （ Ｔｕｒｃｚ．）

Ｓｃｈｉｓｃｈｋ．的干燥根
生品 ４１􀆰 ３０

肉桂∗ 樟科植物肉桂 Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｃａｓｓｉａ Ｐｒｅｓｌ 的干燥树皮 生品 ４１􀆰 ３０
细辛 马兜铃科植物北细辛 Ａｓａｒｕｍ ｈｅｔｅｒｏｔｒｏｐｏｉｄｅｓ Ｆｒ． Ｓｃｈｍｉｄｔ

ｖａｒ．ｍａｎｄｓｈｕｒｉｃｕｍ（Ｍａｘｉｍ．）Ｋｉｔａｇ．的干燥根及根茎
生品 ４１􀆰 ３０

人参∗ 五加科植物人参 Ｐａｎａｘ ｇｉｎｓｅｎｇ Ｃ． Ａ． Ｍｅｙ．的干燥根和
根茎

生品 ４１􀆰 ３０

茯苓 多孔菌科真菌茯苓 Ｐｏｒｉａ ｃｏｃｏｓ （ Ｓｃｈｗ．） Ｗｏｌｆ 的干燥
菌核

生品 ４１􀆰 ３０

当归∗ 伞形科植物当归 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ （ Ｏｌｉｖ．） Ｄｉｅｌｓ 的干
燥根

酒当归 ４１􀆰 ３０

白芍∗ 毛茛科植物芍药 Ｐａｅｏｎｉａ ｌａｃｔｉｆｌｏｒａ Ｐａｌｌ．的干燥根 生品 ４１􀆰 ３０
甘草∗ 豆科植物甘草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．的干燥根和

根茎
炒甘草 ４１􀆰 ３０

秦艽 龙胆科植物秦艽 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌａ Ｐａｌｌ．的干燥根 生品 ２０􀆰 ６５
地黄 玄参科植物地黄 Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ Ｌｉｂｏｓｃｈ．的干燥

块根
生品 ２０􀆰 ６５

川芎∗ 伞形科植物川芎 Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ Ｈｏｒｔ．的干燥
根茎

生品 ２０􀆰 ６５

独活 伞形科植物重齿毛当归 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｐｕｂｅｓｃｅｎｓ Ｍａｘｉｍ． ｆ．
ｂｉｓｅｒｒａｔａ Ｓｈａｎ ｅｔ Ｙｕａｎ 的干燥根

生品 ２０􀆰 ６５

黄芪 豆科植物蒙古黄芪 Ａｓｔｒａｇａｌｕｓ ｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｓ （ Ｆｉｓｃｈ．）
Ｂｇｅ． ｖａｒ． ｍｏｎｇｈｏｌｉｃｕｓ （Ｂｇｅ．） Ｈｓｉａｏ 的干燥根

炙黄芪 ４１􀆰 ３０

牛膝∗ 苋科植物牛膝 Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ｂｉｄｅｎｔａｔａ Ｂｌ．的干燥根 酒牛膝 ４１􀆰 ３０
生姜 姜科植物姜 Ｚｉｎｇｉｂｅｒ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ Ｒｏｓｃ．的新鲜根茎 鲜品 ４１􀆰 ３０
大枣 鼠李科植物枣 Ｚｉｚｉｐｈｕｓ ｊｕｊｕｂａ Ｍｉｌｌ．的干燥成熟果实 生品 ４１􀆰 ３０

诸药粉碎为粗粒，
每服 ２０􀆰 ６５ ｇ， 加
入 ６００ ｍＬ 水，再
加生姜 ３ ｇ、大枣
３ ｇ，煮取 ３００ ｍＬ，
去渣温服

【功效】 益气活血，祛风
除湿
【主治】痹证日久，耗伤气
血证。 症见手足拘挛，或
肢节屈伸不利，或麻木不
仁，舌淡苔白，脉细或涩

　 　 注： ∗表示三痹汤与温经汤共有药味。
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