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摘要： 枫香脂为金缕梅科植物枫香树 Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ ｆｏｒｍｏｓａｎａ Ｈａｎｃｅ 的干燥树脂， 具有活血止痛、 解毒生肌等功效。 本

文通过考证古籍及现代文献， 系统梳理其名称、 原植物形态、 产地、 功效主治、 采收炮制方法、 性味归经等关键信

息， 以期为枫香脂的临床应用与开发提供文献支持， 但未来需结合药理实验进一步验证。 结果显示， 枫香脂别名较

多， 其中 “白胶” “芸香” 常与鹿角胶、 芸香草混淆， 现代以 “枫香脂” 为正名； 原植物形态古今一致， 需与槭树进

行区分； 产地以陕西及秦岭淮河以南山地为主； 建议夏季割皮， 秋季至次年春季采脂， 常压过热水蒸气蒸馏法干燥；
单用可治疗瘾疹风痒、 吐衄咯血等， 配伍后可进一步应用于便秘、 耳聋等多种病证； 其性平， 味辛、 苦， 归肺、 脾、
肝经， 无毒。
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　 　 枫香脂为金缕梅科植物枫香树 Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ
ｆｏｒｍｏｓａｎａ Ｈａｎｃｅ 的干燥树脂， 其应用历史悠久，
具有活血止痛、 解毒生肌、 凉血止血等功效， 常用

于治疗跌扑损伤， 痈疽肿痛， 吐血， 衄血等疾

病［１］。 它作为传统中药的重要组成部分， 对其名

称、 基原与产地等进行考证， 是确保其临床应用安

全有效、 进行现代化研究与开发的根本前提。 当前

相关研究主要围绕化学成分、 药理活性等方面展

开， 为揭示其药效物质基础提供了有力证据， 但与

现代研究进展相比， 从文献考证角度系统梳理其历

史源流尚显不足。 由于历代本草中枫香脂在名称、
基原、 产地、 功效等方面的表述上存在演变及混用

现象， 导致现代研究与使用时易产生混淆。 为此，
本文基于古代本草、 方书等医籍文献结合现代相关

研究成果， 系统梳理与考证枫香脂名称、 基原、 产

地、 采收加工、 炮制方法、 功效主治、 性味归经、
毒性等信息， 旨在厘清其历史发展脉络， 为该药材

质量标准化、 资源开发和临床应用提供理论依据与

历史参考。
１　 名称考证

１􀆰 １　 出处　 枫香脂作为香药入药历史悠久， 别名

繁多。 南北朝 《本草经集注》 ［２］ 称其为 “枫香”；
唐代 《新修本草》 ［３］ 称其为 “枫香脂， 一名白胶

香”； 宋代 《叶氏录验方》 ［４］ 称其为 “枫香乳”，
《是斋百一选方》 ［５］ 称其为 “胶香”； 金代 《儒门

事亲》 ［６］ 称其为 “白胶”； 明代 《本草原始》 ［７］ 记

载其 “俗呼芸香”， 此名在福建等地沿用至今［８］；
清代 《本草备要》 ［９］ 称其为 “枫脂香”， 《得配本

草》 ［１０］ 将 “芸香” 简写为 “云香”； 现代大多以

“枫香脂” ［１］为正名。
东晋 《肘后备急方》 ［１１］ 记载枫香脂又名 “白

胶香”， 将其应用于方剂， 然而考证发现同时期及

相近时期古籍中未有此名称， 直至唐代 《新修本

草》 才正式记载。 由于现行 《肘后备急方》 是后

世医家增补葛洪之书而成， 故认为 “白胶香” 一

名实际最早记载于 《新修本草》。
１􀆰 ２　 命名特点　 枫香脂命名方法主要有 ３ 种。 其

一， 基于药物基原命名， 如 “枫香” “枫香脂” “枫
香乳” “枫脂香”， 均与其来源植物枫香树有关； 其

二， 根据性状特征及香气属性命名， 它为胶状树脂

凝结而成的黄白色物质， 具有香味， 故称 “白胶

香” “白胶” “胶香”； 其三， 民间习称， 如 “芸香”
“云香”。 由于 “枫香脂” 这一名称体现了基原、 性

状等关键信息， 故建议选择其作为正名。
１􀆰 ３　 同名异药　 古籍中 “白胶” “芸香” 存在同

名异药现象。 《雷公炮制药性解》 《本草撮要》 中
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的 “白胶” 为枫香脂， 而大多数古籍， 如 《神农

本草经》 《名医别录》 《本草经集注》 《备急千金

要方》 《新修本草》 《太平圣惠方》 《本草图经》
《证类本草》 《幼幼新书》 《叶氏录验方》 《普济

方》 《本草集要》 《本草蒙筌》 《本草纲目》 《神农

本草经疏》 《本草乘雅半偈》 《本草崇原》 《女科

经纶》 《冯氏锦囊秘录》 《本草经解》 《神农本草

经百种录》 《资生集》 《本草求真》 《要药分剂》
《慎斋遗书》 《神农本草经读》 《本草述钩元》 《医
方絜度》 《增订伪药条辨》 《医学衷中参西录》 中

的实际为鹿角胶 Ｃｅｒｖｉ Ｃｏｒｎｕｓ Ｃｏｌｌａ， 具有温补肝肾、
益精养血之功， 主治虚劳羸瘦、 阳痿滑精等证。
《雷公炮制药性解》 《医宗说约》 《身经通考》 《绛
雪园古方选注》 《救生集》 《理瀹骈文》 《外科医

镜》 中的 “芸香” 为枫香脂， 而 《古今医统大全》
《本草纲目》 《本草纲目别名录》 《寿世编》 《齐氏

医案》 《外科证治全书》 《验方新编》 《医方拾锦》
《蠢子集》 中的实际为芸香科芸香属植物芸香草

Ｒｕｔａ ｇｒａｖｅｏｌｅｎｓ Ｌ．， 具有清热解毒、 散瘀止痛之功，
主治感冒发热、 热毒疮疡等证， 其特有的香气常用

于杀虫辟蠹。 综上所述， 鹿角胶、 芸香草与枫香脂

在性味归经、 功效主治等方面均存在差异， 临床应

用时需注意区分。
２　 基原考证

枫香脂为枫香树的干燥树脂， 其原植物形态特

征在历代文献中多有记载， 最早可追溯至东汉

《说文解字》 ［１２］， 云 “枫， 木也， 厚叶， 弱枝， 善

摇”， 表明其叶片厚、 枝条细软、 易随风摇动的特

性； 晋代 《尔雅注》 ［１３］ 记载 “似白杨， 叶圆而

歧”， 可知叶片圆形有分裂， 《南方草木状》 ［１４］ 中

补充描述了果实形态及花期， 云 “其子大如鸭卵，
二月华发， 乃著实”， 可知果实为圆球状， 直径较

小， 花期为农历 ２ 月； 唐代 《新修本草》 ［３］云 “树
高大， 叶三角”， 进一步明确树体高大， 叶片分裂

　 　 　

呈三角状； 宋代 《本草图经》 ［１５］ 增补 “叶圆而作

岐， 有三角而香”， 表明叶片三裂， 具芳香气味；
明代 《本草纲目》 ［１６］ 云 “枝干修耸……其实成球，
有柔刺”， 系统归纳其树体高大、 球状果序及宿存

刺状花柱的典型特征， 见图 １。

图 １　 古籍中枫香树形态

《中华本草》 ［１７］记载， 枫香树形态为 “高 ２０ ～
４０ ｍ， 叶互生， 叶片心形， 常 ３ 裂， 裂片卵状三角

形或卵形。 头状果序圆球形， 直径 ２􀆰 ５ ～ ４􀆰 ５ ｃｍ，
花期 ３ ～ ４ 月”。 《植物的识别》 ［１８］ 记载其形态为

“高达 ４０ ｍ， 叶宽卵形， 常掌状 ３ 裂， 边缘有锯

齿， 头状果序圆球形， 直径 ２􀆰 ５ ～ ４􀆰 ５ ｃｍ， 宿存的

花柱和萼齿呈针刺状”。
综上所述， 古籍中的 “枫香树” 即为现代的

金缕梅科植物枫香树 Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒ ｆｏｒｍｏｓａｎａ Ｈａｎｃｅ。
枫香树与槭树因形态相似常被混淆［１７⁃１９］， 两

者区别有五点。 第一， 树体高度， 枫香树较高大，
可达 ４０ ｍ， 而槭树较小， 高 １０ ｍ 左右； 第二， 叶

序、 叶形及托叶， 枫香树叶互生， 叶片常呈掌状 ３
裂， 托叶条形， 而槭树叶对生， 叶片不分裂或多为

５ 裂， 无托叶； 第三， 花朵性别类型， 枫香树花朵

大多为单性， 而槭树花朵大多为单性或杂性； 第

四， 果实形态， 枫香树果实为圆球形头状蒴果， 表

面具有宿存刺状花柱和萼齿， 而槭树果实为双翅

果， 成熟后呈翅状分离； 第五， 花期与果期， 枫香

树花期 ３～４ 月， 果期 ９～１０ 月， 而槭树花期大多为

５ 月， 果期大多为 ９ 月。 见图 ２。

图 ２　 《中华本草》 中枫香树、 槭树形态
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３　 产地变迁

晋代 《南方草木状》 ［１４］ 载 “五岭之间多枫木”
“惟九真郡有之”， “五岭” 即为岭南地区与中原交

界地带， “九真郡” 指今之越南中部； 唐代 《新修

本草》 ［３］载 “商洛之间多有”， “商洛” 即今之陕

西省东南部， 书中还载其 “所在大山皆有” 可见

枫香树生态环境为山地， 《千金翼方》 ［２０］中的 “商
州” 亦指此处； 宋代 《本草图经》 ［１５］ 载 “今南方

及关陕多有之”， “关陕” 即今之陕西， “南方” 即

秦岭淮河以南的地区； 明代 《本草蒙筌》 ［２１］ 载

“山谷俱产， 江南独多”， 即长江以南的江苏南部、
上海、 浙江北部等地。 综上所述， 枫香树分布地区

逐渐广泛， 由最初的岭南、 中原交界地带及越南中

部， 逐渐向陕西和长江以南地区扩展。
枫香树的古今生态环境及分布地区较一致。 古

籍载其生态环境以山地为主， 主要产地为秦岭淮河

以南、 陕西、 长江以南地区； 现代文献载其以山地

为主要生态环境， 主产区为秦岭淮河以南区域［１７］，

与古代记载较吻合。
４　 采收、 炮制考证

４􀆰 １　 采收时间与方法　 古代文献对枫香脂采收工

艺的记载较少， 见表 １。 唐代 《新修本草》 ［３］ 记载

为 “五月斫树为坎， 十一月采脂”， 即农历 ５ 月削

开树皮， 至 １１ 月采脂； 明代 《本草品汇精要》 ［２２］

沿用此法， 并增补 “阴干” 作为干燥方法； 现代

采收技术与古代大致相同， 夏季７～ ８ 月割裂树皮，
秋季 １０ 月至次年 ４ 月采收。 然而， 古今干燥方法

有所不同， １９８８ 年版 《福建省中药炮制规范》 ［２３］、
２０２５ 年版 《中国药典》 ［１］ 记载为 “阴干”， 《陕西

中药志》 ［２４］记载为 “自然干燥”， 《中药炮制与临

床应用》 ［２５］记载为 “晒干或自然干燥”。 针对干燥

方法的分歧， 龙小艳等［２６⁃２７］ 证实， 常压过热水蒸

气蒸馏效果最佳。 综上所述， 枫香脂建议在７～ ８
月割裂树皮使树脂流出， １０ 月至次年 ４ 月收集树

脂， 采取常压过热水蒸气蒸馏法进行干燥。

表 １　 枫香脂采收加工与炮制

朝代 出处 方法
唐 《新修本草》 ［３］ 五月斫树为坎，十一月采脂
宋 《太平惠民和剂局方》 ［２８］ 拣净；拣净，炼过；别研

《脚气治法总要》 ［２９］ 棰碎

《圣济总录》 ［３０］ 炒；研；纸衬于地上食顷令脆研

《是斋百一选方》 ［５］ 热铫内炒，熔如汁，倾在水中冷，出研

《严氏济生方》 ［３１］ 明净者研细，入油煎化，用绵滤之
元 《活幼心书》 ［３２］ 水煮过滤干
明 《普济方》 ［３３］ 河水煮过；韭煮三二十沸倾在冷水中少时控干别研极细用；酒研；熔开泼净土上冷研；煮过别研；捣细

《本草品汇精要》 ［２２］ 十一月取脂，阴干

《本草纲目》 ［１６］ 烧

《本草原始》 ［７］ 以虀水煮二十沸，入冷水中扯数十次，晒干用
清 《惠直堂经验方》 ［３４］ 拣净为末筛过

４􀆰 ２　 炮制方法 　 枫香脂炮制方法最早见于宋代，
《太平惠民和剂局方》 ［２８］ 记载 “拣净” “拣净， 炼

过”， 即拣净杂质进行提纯， 《脚气治法总要》 ［２９］

记载 “棰碎”， 《圣济总录》 ［３０］记载 “炒”， 并详述

研末方法为 “纸衬于地上食顷令脆研”， 《是斋百

一选方》 ［５］ 记载 “热铫内炒， 熔如汁， 倾在水中

冷， 出研”， 具体描述了炒制的方法， 《严氏济生

方》 ［３１］ 记载油煎过滤， 即 “明净者研细， 入油煎

化， 用绵滤之”； 元代 《活幼心书》 ［３２］ 提出煮制，
即 “水煮过滤干”； 明代 《普济方》 ［３３］ 记载煮制、
研末等多种炮制方法， 如 “河水煮过” “酒研”，
《本草纲目》 ［１６］记载烧制， 《本草原始》 ［７］ 记载辅料

合制法为 “以虀水煮二十沸， 入冷水中扯数十次，
晒干”， 即用黄齑菜水煮沸后入冷水中扯揉数次；
清代 《 惠 直 堂 经 验 方 》 ［３４］ 记 载 “ 拣 净 为 末，

筛过”。
现代枫香脂主流炮制方法仍为去除杂质后研末，

普遍沿用古法， 部分有所发展， 如 《中药炮制经验

集成》 ［３５］中补充葱汤煮。 因此， 应用枫香脂时其炮

制方法应遵循主流观点， 即除去杂质后研末。
５　 功效主治考证

枫香脂临床应用较广， 单用或与其他药物配伍

使用均有良效。 其中， 单用治疗风瘙痒、 风水浮

肿、 瘾疹、 齿痛、 咯血吐血、 诸虫入耳等病证； 与

其他药配伍则应用范围更加广泛， 可治疗便秘、 耳

聋、 恶疮、 风肿、 折伤等病证。
５􀆰 １　 单用　 南北朝 《本草经集注》 ［２］ 首载枫香脂

单用功效为 “去恶气”， 治疗 “风水毒肿” “风瘾

疹痒毒”； 唐代 《新修本草》 ［３］ 增补其治疗 “齿

痛”； 宋代 《圣济总录》 ［３０］ 认为其用人参糯米饮调
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下可治疗 “咯血吐血不止”， 《类证普济本事方续

集》 ［３６］采用其烧熏治疗 “诸虫及虱等入耳”； 元代

《世医得效方》 ［３７］ 记载将其烧后揩牙治疗 “经岁牙

疼”， 研末敷于伤口治疗 “断筋”， 《珍珠囊补遗药

性赋》 ［３８］记载其具 “消风止痛” “去虚浮水气” 之

功， 可治疗 “疮毒流离”； 明代 《普济方》 ［３３］ 载其

治 “鱼骨鲠”， 《卫生易简方》 ［３９］ 认为将其置于床

下可使 “蚤虱尽去”， 《本草纲目》 ［１６］ 补充其治疗

衄血及金疮， 《本草汇言》 ［４０］ 称其为 “痈疽要药”，
并且 “又治齿肿、 齿痛、 齿胀不消”， 《雷公炮制

药性解》 ［４１］载其还可 “除下痢， 止霍乱”； 清代医

家与前人观点基本一致， 未见拓展。 见表 ２。
表 ２　 枫香脂单用时功效主治及用法

朝代 出处 功效 主治 用法
南北朝 《本草经集注》 ［２］ 去恶气 风水毒肿；风瘾疹痒毒 —

唐 《新修本草》 ［３］ — 瘾疹风痒、浮肿、齿痛 —
宋 《圣济总录》 ［３０］ — 咯血吐血不止 —

《类证普济本事方续集》 ［３６］ — 诸虫及虱等入耳 烧烟熏耳中
元 《世医得效方》 ［３７］ — 治经岁牙疼 烧后揩牙

— 断筋 研末敷之

《珍珠囊补遗药性赋》 ［３８］ 消风止痛；去虚浮水气 疮毒流离；瘾疹风；齿痛 —
明 《普济方》 ［３３］ — 治鱼骨鲠 细细吞下

《卫生易简方》 ［３９］ — 去蚤虱 床下熏之

《本草纲目》 ［１６］ 活血生肌，止痛解毒 瘾疹风痒浮肿；齿痛；一切痈疽疮疥、金疮吐衄咯血 —
《药性歌括四百味》 ［４２］ — 瘙疮瘾疹，齿痛 —

《本草汇言》 ［４０］ 凉血热，完毒疮，去风燥 吐血、衄血不止，齿肿、齿痛、齿胀不消 散、膏、丸，外敷、内服，随证制宜

《雷公炮制药性解》 ［４１］ 主辟恶气，消风气 疡毒，齿痛，下痢，霍乱，瘾疹 —
清 《医宗说约》 ［４３］ 辟恶驱风 齿痛下痢，瘾疹 —

《本草详节》 ［４４］ — 瘾疹风痒，牙痛，浮肿，下痢，霍乱 —
《本草备要》 ［９］ 宣调气血、活血解毒，止痛生肌 血衄咯血，齿痛风疹，痈疽金疮 —

《冯氏锦囊秘录》 ［４５］ 退虚浮水气，活血凉血 风痒瘾疹浮肿，齿痛诸恶疮 敷贴

《本草从新》 ［４６］ 宣调气血，活血解毒，止痛生肌 治吐衄咯血，齿痛风疹，痈疽金疮 —
《得配本草》 ［１０］ 主风热之疹，胜肉里之湿；活血生肌，排脓止痛 风热之疹；止吐痢 —
《本草求真》 ［４７］ 透毒；透发病气 金疮筋断；齿颊肿痛；咳唾脓血 —

《罗氏会约医镜》 ［４８］ 活血解毒 一切痈疽恶疮、瘾疹风瘙，齿痛、金疮 或煎洗，或末掺

《本草分经》 ［４９］ 调气血解毒 — —
《十剂表》 ［５０］ 活血止痛 治疮疽血病风痒 —

《本草撮要》 ［５１］ — 瘾疹风痒，得蛤粉姜汁治吐血衄血 —

５􀆰 ２　 配伍应用 　 枫香脂配伍后治疗范围更广泛，
其中宋代配伍鼠粪、 巴豆、 腻粉、 木香、 生菖蒲、
乳香、 沥青、 蒜等药物， 治疗便秘、 耳聋、 恶疮、
风肿、 折伤等证； 元代配伍五倍子、 牡蛎粉， 治疗

舌衄； 明代配伍轻粉、 青黛、 海螵蛸、 降真香、 蛤

粉等， 治疗小儿眉炼、 瘰疠、 癣等证。 见表 ３。
综上所述， 枫香脂历代应用广泛， 可单用或与

其他药物配伍， 既可内服也可外用， 具有消风利

水、 凉血活血、 止血敛疮、 生肌止痛、 透毒排脓、
驱虫等功效， 用于吐衄咯血、 瘾疹风痒、 痈疽疮

疥、 金疮断筋、 妇人面疮、 小儿奶癣等内科、 外

科、 妇科、 儿科病证， 现代临证应用与古代文献基

本相同。 但枫香脂在明清时期有用于治疗下痢和霍

乱的记载， 而现代文献未见报道。
６　 性味归经、 毒性考证

６􀆰 １　 性味 　 枫香脂药性记载最早见于 《新修本

草》， 认为其性平， 后世均沿用此观点。
枫香脂药味记载亦首见于 《新修本草》， 云其

“味辛、 苦” ［３］， 后世医家及现代文献虽大多与此

观点一致， 但也存在不同认识， 《珍珠囊补遗药性

赋》 ［３８］、 《药性歌括四百味》 ［４２］ 认为其味 “辛”，
《本草详节》 ［４４］认为其味 “甘苦”， 《十剂表》 ［５０］ 认

为其味 “辛甘”， 《本草撮要》 ［５１］ 认为其 “味苦”。
枫香脂消风透毒、 活血行血等功效体现辛味 “能
散能行” 的特性， 而清泻血热功效体现苦味 “能
泄” 的特性［５７］， 但并未体现甘味药的特点， 故本

文认为其性味应为性平， 味辛、 苦。 见表 ４。
６􀆰 ２　 归经分析　 对于枫香脂归经的认识， 古代文

献记载较少且有不同见解， 《本草汇言》 ［４０］ 中认为

其 “入足厥阴经”； 《雷公炮制药性解》 ［４１］ 通过对

其药味分析， 认为 “辛宜走肺， 苦能燥脾” 故归

脾、 肺二经； 《本草撮要》 ［５１］ 记载其 “入手太阴

经， 功 专 疗 瘾 疹 瘙 痒 ”。 到 了 现 代， 《 中 华 本

草》 ［１７］ 汇总古人认识， 认为枫香脂 “入脾肺肝

经”， ２０２５ 年版 《中国药典》 ［１］ 认为其 “入肺、 脾

经”。 功效分析显示， 枫香脂可疏散风邪、 宣透毒
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　 　 　 表 ３　 枫香脂配伍应用时功效主治及用法

朝代 书名 方名 配伍 主治 用法
宋 《太平圣惠方》 ［５２］ — 鼠粪 治大便旬日不通 栓剂塞谷道

《圣济总录》 ［３０］ 枫香脂丸 巴豆 治耳聋 研末捻如枣核，绵裹塞耳中
枫香散 腻粉 治一切恶疮，疼痛不可忍 浆水洗疮后研末外敷
白香散 腻粉、防风 治一切恶疮疼痛，久不差者 浆水洗疮后外敷

木香散傅方 木香、生菖蒲 治风肿 研末醋调外敷

《鸡峰普济方》 ［５３］ 白胶香膏 乳香、沥青 治折伤 和脂麻油煮成膏剂

《幼幼新书》 ［５４］ — 黄丹、腻粉 小儿头疮 研末油调外敷

《杨氏家藏方》 ［５５］ 蒜饼子 独头蒜 治风冷结滞成痔，疼痛难忍 烟熏
香粉散 腻粉 治小儿一切疮疡久不瘥者 猪脂调敷

《是斋百一选方》 ［５］ — 蛤粉 治吐血、衄血 好松烟墨汁调服

《儒门事亲》 ［６］ 水沉金丝膏 沥青 贴一切恶疮 如疮透了吃数丸，作剂填疮口，摊纸上贴
— 黄柏、轻粉 治小儿癣杂疮 羊骨髓调敷

玉饼子 萆麻子 治瘰疠、一切恶疮软疖 膏剂外敷

《严氏济生方》 ［３１］ 红膏药 沥青、黄蜡 治软痈及恶疮，风湿所搏，浑身疼痛 麻油煎，滤于水盆，捻作饼子用时贴
元 《世医得效方》 ［３７］ 文蛤散 五倍子、牡蛎粉 治热壅舌上，出血如泉 研末外敷
明 《普济方》 ［３３］ — 轻粉、青黛 治小儿眉炼 研末后水油调涂

贴散瘰疬神效方 海螵蛸、降真香 瘰疠 研末服
青金散 蛤粉、青黛 小儿湿癣浸淫疮 研末，干糁疮上

— 五倍子、海螵蛸 恶疮久不瘥 先煎葱椒汤洗，次掺患处
— 黄蜡、香油 臁疮 膏剂

《不居集》 ［５６］ 文蛤散 五倍子、牡丹皮 舌衄 研末外敷

表 ４　 枫香脂性味归经

朝代 出处 性 味 归经 毒性

唐 《新修本草》 ［３］ 平 辛、苦 — 无毒

元 《珍珠囊补遗药性赋》 ［３８］ 平 辛 — 微有毒

明 《本草品汇精要》 ［２２］ 平 辛、苦 — —
《本草纲目》 ［１６］ 平 辛、苦 — 无毒

《药性歌括四百味》 ［４２］ — 辛 — —
《本草汇言》 ［４０］ 平 辛、苦 肝 无毒

《雷公炮制药性解》 ［４１］ 平 辛、苦 脾肺 无毒

清 《医宗说约》 ［４３］ — 辛、苦 — —
《本草详节》 ［４４］ 平 甘、苦 — —
《本草备要》 ［９］ 平 苦 — —

《冯氏锦囊秘录》 ［４５］ 平 辛、苦 肝 无毒

《本草从新》 ［４６］ 平 辛 — —
《得配本草》 ［１０］ 平 辛、苦 脾肺 —

《罗氏会约医镜》 ［４８］ — 辛、苦 肝 —
《本草分经》 ［４９］ 平 辛 — —
《十剂表》 ［５０］ 平 辛、甘 — —

《本草撮要》 ［５１］ — 苦 肺 —

邪， 治疗瘾疹风痒、 风水浮肿、 痈肿疮疡等病位表

浅的病证， 而皮毛与肺相合， 肺气宣发有利于肌表

抵御外邪； 还可凉血、 活血、 止血， 治疗与血有关

的病证， 而肝、 脾与血关系密切， 肝脾功能正常可

使血运正常， 避免出现吐衄血等异常情况。 综上所

述， 枫香脂应归肺、 肝、 脾三经。 见表 ４。
６􀆰 ３　 毒性　 除医药方面外， 枫香脂还作为香料长

期应用于日常生活。 《香乘》 ［５８］ 记载其常配伍其他

药材制成香方， 用于熏衣或佩戴， 并且历代医籍大

多认为其无毒， 表明其临床使用时安全性较高。 现

代研究进一步证实， 枫香脂无急性毒性和蓄积毒

性， 属于无毒物质［５９］。
７　 结语

本文通过系统考证历代古籍中枫香脂名称、 原

植物形态、 产地、 采收炮制方法等信息， 厘清了分

歧问题。 结果表明， 历代以来枫香脂名称众多， 其

中 “白胶” “芸香” 存在同名异药现象， 在部分文

献中 “白胶” 指鹿角胶， “芸香” 指芸香草， 临床

需避免误用。 原植物形态方面， 自 《说文解字》
首次记载以来古今观点虽基本一致， 但实际采收时

常出现枫香树与槭树混淆的情况， 建议根据树体高

度、 叶片裂数、 花序类型等鉴别点进行区分， 确保

药材来源的准确性。 采收与炮制方面， 综合古今文

献提出夏季割裂树皮、 秋至翌春采脂、 常压过热水

蒸气蒸馏法干燥的流程， 可为规范药材加工提供

参考。
古籍中枫香脂药味归经的争议可能是由于不同

医家对其功效侧重点的认识不同。 药味方面， 大多

古籍载其辛、 苦， 仅个别载其有甘味， 本文结合功

效发现枫香脂消风气， 去水气， 能散能泄， 甘味作

用并未体现， 故应为辛、 苦。 归经方面， 《雷公炮

制药性解》 依据 “辛宜走肺， 苦能燥脾” ［４１］， 认

为其归肺、 脾经； 《本草汇言》 侧重凉血、 活血、
止血之功， 认为其入肝经， 《本草撮要》 侧重祛风

透疹止痒之功， 认为其入肺经， 本文综合其消风利

水、 凉血活血、 止血敛疮之功， 结合肺主皮毛、 脾

主统血与运化水湿、 肝主疏泄与藏血理论， 明确其

归肺、 脾、 肝三经。
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综上所述， 本文将文献考据与理论推测参互，
构建了枫香脂基础认知框架。 但古籍诠释差异尚

存， 部分结论尚需现代药理实验予以佐证。
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