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摘要： 目的　 建立制女贞子 ＵＰＬＣ⁃ＤＡＤ 指纹图谱， 并测定红景天苷、 新女贞苷、 特女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 的含量。
方法　 分析采用 ＡＣＱＵＩＴＹ ＵＰＬＣ ＢＥＨ Ｃ８ 色谱柱 （２􀆰 １ ｍｍ×１００ ｍｍ， １􀆰 ７ μｍ）； 流动相乙腈⁃水， 梯度洗脱； 体积流量

０􀆰 ３ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱温 ３０ ℃； 检测波长 ２２４ ｎｍ； 进样量 １ μＬ。 结果　 １１ 批样品指纹图谱中有 １５ 个共有峰， 共指认出 ６
种成分， 相似度均大于 ０􀆰 ９００。 ４ 种成分在各自范围内线性关系良好 （ ｒ＞ ０􀆰 ９９９ ６）， 平均加样回收率 ８６􀆰 ５３％ ～
１０２􀆰 １７％ ， ＲＳＤ １􀆰 ３４％ ～２􀆰 ９７％ 。 在生品炮制过程中， 红景天苷含量呈升高趋势， 新女贞苷、 特女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３
含量呈降低趋势。 结论　 该方法快速准确， 可为制女贞子炮制机理、 质量控制研究提供参考。
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　 　 女贞子为木犀科植物女贞 Ｌｉｇｕｓｔｒｕｍ ｌｕｃｉｄｕｍ Ａｉｔ． 干燥

成熟果实， 具有滋补肝肾、 明目乌发功效［１］ ， 其中生品具

有寒凉之性， 适用于治疗肝肾亏虚、 内热消渴、 骨蒸潮热

等症状［２］ ， 而炮制后在寒凉之性减弱的同时， 增强了滋补

肝肾功能［３］ ， 常见方法有酒蒸、 酒炖、 清蒸等。 ２０１８ 年版

《上海市中药饮片炮制规范》 ［４］ 中收载的上海市地方品种为

制女贞子， 即清蒸女贞子， 其炮制过程为将药材除去杂质

后淘净， 置于蒸具中蒸制 ４ ｈ， 焖润过夜， 直至色泽乌黑，
干燥， 筛去灰屑， 并且规定特女贞苷含量不得低于 ０􀆰 ７％ ，
与 ２０２０ 年版 《中国药典》 一致， 但均未体现炮制前后饮片

变化。 因此， 本实验建立制女贞子 ＵＰＬＣ⁃ＤＡＤ 指纹图谱，
测定红景天苷、 新女贞苷、 特女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 的含量，
并收集关键工序时间点炮制品， 追踪其特征性成分变化，
旨在为该炮制品质量评价和炮制机理研究提供科学依据。
１　 材料

１􀆰 １　 仪器　 安捷伦 １２９０ 型超高效液相色谱仪， 配置二极

管阵列紫外检测器， 购自美国安捷伦公司； ＳＫ７２０００Ｈ 型超

声波清洗器， 购自上海科导超声仪器有限公司； Ｌ⁃２００ 型

冷冻干燥机， 购自瑞士步琦公司； ＴＱ⁃２５０ 型粉碎机， 购自

永康市天祺盛世工贸有限公司； ＢＳＡ３２３Ｓ 型电子分析天平

（千分之一）、 ＣＰＡ２２５Ｄ 型电子分析天平 （十万分之一），
均购自赛多利斯科学仪器 （北京） 有限公司。
１􀆰 ２　 试剂与药材　 女贞苷 Ｇ１３ （批号 ＳＴ２４３４０１０５， 纯度≥
９８􀆰 ０％ ）、 红景天苷 （批号 ＳＴ０１７４０１２０， 纯度 ９８􀆰 ０％ ）、 松

果菊苷 （批号 ＳＴ０００４０１２０， 纯度≥９８􀆰 ０％ ）、 新女贞苷

（批 号 ＳＴ０８１８０１２０， 纯 度 ≥ ９８􀆰 ０％ ）、 女 贞 苷 （ 批 号

ＳＴ０７１５０１２０， 纯 度 ≥ ９８􀆰 ０％ ）、 特 女 贞 苷 （ 批 号

ＳＴ１１３９０１２０， 纯度 ９８􀆰 ０％ ） 对照品均购自上海诗丹德标准

技术服务有限公司。 制女贞子共 １１ 批， 并委托厂家对同一

批生品进行加工， 共收集 ５ 个不同时间点炮制品 （编号

Ｓ１２⁃１～ Ｓ１２⁃５）， 冷冻干燥后保存， 经上海中医药大学孙连

娜副教授鉴定为正品， 具体见表 １。 乙腈为色谱纯， 购自

德国默克公司； 水为蒸馏水 （自制）。
表 １　 女贞子信息

编号 产地 批号

Ｓ１ 安徽 ２０２３０４１３⁃１
Ｓ２ 江苏 ２０２１１００１
Ｓ３ 江苏 ２０２３１２１９０３
Ｓ４ 江苏 ２０２４０１１０
Ｓ５ 江苏 ２０２３１０２６⁃１
Ｓ６ 安徽 ２０２４０８１５
Ｓ７ 安徽 ２０２４０５２９
Ｓ８ 江苏 ２０２４０６２０
Ｓ９ 江苏 ２０２４０７２３⁃１
Ｓ１０ 江苏 ２０２４０６１２０３
Ｓ１１ 安徽 ２０２２１２２２０１

Ｓ１２⁃１（生品） 安徽 ２０２４０９２４⁃１
Ｓ１２⁃２（洗净后） 安徽 ２０２４０９２４⁃１
Ｓ１２⁃３（蒸制后） 安徽 ２０２４０９２４⁃１
Ｓ１２⁃４（焖润后） 安徽 ２０２４０９２４⁃１
Ｓ１２⁃５（炮制品） 安徽 ２０２４０９２４⁃１

２　 方法与结果

２􀆰 １　 色谱条件　 ＡＣＱＵＩＴＹ ＵＰＬＣ ＢＥＨ Ｃ８ 色谱柱 （２􀆰 １ ｍｍ×
１００ ｍｍ， １􀆰 ７ μｍ）； 流动相乙腈 （Ａ） ⁃水 （ Ｂ）， 梯度洗
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脱， 程序见表 ２； 体积流量 ０􀆰 ３ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱温 ３０ ℃； 检测

波长 ２２４ ｎｍ； 进样量 １ μＬ。
表 ２　 梯度洗脱程序

时间 ／ ｍｉｎ Ａ 乙腈 ／ ％ Ｂ 水 ／ ％
０ ２ ９８
３ １０ ９０
７ １７ ８３
９ １７ ８３

１２􀆰 ５ １８ ８２
２０ ３３ ６７

２􀆰 ２　 对照品溶液制备　 精密称取特女贞苷、 松果菊苷、 女

贞苷、 红景天苷、 新女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 对照品适量，
７０％ 甲醇 制 成 质 量 浓 度 分 别 为 ２ ０５６、 ２０８􀆰 ０、 ２０８􀆰 ０、
３２０􀆰 ０、 ２５０􀆰 ０、 ６８０􀆰 ０ μｇ ／ ｍＬ 的贮备液， 精密吸取适量，
置于 １０ ｍＬ 量瓶中， ７０％ 甲醇定容至刻度， 摇匀， 即得。
２􀆰 ３　 供试品溶液制备 　 参照文献 ［５⁃６］ 报道， 准确称取

炮制品粉末 ０􀆰 ４ ｇ （过 ３ 号筛）， 置于密闭锥形瓶中， 加入

１０ ｍＬ ７０％ 甲醇， 称定质量， 超声处理 ３０ ｍｉｎ， 静置至室

温， ７０％ 甲醇补足减失的质量， 过滤， 即得。
２􀆰 ４　 ＵＰＬＣ⁃ＤＡＤ 指纹图谱方法学考察

２􀆰 ４􀆰 １　 稳定性试验 　 精密称取炮制品 （ Ｓ１） ０􀆰 ４ ｇ， 按

“２􀆰 ３” 项下方法制备供试品溶液， 室温下于 ０、 ２、 ４、 ８、
１２、 ２４ ｈ 在 “２􀆰 １” 项色谱条件下进样测定， 以特女贞苷

为参照， 测得其余共有峰相对保留时间、 相对峰面积 ＲＳＤ
分别小于 ０􀆰 １３％ 、 １􀆰 ９８％ ， 表明溶液在 ２４ ｈ 内稳定性良好。
２􀆰 ４􀆰 ２　 精密度试验 　 精密称取炮制品 （ Ｓ１） ０􀆰 ４ ｇ， 按

“２􀆰 ３” 项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 １” 项色谱条件

下进样测定 ６ 次， 以特女贞苷为参照， 测得其余共有峰相

对保留时间、 相对峰面积 ＲＳＤ 分别小于 ０􀆰 ０６％ 、 １􀆰 ３９％ ，
表明仪器精密度良好。
２􀆰 ４􀆰 ３　 重复性试验　 取 ６ 份炮制品 （Ｓ１）， 每份 ０􀆰 ４ ｇ， 按

“２􀆰 ３” 项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 １” 项色谱条件

下进样测定， 以特女贞苷为参照， 测得其余共有峰相对保

留时间、 相对峰面积 ＲＳＤ 分别小于 ０􀆰 ０４％ 、 １􀆰 ２３％ ， 表明

该方法重复性良好。
２􀆰 ４􀆰 ４　 图谱生成及相似度评价 　 取 １１ 批炮制品， 按

“２􀆰 ３” 项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 １” 项色谱条件

下进样测定， 采用 “中药色谱指纹图谱相似度评价系统”
（２０１２ 版） 进行处理， 选择中位数法， 设定时间窗宽度为

０􀆰 １ ｍｉｎ， 以 Ｓ１ 图谱为参照， 确定 １５ 个共有峰， 以 Ｍａｒｋ 峰

模式进行峰匹配， 生成对照图谱 （Ｒ）， 见图 １， 共有 １５ 个

共有峰， 与对照品比对后指认出 ６ 个， 分别为红景天苷 （２
号峰）、 松果菊苷 （４ 号峰）、 新女贞苷 （６ 号峰）、 女贞苷

（９ 号峰）、 特女贞苷 （１０ 号峰）、 女贞苷 Ｇ１３ （１５ 号峰）。
再测定相似度， 结果见表 ３， 可知均大于 ０􀆰 ９５６， 表明不同

厂家炮制品质量稳定， 一致性良好。
２􀆰 ５　 含量测定

２􀆰 ５􀆰 １　 专属性试验 　 取 “２􀆰 ３” 项下供试品溶液、 “２􀆰 ２”
项下对照品溶液、 空白溶剂 （７０％ 甲醇） 适量， 在 “２􀆰 １”

　 　 　

２． 红景天苷　 ４． 松果菊苷　 ６． 新女贞苷　 ９． 女贞苷　 １０． 特女

贞苷　 １５． 女贞苷 Ｇ１３

图 １　 １１ 批制女贞子 ＵＰＬＣ⁃ＤＡＤ 指纹图谱

表 ３　 相似度测定结果

编号 相似度 编号 相似度

Ｓ１ ０􀆰 ９９４ Ｓ７ ０􀆰 ９７５
Ｓ２ ０􀆰 ９８６ Ｓ８ ０􀆰 ９９３
Ｓ３ ０􀆰 ９９４ Ｓ９ ０􀆰 ９９１
Ｓ４ ０􀆰 ９９５ Ｓ１０ ０􀆰 ９５６
Ｓ５ ０􀆰 ９９５ Ｓ１１ ０􀆰 ９７７
Ｓ６ ０􀆰 ９９３

项色谱条件下进样测定， 结果见图 ２。 由此可知， 供试品、
对照品溶液中各成分色谱峰匹配度高， 空白溶剂无干扰，
表明该方法专属性良好。

注： Ａ～Ｃ 分别为供试品、 空白溶剂、 对照品。
１． 红景天苷　 ２． 新女贞苷　 ３． 特女贞苷　 ４． 女贞苷 Ｇ１３

图 ２　 各成分 ＵＰＬＣ 色谱图

２􀆰 ５􀆰 ２　 线性关系考察　 精密量取 “２􀆰 ２” 项下对照品溶液

适量， ７０％ 甲醇稀释成不同质量浓度， 在 “２􀆰 １” 项色谱条

件下进样测定。 以对照品质量浓度为横坐标 （Ｘ）， 峰面积

为纵坐标 （Ｙ） 进行回归， 结果见表 ４， 可知各成分在各自

范围内线性关系良好。
２􀆰 ５􀆰 ３　 重复性试验 　 取炮制品 （Ｓ１） ６ 份， 按 “２􀆰 ３” 项

下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ５􀆰 １” 项色谱条件下进样

测定， 测得女贞苷 Ｇ１３、 红景天苷、 新女贞苷、 特女贞苷
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　 　 　 表 ４　 各成分线性关系

成分 回归方程 ｒ 线性范围 ／ （μｇ·ｍＬ－１）
红景天苷 Ｙ＝ ４􀆰 ０９８ ９Ｘ－３􀆰 ０５０ ２ ０􀆰 ９９９ ６ ２０􀆰 ００～３２０􀆰 ０
新女贞苷 Ｙ＝ ３􀆰 ７７４ ５Ｘ－４􀆰 ０９１ ０􀆰 ９９９ ９ ５􀆰 ０００～８０􀆰 ００
特女贞苷 Ｙ＝ ３􀆰 ５６４ ７Ｘ－６９􀆰 ４７５ ０􀆰 ９９９ ８ １２８􀆰 ５～２ ０５６

女贞苷 Ｇ１３ Ｙ＝ ２􀆰 ７５２ ６Ｘ－２５􀆰 ８７６ ０􀆰 ９９９ ８ ４２􀆰 ５０～６８０􀆰 ０

含量 ＲＳＤ 分别为 １􀆰 １３％ 、 ０􀆰 ３５％ 、 １􀆰 ０４％ 、 ０􀆰 ２９％ ， 表明

该方法重复性良好。
２􀆰 ５􀆰 ４　 稳定性试验　 取炮制品 （Ｓ１） ０􀆰 ４ ｇ， 按 “２􀆰 ３” 项

下方法制备供试品溶液， 室温下于 ０、 ２、 ４、 ８、 １２、 ２４ ｈ
在 “２􀆰 ５􀆰 １” 项色谱条件下进样测定， 测得红景天苷、 新

女贞苷、 特女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 峰面积 ＲＳＤ 分 别 为

１􀆰 １４％ 、 １􀆰 ６５％ 、 １􀆰 ４４％ 、 ２􀆰 ０４％ ， 表明溶液在 ２４ ｈ 内稳定

性良好。
２􀆰 ５􀆰 ５　 精密度试验　 取对照品溶液适量， 在 “２􀆰 ５􀆰 １” 项

色谱条件下进样测定 ６ 次， 测得红景天苷、 新女贞苷、 特

女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 峰面积 ＲＳＤ 分别为 ０􀆰 １４％ 、 ０􀆰 ３３％ 、
０􀆰 ６２％ 、 ０􀆰 ３２％ ， 表明仪器精密度良好。
２􀆰 ５􀆰 ６　 加样回收率试验 　 取各成分含量已知的炮制品

（Ｓ１） 适量， 按 １００％ 水平加入对照品， ７０％ 甲醇定容， 按

“２􀆰 ３” 项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ５􀆰 １” 项色谱条

件下进样测定， 计算回收率， 结果见表 ５， 可知均符合

２０２０ 年版 《中国药典》 四部［７］相关要求。

表 ５　 各成分加样回收率试验结果 （ｎ＝６）
成分 取样量 ／ ｇ 原有量 ／ ｍｇ 加入量 ／ ｍｇ 测得量 ／ ｍｇ 回收率 ／ ％ 平均回收率 ／ ％ ＲＳＤ ／ ％

红景天苷 ０􀆰 ２００ ０􀆰 ９６８ ７ ０􀆰 ９６０ ０ １􀆰 ９５０ ６ １０２􀆰 ２８ １００􀆰 ９３ ２􀆰 ７３
０􀆰 ２００ ０􀆰 ９４６ ９ ０􀆰 ９６０ ０ １􀆰 ９４９ ７ １０４􀆰 ４６
０􀆰 ２００ ０􀆰 ９６６ ９ ０􀆰 ９６０ ０ １􀆰 ８９８ ６ ９７􀆰 ０５
０􀆰 ２００ ０􀆰 ９５７ ５ ０􀆰 ９６０ ０ １􀆰 ９２３ ９ １００􀆰 ６７
０􀆰 ２００ ０􀆰 ９６７ ２ ０􀆰 ９６０ ０ １􀆰 ９１３ ０ ９８􀆰 ５２
０􀆰 ２００ ０􀆰 ９５５ ２ ０􀆰 ９６０ ０ １􀆰 ９４０ ０ １０２􀆰 ５８

新女贞苷 ０􀆰 ２００ ０􀆰 ０５２ ０ ０􀆰 ０５０ ０ ０􀆰 ０９５ ５ ８７􀆰 ００ ８６􀆰 ５３ ２􀆰 ９７
０􀆰 ２００ ０􀆰 ０５４ ０ ０􀆰 ０５０ ０ ０􀆰 ０９６ ３ ８４􀆰 ６０
０􀆰 ２００ ０􀆰 ０５２ ９ ０􀆰 ０５０ ０ ０􀆰 ０９４ ７ ８３􀆰 ６０
０􀆰 ２００ ０􀆰 ０５１ ６ ０􀆰 ０５０ ０ ０􀆰 ０９６ ６ ９０􀆰 ００
０􀆰 ２００ ０􀆰 ０５２ ６ ０􀆰 ０５０ ０ ０􀆰 ０９５ １ ８５􀆰 ００
０􀆰 ２００ ０􀆰 ０５０ ９ ０􀆰 ０５０ ０ ０􀆰 ０９５ ４ ８９􀆰 ００

特女贞苷 ０􀆰 ２００ ５􀆰 ０８８ ９ ５􀆰 ０９０ ０ １０􀆰 １１４ ４ ９８􀆰 ７３ １０２􀆰 １７ １􀆰 ７３
０􀆰 ２００ ５􀆰 ０５６ ０ ５􀆰 ０９０ ０ １０􀆰 ２４７ ２ １０１􀆰 ９９
０􀆰 ２００ ５􀆰 １９７ ７ ５􀆰 ０９０ ０ １０􀆰 ４３８ ０ １０２􀆰 ９５
０􀆰 ２００ ５􀆰 １５５ ４ ５􀆰 ０９０ ０ １０􀆰 ４２８ ３ １０３􀆰 ５９
０􀆰 ２００ ５􀆰 ２０２ ５ ５􀆰 ０９０ ０ １０􀆰 ４２２ ７ １０２􀆰 ５６
０􀆰 ２００ ５􀆰 １４１ ８ ５􀆰 ０９０ ０ １０􀆰 ３９３ ４ １０３􀆰 １７

女贞苷 Ｇ１３ ０􀆰 ２００ ２􀆰 ５０３ ７ ２􀆰 ５９０ ０ ５􀆰 ０７３ ６ ９９􀆰 ２２ ９８􀆰 ０２ １􀆰 ３３
０􀆰 ２００ ２􀆰 ４５５ ３ ２􀆰 ５９０ ０ ５􀆰 ０３９ １ ９９􀆰 ７６
０􀆰 ２００ ２􀆰 ５３８ ６ ２􀆰 ５９０ ０ ５􀆰 ０３５ ３ ９６􀆰 ４０
０􀆰 ２００ ２􀆰 ５０１ ７ ２􀆰 ５９０ ０ ５􀆰 ０３４ ２ ９７􀆰 ７８
０􀆰 ２００ ２􀆰 ５２７ １ ２􀆰 ５９０ ０ ５􀆰 ０３５ １ ９６􀆰 ８３
０􀆰 ２００ ２􀆰 ４９３ ２ ２􀆰 ５９０ ０ ５􀆰 ０３４ ７ ９８􀆰 １２

２􀆰 ５􀆰 ７　 样品含量测定　 取 １１ 批炮制品， 按 “２􀆰 ３” 项下方

法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ５􀆰 １” 项色谱条件下进样测定，
计算含量， 结果见表 ６。
２􀆰 ５􀆰 ８　 不同炮制时间下含量变化考察　 取生品、 炮制品适

量， 按 “２􀆰 ３” 项下方法制备供试品溶液， 在 “２􀆰 ５􀆰 １” 项

色谱条件下进样测定， 计算含量， 结果见表 ７。 由此可知，
在炮制过程中红景天苷含量呈升高趋势， 新女贞苷、 特女

贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 含量呈降低趋势。
３　 讨论

３􀆰 １　 提取工艺、 色谱方法优化　 本实验分别考察了不同溶

剂 （甲醇、 ７０％ 甲醇、 ５０％ 甲醇） 与提取方式 （回流、 超

声）， 发现 ７０％ 甲醇超声提取 ３０ ｍｉｎ （料液比 １ ∶ ２５） 时各

成分提取效率最高， 色谱峰分离度最佳。 再比较了多种流

动相体系及检测波长， 发现以乙腈⁃水为流动相、 ２２４ ｎｍ 为

表 ６　 各成分含量测定结果 （ｎ＝３）

编号
含量 ／ ％

红景天苷 新女贞苷 特女贞苷 女贞苷 Ｇ１３
Ｓ１ ０􀆰 ５２６ ０􀆰 ０２８ ２􀆰 ７６４ １􀆰 ３６０
Ｓ２ ０􀆰 ２１０ ０􀆰 ０２６ ２􀆰 ５３５ １􀆰 １９３
Ｓ３ ０􀆰 ４１９ ０􀆰 ０２０ １􀆰 ８８４ ０􀆰 ５１７
Ｓ４ ０􀆰 ５０５ ０􀆰 ０２１ ２􀆰 ３１７ ０􀆰 ６７４
Ｓ５ ０􀆰 ５２８ ０􀆰 ０１７ ２􀆰 １５０ ０􀆰 ７２０
Ｓ６ ０􀆰 ４７３ ０􀆰 ０３０ １􀆰 ８０１ ０􀆰 ４６８
Ｓ７ ０􀆰 １５１ ０􀆰 ０２９ １􀆰 ９８６ ０􀆰 ７６５
Ｓ８ ０􀆰 ４６８ ０􀆰 ０３９ ２􀆰 ６３７ ０􀆰 ８７３
Ｓ９ ０􀆰 ４６０ ０􀆰 ０２８ ２􀆰 ２００ ０􀆰 ８４９
Ｓ１０ ０􀆰 ４５５ ０􀆰 ０２７ １􀆰 ９２８ ０􀆰 ５４２
Ｓ１１ ０􀆰 ４０２ ０􀆰 ０２４ １􀆰 ８９８ ０􀆰 ７２６

检测波长时， 各成分色谱峰出峰多， 分离效果良好。
３９３３
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表 ７　 不同炮制时间下各成分含量变化 （ｎ＝３）

编号
含量 ／ ％

红景天苷 新女贞苷 特女贞苷 女贞苷 Ｇ１３
Ｓ１２⁃１（生品） ０􀆰 ０６０ ０􀆰 ０７０ ３􀆰 ２５０ ３􀆰 ７４１

Ｓ１２⁃２（洗净后） ０􀆰 ０５６ ０􀆰 ０６５ ３􀆰 １４９ ３􀆰 ５５９
Ｓ１２⁃３（蒸制后） ０􀆰 ３４１ ０􀆰 ０２８ ２􀆰 ７４０ １􀆰 ５８８
Ｓ１２⁃４（焖润后） ０􀆰 ２６３ ０􀆰 ０２９ ３􀆰 ０４５ １􀆰 ９８１
Ｓ１２⁃５（炮制品） ０􀆰 ４０１ ０􀆰 ０２５ ２􀆰 ７６４ １􀆰 ４８２

３􀆰 ２　 指纹图谱建立及含量测定　 １１ 批制女贞子 ＵＰＬＣ 指纹

图谱中有 １５ 个共有峰， 指认了 ６ 个， 相似度均在 ０􀆰 ９００ 以

上。 再通过查阅文献 ［５⁃６， ８⁃９］ 结合本实验结果， 选择

红景天苷、 新女贞苷、 特女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 作为含量测

定指标， 其中红景天苷可作为制女贞子潜在质量标志物。
３􀆰 ３　 特征成分变化研究　 女贞子淘洗后， 各成分含量均降

低， 但清蒸阶段红景天苷含量不断升高， 而新女贞苷、 特

女贞苷、 女贞苷 Ｇ１３ 含量呈降低趋势。 其中， 红景天苷属

于苯乙醇苷类化合物， 而其余三者均为含苯乙醇苷结构单

元的环烯醚萜苷类化合物， 通过酯键连接， 推测高温高湿

条件可能促使该类成分酯键发生水解， 并且特女贞苷和女

贞苷 Ｇ１３ 裂解而直接生成红景天苷［１０］ 。
研究表明， 环烯醚萜苷类具有抗氧化、 保肝等作

用［１１⁃１３］ ， 转化为苯乙醇苷类后不仅保留了原活性［１４⁃１６］ ， 还

新增神经保护等功效［１７⁃１８］ ， 可能与制女贞子补肝肾作用增

强有关。 同时， 女贞子炮制后环烯醚萜苷 （寒性药材特征

成分［１９⁃２０］ ） 含量降低， 导致药性缓和， 与地黄等其他寒性

药材一致， 故考察该类化合物变化规律可为相关炮制机理

研究提供参考。
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