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摘要： 香青兰作为治疗冠心病、 高血压、 寒性神经性头痛、 呼吸系统疾病的民族药， 其活性成分包括黄酮类、 挥发

油、 酚类、 无机物等， 具有降血脂、 降血糖、 抗动脉粥样硬化、 脑缺血再灌注损伤、 肺动脉高压保护等药理作用。 但

２０２５ 年版 《中国药典》 未收载香青兰的相关标准， 缺乏指标性成分， 对其质量评价不全面。 因此， 本文梳理了香青

兰的化学成分、 药理作用、 制剂开发等方面的内容， 结合中药质量标志物理念， 围绕植物亲缘关系、 成分专属性、 产

地、 采收期、 化学成分可测性、 化学成分有效性、 谱效关系、 血清药物化学、 代谢组学、 网络药理学等方面对香青兰

质量标志物进行预测分析， 以期为完善香青兰质量评价和临床治疗等提供依据。
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　 　 香青兰 Ｄｒａｃｏｃｅｐｈａｌｕｍ ｍｏｌｄａｖｉｃａ Ｌ． 为唇型科青

兰属一年生草本植物， 药用全草。 别名为摩眼子、
山薄荷、 毕日阳古 ［蒙］ ［１］， 具有耐旱、 适应性

强、 化学成分复杂且药理活性丰富等优点， 现广泛

分布于我国东北、 华北、 西北地区以及俄罗斯和东

欧多国， 为蒙医、 维医习用药［２⁃３］。 香青兰性味辛

苦凉， 具有疏肝和胃、 清热解毒、 止咳平喘的功

效， 主要用于治疗气管炎、 哮喘、 黄疸、 吐血、 衄

血、 神经衰弱等［４⁃５］。 现代药理学研究揭示， 香青

兰在治疗循环系统［６⁃７］、 呼吸系统［８⁃９］、 神经系

统［１０⁃１１］等系统性疾病方面具有潜在价值， 其作用

机制在持续探索之中。 此外， 香青兰亦可用于化妆

品以及食品工业中果酱、 糖浆、 鱼罐头等， 并具观

赏价值［１２］， 展现出巨大的市场潜力， 亟待进一步

研究开发。 然而， 在 ２０２５ 年版 《中国药典》 未收

载香青兰的质量标准， 仅被 《内蒙古蒙药材标准》
《新疆中药维吾尔药饮片炮制规范》 等地方药材标

准和饮片炮制规范收录， 质量控制方面缺乏国家层

面的法定标准， 极大限制了香青兰的研究。 故本文

通过检索 ＣＮＫＩ、 ＰｕｂＭｅｄ 等数据库， 对香青兰的化

学成分、 药理作用、 制剂开发等方面进行综述， 并

对其质量标志物 （ ｑｕａｌｉｔｙ ｍａｒｋｅｒｓ， Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ） 做

出预测分析， 以期为香青兰的质量控制及临床应用

提供参考依据。
１　 化学成分

１􀆰 １　 黄酮类　 黄酮类化合物是香青兰的主要活性

成分之一， 可分为黄酮醇类 （１～１９）、 黄酮碳糖苷

类 （２０～２２）、 黄酮类 （２３～５７）、 异黄酮类 （５８～
６２）、 二氢黄酮类 （ ６３ ～ ７２） 等。 其苷元以槲皮

素、 木犀草素、 山柰酚等为主， 多与葡萄糖结合，
详见表 １。
１􀆰 ２　 挥发油 　 香青兰全草含挥发油， 涵盖了醇

（７３～８５）、 酚 （８６～８７）、 醚 （８８ ～ ８９）、 醛 （９０ ～
９４）、 羧酸 （ ９５ ～ ９７）、 酮 （ ９８ ～ １０１）、 烯烃类

（１０２～１１１）、 酯类 （１１２～１１５） 等， 详见表 ２。
１􀆰 ３　 多酚类　 目前从该植物中报道的多酚类化合

物共有 ３２ 个 （１１６～１４７）， 详见表 ３。
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表 １　 香青兰中的黄酮类成分

序号 化合物 文献 序号 化合物 文献
１ 金丝桃苷 ［１３⁃１６］ ３７ 棕矢车菊素 ［１４］
２ 紫云英苷 ［１３⁃１４］ ３８ 高车前苷 ［１４，１７］
３ 异槲皮苷 ［１３］ ３９ 木蝴蝶苷 Ｂ ［１４］
４ 槲皮素 ［１３⁃１５，１７］ ４０ 黄芩苷 ［１４］
５ 山柰酚 ［１４，１７⁃１８］ ４１ 野黄芩苷 ［１４］
６ 异鼠李素 ［１３，１７⁃１８］ ４２ 汉黄芩苷 ［１４］
７ 芦丁 ［１３，１５］ ４３ 芹菜素二甲醚 ［１４］
８ 水仙苷 ［１４］ ４４ 杨芽黄素 ［１４］
９ 柠檬黄素 ［１４］ ４５ 芫花素 ［１４］
１０ 高良姜素 ［１４］ ４６ ６⁃羟基黄酮 ［１４］
１１ 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃葡萄糖醛酸苷 ［１４］ ４７ ６⁃甲基黄酮 ［１４］
１２ 白麻苷 ［１４］ ４８ 羟基芫花素 ［１４］
１３ 槲皮素⁃７⁃葡萄糖苷 ［１４］ ４９ 半齿泽兰素 ［１４］
１４ 异鼠李素⁃３⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１４］ ５０ 白杨素 ［１４］
１５ 堪非醇 ３⁃新橙皮糖苷 ［１４］ ５１ 猫眼草黄素 ［１４］
１６ 香蒲新苷 ［１４］ ５２ 去甲基川陈皮素 ［１４］
１７ 山柰素 ［１４］ ５３ 金圣草黄素 ［１４］
１８ 银椴苷 ［１３⁃１４］ ５４ 栀子黄素 Ａ ［１７］
１９ 异鼠李素⁃３⁃Ｏ⁃新橙皮糖苷 ［１４］ ５５ 栀子黄素 Ｂ ［１７］
２０ 异荭草素 ［１４］ ５６ 麝香草素 ［１７］
２１ 牡荆素 ［１４⁃１５］ ５７ 蒙花苷 ［１７，２３］
２２ 荭草苷 ［１４］ ５８ ３′⁃甲氧基葛根素 ［１４］
２３ 木犀草素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１３⁃１４，１６⁃１７］ ５９ 鸢尾黄素 ［１４］
２４ 木犀草素 ［１３⁃１４，１７⁃１９］ ６０ 金雀异黄素 ［１４］
２５ 田蓟苷 ［１３，１７⁃１８，２０⁃２３］ ６１ ６，７，４′⁃三羟基异黄酮 ［１４］
２６ 芹菜素 ［１３，１５，１７⁃１９］ ６２ 毛蕊异黄酮 ［１４］
２７ 香叶木素 ［１３⁃１４，１７］ ６３ 樱花素 ［１４］
２８ 藿香苷 ［１３，２０⁃２１］ ６４ 橙皮苷 ［１４］
２９ 蓟黄素 ［１３，１７］ ６５ 圣草酚 ［１４］
３０ 金合欢素 ［１３，２０⁃２１］ ６６ 二氢山柰酚 ［１４］
３１ 木犀草素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖醛酸苷 ［１３，２２⁃２３］ ６７ 异樱花亭 ［１４］
３２ 芹菜素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１３⁃１４］ ６８ 松属素 ［１４］
３３ 芹菜素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖醛酸苷 ［１３⁃１４，２２⁃２３］ ６９ 山姜素 ［１４］
３４ 香叶木素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１３，２２⁃２３］ ７０ 橙皮素 ［１４］
３５ 香叶木素⁃７⁃Ｏ⁃葡萄糖醛酸苷 ［１３，１７，２３］ ７１ 枸橘苷 ［１４］
３６ 黄姜味草醇 ［１３］ ７２ 柚皮素 ［１５］

表 ２　 香青兰中的挥发油成分

序号 化合物 文献 序号 化合物 文献
７３ Ｌ⁃香芹醇 ［２４⁃２６］ ９５ 亚麻酸 ［２５，２８］
７４ 芳樟醇 ［２５⁃２７，２９⁃３０］ ９６ 棕榈酸 ［２５］
７５ 紫苏醇 ［２６，２８］ ９７ 肉豆蔻酸 ［２５，３０］
７６ ４⁃萜烯醇 ［２６］ ９８ 顺式⁃二氢香芹酮 ［２４］
７７ α⁃松油醇 ［２６］ ９９ 金合欢基丙酮 ［２５］
７８ 异香芹醇 ［２６］ １００ 右旋香芹酮 ［２６］
７９ 植物醇 ［２８］ １０１ 胡椒酮 ［２６］
８０ 桃金娘烯醇 ［２９］ １０２ α⁃蒎烯 ［２４，２６］
８１ Ｅ⁃松香芹醇 ［２９］ １０３ 柠檬烯 ［２４，２７，３０］
８２ 橙花醇 ［２９⁃３０］ １０４ γ⁃松油烯 ［２６］
８３ 香叶醇 ［２９⁃３０］ １０５ α⁃松油烯 ［２６］
８４ ｌｅｄｏｌ ［３０］ １０６ 石竹烯 ［２６］
８５ 异植物醇 ［３０］ １０７ 桧烯 ［２６⁃２７］
８６ 丁香酚 ［２６］ １０８ 月桂烯 ［３０］
８７ 甲基丁香酚 ［３０］ １０９ 萜品油烯 ［３０］
８８ 桉树醇 ［２６］ １１０ 香橙烯 ［３０］
８９ 草蒿脑 ［３０］ １１１ 新植二烯 ［３０］
９０ 香叶醛 ［２４，２９⁃３０］ １１２ 乙酸香叶酯 ［２５，２８⁃３０］
９１ 紫苏醛 ［２６］ １１３ 香叶酸甲酯 ［２９］
９２ 柠檬醛 ［２６⁃２８］ １１４ 乙酸橙花酯 ［３０］
９３ ２⁃己烯醛 ［２６］ １１５ 棕榈酸甲酯 ［３０］
９４ 香茅醛 ［３０］
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表 ３　 香青兰中的多酚类成分

序号 化合物 文献 序号 化合物 文献

１１６ 咖啡酸 ［１３，１５，３０⁃３１］ １３２ ２⁃羟基肉桂酸 ［１３，３０］
１１７ 绿原酸 ［１３，１５，３０］ １３３ 迷迭香酸甲酯 ［１３］
１１８ 对羟基肉桂酸 ［１５］ １３４ 苹果酸 ［３０］
１１９ 鞣花酸 ［１５］ １３５ 奎尼酸 ［３０］
１２０ 阿魏酸 ［１３，１５，３０⁃３１］ １３６ 琥珀酸 ［３０］
１２１ 迷迭香酸 ［１３，１５，３０⁃３１］ １３７ 柠檬酸 ［３０］
１２２ 水杨酸 ［１５，３０］ １３８ 焦棓酸 ［３０］
１２３ 鼠尾草酸 ［１５］ １３９ 没食子酸 ［３０］
１２４ 鼠尾草酚 ［１５］ １４０ 儿茶素 ［３０］
１２５ ３，４⁃二羟基苯甲酸甲酯 ［１３］ １４１ ４⁃羟基苯甲酸 ［３０］
１２６ 原儿茶酸 ［１３，３０］ １４２ ３⁃羟基苯甲酸 ［３０］
１２７ 咖啡酸⁃４⁃Ｏ⁃葡萄糖苷 ［１３］ １４３ 香草酸 ［３０］
１２８ 丹参素 ［１３］ １４４ 丁香酸 ［３０］
１２９ ３⁃羟基苯甲酸 ［１３］ １４５ 表儿茶素 ［３０］
１３０ 秦皮乙素 ［１３，３０］ １４６ 反式对羟基肉桂酸 ［３０］
１３１ ３⁃羟基肉桂酸 ［１３，３０］ １４７ 芥子酸 ［３０］

１􀆰 ４　 甾体和三萜类　 香青兰中报道的甾体和三萜

类成分较少， 详见表 ４。
表 ４　 香青兰中的甾体和三萜类成分

序号 化合物 文献 序号 化合物 文献

１４８ 豆甾醇 ［５，３２］ １５２ 齐墩果酸 ［２０，３２］
１４９ 乌发醇 ［５，３２］ １５３ 白桦脂醇 ［３２］
１５０ β⁃谷甾醇 ［３２］ １５４ 白桦脂酸 ［３２］
１５１ 胡萝卜苷 ［５，３２］ １５５ 熊果酸 ［５，３２］

１􀆰 ５　 其他　 香青兰中含有多类无机物与生物活性

成分。 研究表明， 其富含多种人体必需微量元素，
但同时检出镉、 铅、 砷等有害元素及部分稀土元

素［３３⁃３４］。 此外， 不同部位氨基酸组成存在差异，
其中叶片含有 １４ 种氨基酸， 而茎秆中缺失异亮氨

酸［３５］； 其所含多糖主要由甘露糖、 葡萄糖等 ４ 种

单糖构成， 并显示出抗补体活性， 提示具有免疫调

节潜力［３６］。
２　 药理作用

２􀆰 １　 调控代谢系统　 Ｄｅｈｇｈａｎ 等［３７］ 证实， 香青兰

甲醇提取物可改善链脲佐菌素 （ ｓｔｒｅｐｔｏｚｏｔｏｃｉｎ，
ＳＴＺ） 诱导的糖尿病大鼠血糖和血脂水平， 升高脂

肪组织过氧化氢酶 （ｃａｔａｌａｓｅ， ＣＡＴ）、 超氧化物歧

化酶 （ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅ ｄｉｓｍｕｔａｓｅ， ＳＯＤ） 活性， 降低丙

二醛 （ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅ， ＭＤＡ） 水平， 其机制涉及

激活过氧化物酶体增殖物激活受体 （ ｐｅｒｏｘｉｓｏｍｅ
ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｏｒ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｒｅｃｅｐｔｏｒ， ＰＰＡＲ） γ ／固醇调节

元件结合蛋白⁃１ （ ｓｔｅｒｏｌ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｅｌｅｍｅｎｔ⁃ｂｉｎｄｉｎｇ
ｐｒｏｔｅｉｎ⁃１， ＳＲＥＢＰ⁃１） 信号轴与磷酸化蛋白激酶 Ｂ
（ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ Ｂ， ｐ⁃Ａｋｔ） ／磷酸化

叉头框蛋白 Ｏ１ （ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｆｏｒｋｈｅａｄ ｂｏｘ Ｏ１， ｐ⁃

ＦｏｘＯ１） 信号通路， 抑制磷酸化 ｃ⁃Ｊｕｎ 氨基末端激

酶 （ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｃ⁃Ｊｕｎ Ｎ⁃ｔｅｒｍｉｎａｌ ｋｉｎａｓｅ， ｐ⁃ＪＮＫ）
活性［３８］。 其活性成分槲皮素、 山柰酚和柚皮素可

通过 ＰＰＡＲα ／肉 碱 棕 榈 酰 转 移 酶 １ （ ｃａｒｎｉｔｉｎｅ
ｐａｌｍｉｔｏｙｌｔｒａｎｓｆｅｒａｓｅ １， ＣＰＴ１） 信号通路抑制肝细胞

脂质蓄积［３９］。
２􀆰 ２　 保护心血管

２􀆰 ２􀆰 １　 抗动脉粥样硬化　 香青兰总黄酮可降低动

脉粥样硬化大鼠血清中总胆固醇 （ ｔｏｔａｌ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ，
ＴＣ）、 甘油三酯 （ ｔｒｉｇｌｙｃｅｒｉｄｅ， ＴＧ）、 低密度脂蛋

白胆固醇 （ ｌｏｗ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ， ＬＤＬ⁃
Ｃ）、 氧化三甲胺 （ ｔｒｉｍｅｔｈｙｌａｍｉｎｅ ｎ⁃ｏｘｉｄｅ， ＴＭＡＯ）
及炎症因子水平， 降低主动脉中肿瘤坏死因子⁃α
（ ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ⁃α， ＴＮＦ⁃α ）、 Ｊａｎｕｓ 激 酶

（Ｊａｎｕｓ ｋｉｎａｓｅ， ＪＡＫ）、 信号转导和转录激活因子

（ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｏｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ，
ＳＴＡＴ） 表 达。 细 胞 层 面， 其 通 过 抑 制 脂 多 糖

（ｌｉｐｏｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ， ＬＰＳ） 与 ＴＭＡＯ 诱导的巨噬细

胞 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号通路， 降低 ＴＮＦ⁃α、 白细胞介素

（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ， ＩＬ） ⁃６ ｍＲＮＡ 表达［４０］， 同时阻断氧

化低密度脂蛋白 （ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ⁃ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ，
ｏｘ⁃ＬＤＬ） 诱导的核因子 κＢ （ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ⁃κＢ， ＮＦ⁃
κＢ） ／ ＮＯＤ 样 受 体 热 蛋 白 结 构 域 相 关 蛋 白 ３
（ ＮＯＤ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｐｙｒｉｎ ｄｏｍａｉｎ ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇ ３，
ＮＬＲＰ３） 信号通路活化， 降低活性氧 （ ｒｅａｃｔｉｖｅ
ｏｘｙｇｅｎ ｓｐｅｃｉｅｓ， ＲＯＳ）、 ＩＬ⁃１β、 Ｌ⁃１８ 水平［４１］， 为

动脉粥样硬化的防治提供潜在治疗靶点及依据。
２􀆰 ２􀆰 ２　 保护心肌缺血再灌注损伤　 研究显示， 香
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青兰总黄酮可减少大鼠心肌缺血再灌注损伤模型心

肌梗死面积［４２］， 降低自噬蛋白微管相关蛋白 １ 轻

链 ３ （ｍｉｃｒｏｔｕｂｕｌｅ⁃ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ １ ｌｉｇｈｔ ｃｈａｉｎ ３，
ＬＣ３）、 自噬相关蛋白 Ｂｅｃｌｉｎ１ 表达， 升高 Ｂ 细胞淋

巴瘤⁃２ （ Ｂ⁃ｃｅｌｌ ｌｙｍｐｈｏｍａ⁃２， Ｂｃｌ⁃２）、 磷酸化哺乳

动物雷帕霉素靶蛋白 （ ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｍａｍｍａｌｉａｎ
ｔａｒｇｅｔ ｏｆ ｒａｐａｍｙｃｉｎ， ｐ⁃ｍＴＯＲ）、 磷酸化腺苷酸活化

蛋白激酶 （ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ａｄｅｎｏｓｉｎｅ ｍｏｎｏｐｈｏｓｐｈａｔｅ⁃
ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ， ｐ⁃ＡＭＰＫ）、 ｐ⁃Ａｋｔ 表达， 通

过 ＡＭＰＫ ／ ｍＴＯＲ 和 磷 脂 酰 肌 醇 ３ 激 酶

（ ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ ３⁃ｋｉｎａｓｅ， ＰＩ３Ｋ ） ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ
信号通路抑制细胞自噬与凋亡［４３］。 体内外实验证

实， 香青兰总黄酮能降低血清心肌损伤标志物水

平， 其 机 制 与 激 活 再 灌 注 损 伤 拯 救 激 酶

（ｒｅｐｅｒｆｕｓｉｏｎ ｉｎｊｕｒｙ ｓａｌｖａｇｅ ｋｉｎａｓｅ， ＲＩＳＫ） ／糖原合

成酶激酶⁃３β （ ｒｇｌｙｃｏｇｅｎ ｓｙｎｔｈａｓｅ ｋｉｎａｓｅ⁃３β， ＧＳＫ⁃
３β） 信号通路及抑制 ｐ３８ 丝裂原活化蛋白激酶

（ ｐ３８ ｍｉｔｏｇｅｎ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ， ｐ３８ ＭＡＰＫ）
表达有关［４４］。
２􀆰 ３　 保护神经

２􀆰 ３􀆰 １　 保护脑缺血再灌注损伤 　 Ｗｕ 等［４５］ 发现，
香青兰总黄酮可减少脑缺血再灌注损伤导致脑梗死

面积， 降低血清 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃６ 水平， 抑制凋亡蛋白

含半胱氨酸的天冬氨酸蛋白水解酶⁃３ （ ｃｙｓｔｅｉｎｙｌ
ａｓｐａｒｔａｔｅ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ⁃３， Ｃａｓｐａｓｅ⁃３） 表达及

ＡＭＰＫ 信号通路的活化。 Ｓｕｎ 等［４６］ 证实， 香青兰

总黄酮预能减轻脑氧化应激损伤， 抑制细胞凋亡。
２􀆰 ３􀆰 ２　 抗帕金森病　 索耀文等［４７］利用 １⁃甲基⁃４⁃苯
基⁃１， ２， ３， ６⁃四氢吡啶 （１⁃ｍｅｔｈｙｌ⁃４⁃ｐｈｅｎｙｌ⁃１， ２，
３， ６⁃ｔｅｔｒａｈｙｄｒｏｐｙｒｉｄｉｎｅ， ＭＰＴＰ） 诱导帕金森病模

型发现， 香青兰总黄酮可改善小鼠运动功能， 增加

黑质致密部 （ｓｕｂｓｔａｎｔｉａ ｎｉｇｒａ ｐａｒｓ ｃｏｍｐａｃｔａ， ＳＮｐｃ）
区酪氨酸羟化酶 （ ｔｙｒｏｓｉｎｅ ｈｙｄｒｏｘｙｌａｓｅ， ＴＨ） 活性

和自噬接头蛋白 ｐ６２ 阳性细胞数量， 升高自噬相关

因子 ＬＣ３Ｂ、 ｐ６２、 Ｂｅｃｌｉｎ１ 表达， 保护多巴胺能神

经元， 发挥帕金森病神经保护作用。
２􀆰 ３􀆰 ３　 改善阿尔茨海默病 　 Ｒｅｎ 等［１１］ 研究发现，
β⁃淀粉样蛋白 １⁃４２ （ａｍｙｌｏｉｄ⁃β １⁃４２， Ａβ１⁃４２） 可激

活 Ｃ８⁃Ｄ１Ａ 星形胶质细胞中标志物胶质纤维酸性蛋

白 （ｇｌｉａｌ ｆｉｂｒｉｌｌａｒｙ ａｃｉｄｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎ， ＧＦＡＰ）、 补体 Ｃ３
表达， 促进炎症因子的释放， 而香青兰总黄酮能有

效抑制 Ａβ１⁃４２诱导的炎症分泌和细胞毒性， 提示其

通过阻断星形胶质细胞过度激活减轻神经炎症， 这

为阿尔茨海默病治疗提供新策略。

２􀆰 ４　 保护呼吸系统

２􀆰 ４􀆰 １　 改善肺动脉高压　 张钰朋等［４８］ 发现， 香青

兰总黄酮对野百合碱诱导肺动脉高压大鼠模型具有

保护 作 用， 可 降 低 血 清 中 炎 症 因 子 内 皮 素⁃１
（ｅｎｄｏｔｈｅｌｉｎ⁃１， ＥＴ⁃１）、 ＩＬ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 ＴＮＦ⁃α、 ＭＤＡ
水 平， 升 高 ＳＯＤ、 谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶

（ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ ｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ， ＧＳＨ⁃Ｐｘ） 活性及一氧化氮

（ｎｉｔｒｉｃ ｏｘｉｄｅ， ＮＯ） 水平， 同时抑制肺组织中转化

生长因子⁃β１ （ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ⁃β１， ＴＧＦ⁃
β１）、 磷 酸 化 果 蝇 母 本 抗 生 存 蛋 白 同 源 物

（ ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｅｄ ｄｒｏｓｏｐｈｉｌａ ｍｏｔｈｅｒｓ ａｇａｉｎｓｔ
ｄｅｃａｐｅｎｔａｐｌｅｇｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎ， ｐ⁃Ｓｍａｄ ） ２、 ｐ⁃Ｓｍａｄ３ 表

达， 升 高 骨 形 态 发 生 蛋 白 受 体 ２ 型 （ ｂｏｎｅ
ｍｏｒｐｈｏｇｅｎｅｔｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｔｙｐｅ ２， ＢＭＰＲ２）、 ｐ⁃
Ｓｍａｄ１、 ｐ⁃Ｓｍａｄ５、 ｐ⁃Ｓｍａｄ８ 表达， 抑制细胞增殖，
促进细胞凋亡， 可能成为治疗肺动脉高压的潜在

药物。
２􀆰 ４􀆰 ２　 抗肺纤维化　 香青兰提取物对肺纤维化具

有干预作用， 其机制可能与调控肺组织 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ
信号通路、 抑制炎症反应有关［４９］。 香青兰总黄酮

可减轻博来霉素诱导的大鼠肺纤维化， 其机制与调

控肠道菌群组成以及干预 ＡＭＰＫ 相关代谢信号通

路有关［５０］。 此外， 香青兰总黄酮可通过抑制音猬

因子 （ｓｏｎｉｃ ｈｅｄｇｅｈｏｇ， Ｓｈｈ）、 跨膜蛋白 Ｐａｔｃｈｅｄ⁃１、
平滑蛋白 （ｓｍｏｏｔｈｅｎｅｄ， ＳＭＯ） 表达来干扰刺猬信

号通路， 抑制下游靶基因靶基因胶质瘤相关癌基因

同源物 １ （ ｇｌｉｏｍａ⁃ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｏｎｃｏｇｅｎｅ ｈｏｍｏｌｏｇ １，
Ｇｌｉ１） 的产生， 改善肺纤维化［８］。
２􀆰 ５　 其他　 Ｙｕ 等［５１］ 研究证实， 香青兰提取物可

通过调节 ｍｉＲＮＡ 表达、 肠道菌群和宿主代谢物预

防高血压， 还可调节肠道菌群和 Ｔｏｌｌ 样受体 ４
（ｔｏｌｌ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ４， ＴＬＲ４） ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路来缓

解溃疡性结肠炎症状［５２］。 其乙醇提取物表现出一

定的抗抑郁作用［５３］， 分离得到的二萜类化合物对

ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１β 等炎症因子具有抑制作用［５４］。 其乙

酸乙酯部位对 ５０％ 、 ９０％ 金黄色葡萄球菌分离株的

最小抑菌浓度分别为 ７８０、 １ ０６５ μｇ ／ ｍＬ［５５］。
香青兰药理作用机制见图 １。

３　 安全性评价

香青兰水提取物对结直肠腺癌细胞表现出细胞

毒性， 对正常二倍体成纤维细胞毒性较低， 这种选

择性毒性是抗肿瘤药物开发的关键目标［１５］。 此外，
黄酮、 黄酮醇、 木脂素和咖啡酸衍生物对多发性骨

髓瘤和急性髓性白血病细胞均有抑制增殖的效
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图 １　 香青兰药理作用机制

果［５６］。 冉凯凯等［５７］发现， 香青兰总黄酮对斑马鱼

的毒性较小， 低浓度 （≤１０ μｇ ／ ｍＬ） 无毒性； 中

浓度 （ ２０ μｇ ／ ｍＬ） 仅影响鱼鳔； 高浓度 （≥４０
μｇ ／ ｍＬ） 有轻微心脏和肝脏毒性， 在临床应用时有

必要合理控制用量。
４　 制剂开发

香青兰在维医、 蒙医中常用于心血管疾病治

疗， 其单味制剂香青兰滴丸具有补益心脑， 活血化

淤， 通络开窍等功能。 邢建国等［５８］ 通过正交实验

筛选得到香青兰滴丸的最佳成型工艺。 任文东

等［５９］发现， 当溶出介质为 ０􀆰 ８％ 十二烷基硫酸钠溶

液， 桨叶转速为 １００ ｒ ／ ｍｉｎ 时， 香青兰总黄酮渗透

泵控释片释药稳定性良好。 近年来研究聚焦于新剂

型开发， 如香青兰口腔崩解片、 香青兰黄酮骨架型

微丸、 香青兰总黄酮磷脂复合物、 香青兰总黄酮羟

丙甲纤维素骨架片等， 它们通过改善生物利用度与

调控药物释放提升疗效， 减少不良反应， 为制剂创

新提供了理论支撑。
香青兰的化学成分与药理研究推动其多领域应

用拓展， 目前相关专利达 １６８ 项， 涵盖肺动脉高压

治疗、 腹主动脉瘤预防、 脂质代谢调节等多方面。
ＣＮＫＩ 计量可视化分析显示， 专利技术多聚焦在制

备工艺优化设计、 化学成分及药理作用等方面， 表

明其应用基础理论研究和产业化技术开发正变得日

益成熟， 见图 ２。
５　 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 预测分析

５􀆰 １　 基于植物亲缘关系和化学成分专属性　 在长

期进化中， 亲缘关系近的物种因遗传相似性常表现

出形态、 生理和化学成分的相似性， 导致类似的药

图 ２　 香青兰相关专利计量可视化分析图

理活性。 香青兰是唇形科植物香青兰的干燥地上部

分， 青兰属植物有六十余种， 在新疆南疆和东疆人

工栽培较多， 品种有 １４ 种和 １ 个变种。 主要近缘

种有异叶青兰 Ｄ． ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ Ｂｅｎｔｈ．、 全叶青兰

Ｄ． ｉｎｔｅｇｒｉｆｏｌｉｕｍ Ｂｇｅ．［６０⁃６１］， 与香青兰在化学成分和

药理作用上具有相似性。 因此， 以唇形科青兰属植

物亲缘关系及化学成分专属性为分析基础， 主含的

黄酮类、 挥发油类、 无机物等成分可作为香青兰

Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 的重要筛选对象。
５􀆰 ２　 基于产地和采收期 　 李道成等［３３］ 发现， 新

疆、 内蒙古、 吉林、 青海等地的香青兰无机物以

Ｃａ、 Ｍｇ、 Ｆｅ、 Ａｌ 为主。 此外， 内蒙古 “蒙青兰 １
号” 综合品质最优， 产量 ４ ４４２􀆰 ８６ ｋｇ ／ ｈｍ２， 总黄

酮 ２２􀆰 ８７ ｍｇ ／ ｇ， 挥发油 ０􀆰 ５２％ ［６２］。 在内蒙古不同

产区夏季盛花期采集的香青兰中， 迷迭香酸含量存

在显著差异， 范围在 ０􀆰 ９４～７􀆰 ２５ ｍｇ ／ ｇ 之间［６３］。 而

新疆吉木萨尔县产区香青兰中木犀草素⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃
葡萄糖醛酸苷、 芹菜素⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖醛酸苷、
香叶木素⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖醛酸苷、 田蓟苷和迷迭
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香酸的含量在 ７ 月中上旬达峰值［６４］。 综上所述，
可将无机元素 （Ｇａ、 Ｍｇ、 Ｆｅ、 Ａｌ）、 黄酮类成分

（木犀草素、 芹菜素、 香叶木素⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃葡萄糖醛

酸苷、 田蓟苷）、 多酚类成分 （迷迭香酸） 以及挥

发油作为香青兰 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 的关键核心指标。
５􀆰 ３　 基于化学成分可测性和有效性　 谭梅娥等［１６］

使用 ＨＰＬＣ 法同时测定香青兰中咖啡酸、 ４⁃香豆

酸、 香叶木素等 １０ 种成分含量， 为质量控制提供

依据。 其中田蓟苷可通过调节 ＴＮＦ⁃α ／ ＮＦ⁃κＢ 信号

通路抗动脉粥样硬化［６］。 木犀草素则展现出较强

的抗补体活性［６５］。 胡准等［６６］ 通过优化提取工艺所

得柠檬醛、 乙酸香叶酯、 香叶醇平均含量分别为

４􀆰 １７０ ０、 ２􀆰 ５２９ ０、 ０􀆰 ２６２ ０ ｍｇ ／ ｇ， 并对金黄色葡

萄球菌、 大肠杆菌等表现出较好的抗氧化和抗菌活

性［６７］。 综合成分可测性和有效性， 黄酮类成分田

蓟苷、 木犀草素， 挥发油类成分柠檬醛、 乙酸香叶

酯、 香叶醇等检测方法成熟且药理活性较丰富， 可

作为香青兰 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 的重要候选成分。
５􀆰 ４　 基于谱效关系　 何承辉等［２２］ 建立了 １０ 批香

青兰有效部位 ＨＰＬＣ 指纹图谱， 其中田蓟苷含量较

高， 可作为质量评价核心指标。 ＧＣ⁃ＭＳ 法分析显

示， 香青兰精油含 ２３ 种成分， 以乙酸香叶酯、 丁

香酚、 香叶醛、 草蒿脑、 丙烯酸⁃２⁃乙基己酯、 橙

花醛为主， 且对嗜卷书虱有显著生物活性［６８］。 结

合谱效关系， 田蓟苷、 乙酸香叶酯、 丁香酚、 香叶

醛、 草蒿脑、 丙烯酸⁃２⁃乙基己酯、 橙花醛等成分

因检测明确且活性显著， 可纳入香青兰 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ
候选范围。
５􀆰 ５　 基于血清药物化学、 代谢组学　 香青兰给药

组血清含 ２０ 种成分 （含 ８ 种原型成分）， 其中田蓟

苷、 木犀草素、 芹菜素⁃７⁃Ｏ⁃β⁃Ｄ⁃等成分可抑制血小

板聚集； （＋） ⁃ｍｅｔｈｙｌ ｒａｂｄｏｓｉｉｎ、 （＋） ⁃ｒａｂｄｏｓｉｉｎ、 迷

迭香酸等成分具有心肌氧化损伤保护作用［６９］。１Ｈ⁃
ＮＭＲ 代谢组学证实， 香青兰总黄酮可改善慢性高

原病模型大鼠氨基酸、 能量及脂代谢紊乱， 减轻氧

化损伤［７０］， 药动学显示血清中田蓟苷含量最高，
黄酮苷与苷元间存在转化， 提示黄酮类为核心活性

物 质［７１］。 综 上 所 述， （ ＋ ） ⁃ｍｅｔｈｙｌ ｒａｂｄｏｓｉｉｎ、
（＋） ⁃ｒａｂｄｏｓｉｉｎ、 迷迭香酸等酚酸类成分， 田蓟苷

及其相关黄酮类成分在香青兰中的药效作用显著，
可作为其 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 的重要候选成分。
５􀆰 ６　 基于网络药理学 　 香青兰⁃成分⁃靶点⁃脑卒中

网 络 图 揭 示， 山 柰 酚 与 靶 点 乙 酰 胆 碱 酯 酶

（ａｃｅｔｙｌｃｈｏｌｉｎｅｓｔｅｒａｓｅ， ＡＣＨＥ）、 表皮生长因子受体

（ｅｐｉｄｅｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ ｒｅｃｅｐｔｏｒ， ＥＧＦＲ） 结合力

强［７２］。 分子对接显示， 田蓟苷与 ＴＮＦ、 ２， ５⁃二羟

基苯甲酸与 ＴＬＲ４ 具有较好的结合能， 验证实验表

明， 香青 兰 通 过 调 节 ＴＬＲ４ ／髓 样 分 化 因 子 ８８
（ｍｙｅｌｏｉｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ ｆａｃｔｏｒ ８８， ＭｙＤ８８） 信号通

路发挥抗脑缺血再灌注损伤作用［７３］。 此外， 木犀

草素、 熊果酸、 芹菜素、 山柰酚、 乙酰胆碱等成分

可通过调控炎症靶点治疗溃疡性结肠炎［７４］。 槲皮

素、 芹菜素、 七叶内酯、 槲皮苷与肺纤维化核心靶

点具有较好的结合能力， 其机制可能与调控肺组织

ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ 信号通路、 抑制炎症反应有关［４９］。 此

外， 金合欢素、 芹菜素、 金圣草黄素等可能通过阿

尔茨海默病、 神经营养蛋白等信号通路上的靶标发

挥防治痴呆的作用［７５］。 综上所述， 香青兰中黄酮

类及多酚类成分通过多靶点调控炎症、 代谢及神经

信号通路， 为 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 筛选及药物研发提供依据。
香青兰 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 预测结果见图 ３。

６　 结语

民族药香青兰应用历史悠久， 安全性良好且毒

副作用较低， 在心血管调节、 神经保护、 呼吸系统

等领域展现出独特疗效。 目前研究多聚焦于提取物

及总黄酮的作用途径， 而对挥发油、 多酚等成分的

协同效应和单体成分的研究尚显不足。 本文梳理了

香青兰化学成分、 药理活性、 安全性评价、 制剂开

发及相关专利的研究进展， 并基于 Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ 理论

框架预测其潜在质量标志物。 通过多维度分析， 初

步推测出田蓟苷、 迷迭香酸、 木犀草素、 山柰酚、
芹菜素、 柠檬醛、 乙酸香叶脂、 香叶醇、 Ｃａ、 Ｍｇ、
Ｆｅ、 Ａｌ 可作为香青兰质量标志物的候选成分， 为

建立精准质量控制体系提供参考依据。
鉴于西北地区药用植物的资源优势， 需加强香

青兰道地药材生态种植保护， 推进活性成分结构修

饰与新剂型研发， 并整合多组学研究解析其多靶点

作用机制。 建立 “化学⁃药效⁃代谢” 多维融合的质

量评价体系， 制定基于指纹图谱⁃生物活性关联的

动态质控标准， 将关键无机元素与有机活性成分的

配比关系纳入质控指标。 值得注意的是， 香青兰与

近源种因叶片形态高度相似且民间别名混杂 （如
山薄荷、 巴迪然吉布亚）， 非产区药材常发生误用

的情况。 因此， 针对基原植物混淆、 产地加工标准

缺失等问题， 需加强 ＤＮＡ 条形码鉴定技术应用，
制定涵盖种质鉴定、 产地加工到制剂成品的全产业

链质量控制标准， 以促进医药产业链智能化和可持

续发展。
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图 ３　 香青兰质量标志物预测分析研究
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