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摘要： 索罗西汤是治疗肺病的常用方剂， 药用历史悠久， 被 《古代经典名方目录 （第二批） ———藏医药》 收录。 本

文系统梳理相关古籍文献及现代文献， 对索罗西汤的出处、 组成、 药物基原及炮制、 药性功效、 主治病症等关键信息

进行考证与分析， 以期为藏药经典名方索罗西汤的开发利用提供理论依据。 考证发现， 共获得相关有效古代文献数据

２２ 条， 涉及古籍 ２２ 部。 索罗西汤首载于 ８ 世纪末宇妥·云丹贡布《四部医典》， 历代医籍多效仿于此； 基原及炮制方

法基本清晰； 在药味、 化味、 性能层面均发挥相似功能， 皆抗 “赤巴” 和 “隆” 引起的肺部病症。 索罗西汤具有清

热、 祛痰止咳之效， 主治肺热咳嗽、 发烧、 气短、 痰中带血等。 索罗西汤历代均遵照原方， 古今功效比较统一， 疗效

明确。 在后续研发中， 建议在保证其安全性的基础上， 进一步开展其复方制剂的开发与利用。
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　 　 古代经典名方是指至今仍广泛应用、 疗效确切、 具有

明显特色与优势的古代典籍所记载的方剂［１］ 。 为了促进经

典名方的研发与应用， 自 ２０１８ 年以来， 国家出台了多项经

典名方相关的政策法规［２］ 。 索罗西汤作为治疗肺病的常用

方剂， 收录于 ２０２３ 年 ９ 月国家中医药管理局公布的 《古代

经典名方目录 （第二批） ———藏医药》 ［３］ 中， 在藏医药方

剂中位列第 ３ 首。 索罗西汤出自 ８ 世纪末宇妥·云丹贡布

所著《四部医典》 ［４］ ， 沿袭至今。 目前， 相关研究集中于临

床疗效观察及临床报道， 尚未见有研究对索罗西汤的出处、
处方、 药物基原、 方解、 功效等关键信息进行系统、 全面

考证。 因此， 本文对以上内容进行梳理分析， 以期为经典

名方索罗西汤的研发和临床运用提供详实的依据。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 文献数据来源 　 基于成都中医药大学图书馆馆藏资

料、 现有中医古籍数据库、 知识库等进行文献检索， 以

“索罗西汤” 为关键词进行查阅， 获取 “索罗西汤” 有关

的古籍原文， 并对古籍进行翻阅审校。 现代文献检索基于

ＣＮＫＩ、 维普、 万方数据文献平台以 “索罗西汤” 为主题词

进行检索， 检索时间为建库至 ２０２４ 年 ６ 月 １３ 日。
１􀆰 ２　 纳入标准 　 ①文献中对 “索罗西汤” 的药物组成、
功能主治、 用法用量等内容明确记载； ②复方组成及用法

与索罗西汤基本相同； ③同一古籍出现不同版次时以最早

版次为主。
１􀆰 ３　 排除标准　 ①仅检索到方名， 而无组成、 功用等其他

可用信息者不予录入； ②与索罗西汤方名相同， 但组成、
功效完全不同者予以排除； ③对索罗西汤加减超过 ２ 味药

者， 予以排除。
１􀆰 ４　 数据规范　 ①将古籍中记载索罗西汤的相关信息录入

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ 软件； ②录入的古籍以原文内容为准， 为保

证摘录信息的准确性， 原则上不做标准转化； ③规范录入

字段， 内容包括古籍名、 成书年代或时期、 方名、 处方组

成、 功能主治、 煎服法等。
２　 结果与分析

共检索到索罗西汤相关文献 ４９ 条， 依纳排标准筛选后

共纳有效数据 ２２ 条， 涉及古籍文献共 ２２ 部。 按藏医药发

展时期归纳， 可分为奠基时期公元 （６ 世纪至 ９ 世纪中

叶）、 争鸣及发展时期 （公元 ９ 世纪中叶至 １７ 世纪中叶）、
繁荣时期 （公元 １７ 世纪中叶至 ２０ 世纪中叶）， 见表 １。 故

本次分析中所涉及的古籍分布主要集中在繁荣时期 １７ 世纪

至 ２０ 世纪。
２􀆰 １　 出处与处方分析　 索罗西汤方名最早见于宇妥·云丹

贡布所著《四部医典》， 记载： “索罗、 甘草、 紫草茸、 力

嘎都； 治肺热咳嗽、 发烧、 气短、 痰中带血等疾病”， 此后

《祖先口述》 《蓝琉璃》 《金巴四部医典注释》 等古籍均记

载了索罗西汤的处方组成及主治， 《月王药珍》 ［２６］ 记载：
“索罗单味汤可治疗肺病”。 ２２ 条有效古籍文献方名未曾有

过变化， 均为 “索罗西汤”， 该方因以索罗为君药而命名。
各古籍中索罗西汤药物组成均与原方 《四部医典》 记
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　 　 　 表 １　 索罗西汤记载的相关文献
成书世纪 古籍 处方组成 主治 煎服法

奠基时期 《四部医典》 ［４］ 索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

治肺热咳嗽、发烧、气短、
痰中带血等疾病

煎去三分之二、取三分之一的药汁、内服，早
晚餐后各 １ 次

争鸣及发展
时期

《藏医药大典（第 １１ 卷）》 ［５］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺热咳嗽、发烧、气短、
痰中带血等疾病

煎去三分之二、取三分之一的药汁、内服

《金巴四部医典注释》 ［６］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺热咳嗽、发烧、气短、
痰中带血等疾病

煎去三分之二、取三分之一的药汁、内服

《祖先口述》 ［７］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

粉碎、过筛、药材 １ 两 、水 １６ 两、煎去四分
之三

《藏医药大典（第 ３７ 卷）》 ［８］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ２７ 卷）》 ［９］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ２７ 卷）》 ［１０］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ５１ 卷）》 ［１１］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

繁荣时期 《蓝琉璃》 ［１２］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

煎去三分之二、取三分之一的药汁、内服，早
晚餐后各 １ 次

《藏医药大典（第 １８ 卷）》 ［１３］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

煎去三分之二、取三分之一的药汁、内服，早
晚餐后各 １ 次

《后续部注释汇集》 ［１４］ 索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

林曼巴《四部医典》注释［１５］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

煎去三分之二、取三分之一的药汁

《利乐百万与精华·药 王 宝

库》 ［１６］
索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医精选·心宝》 ［１７］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

肺热咳嗽、发烧、气短、痰
中带血

—

《佛语宝串·除暗明灯》 ［１８］ 索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《赖杰贡医著·班玛白 扎 医

著》 ［１９］
索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ５７ 卷）》 ［２０］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 １１ 卷）》 ［２１］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ５４ 卷）》 ［２２］ 索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ５５ 卷）》 ［２３］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《直贡医著汇集》 ［２４］ 索罗嘎保、甘草、
紫草茸、力嘎都

治肺血热刺痛，痰多难咳
出等症

—

《藏医药大典（第 ５６ 卷）》 ［２５］ 索罗、甘草、紫草
茸、力嘎都

— —

载一致， 即由索罗、 甘草、 紫草茸、 力嘎都组成。 古籍中

“索罗” 或 “索罗嘎保” 记载为高山辣根菜， “力嘎都” 记

载为岩白菜， 而 《古代经典名方目录 （第二批） 》 中 “索
罗” 记载为丛菔， “力嘎都” 记载为狭叶红景天或大株红

景天， 同 《中华藏本草》 ［２７］ 、 《藏药方剂宝库》 ［２８］ 等。 历代

医家所用的君药高山辣根菜， 功在清热之效， 与丛菔功效

相似。 经考证， 《晶珠本草》 ［２９］记载 “索罗” 为丛菔和高山

辣根菜等总名， 以颜色区分， 白色为索罗嘎保， 紫色为索

罗木保。 索罗嘎布的汉文药材名参考 ２０２０ 年版 《中国药

典》 收载的药材名 “高山辣根菜”， 原植物单花荠， 索罗

木保为丛菔属植物。 因而 《卫生部颁藏药标准 （第一

册） 》 ［３０］和 《国家藏药标准全书 （一） 》 ［３１］ 收载的索罗嘎

布的药材汉文名为 “丛菔”， 记载其基原植物为宽果丛菔，
存在错误［３２］ 。 高山辣根菜原植物单花荠野生资源少、 分布

区狭窄、 采收困难， 难以满足临床用药， 而丛菔属植物品

种较多， 资源量相对更占优势， 且两者形态相似。 《圣贤口

传宝串》 记载 “索罗嘎布与索罗木保的功效相似”， 可以

替代。 力嘎都被分为上、 中、 下三品， 岩白菜为上品， 狭
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叶红景天为中品。 《中国藏药》 ［３３］中将力嘎都的来源定为虎

耳草科植物岩白菜等根茎或全草入药， 《迪庆藏药》 ［３４］、
《中华藏本草》 也将岩白菜列为力嘎都的正品， 其正品应属

何种有待进一步考证［３５］。 综上所述， 古籍文献记载中索罗

西汤基本保持了原方的药物组成， 现代在临床使用时随证变

化或根据药物资源的实际情况， 以丛菔代替高山辣根菜、 或

以狭叶红景天或大株红景天代替岩白菜。 《古代经典名方关

键信息考证原则》 强调 “尊重历史演变规律， 传承不泥古”，
索罗西汤的研发应尊重处方原貌， 但在临床应用中仍需根据

病情变化随症加减， 亦为标准化制药组方提供参考［３６］。
２􀆰 ２　 药物基原与炮制 　 根据 《古代经典名方目录 （第二

批） ———藏医药》 对索罗西汤的记载， 结合 ２０２０ 年版 《中
国药典》 ［３７］ 、 《青海省藏药标准》 ［３８］ 、 《卫生部颁藏药标准》
及现代学者对药物本草的考证， 以明确索罗西汤中所用药

味的药物基原； 并对古今药物炮制方法进行总结归纳， 以

明确索罗西汤中药味的炮制方法。
２􀆰 ２􀆰 １　 丛菔 　 丛菔， 藏文名为索罗木保 ， 始载于

《宇妥本草》 ［３９］ ， 记载其为 “清热之良药”， 具有清肺热、
止咳、 止血、 退烧的功效， 临床上用于治疗各种肺病。 “索
罗” 作总称， 根据原植物颜色等特征区别， 有白、 紫、 红

３ 种颜色， 紫色者为本品。 《卫生部颁藏药标准》 记载其为

十字花科植物宽果丛菔 Ｓｏｌｍｓ⁃ｌａｕｂａｃｈｉａ ｅｕｒｙｃａｒｐａ （Ｍａｘｉｍ．）
Ｂｏｔｓｃｈ． 的干燥根， 除去杂质， 洗净、 切段、 干燥。 赵家雯

等［４０］通过本草考证确定藏药丛菔的基原来自于十字花科丛

菔属的 ８ 个种， 其中宽果丛菔在各类文献中出现频率最高，
被 ３ 个标准和 ７ 个文献记载， 被视为正品。 《四部医典》 记

载的炮制方法为 “８⁃９ 月采集根和根茎， 除去杂质， 洗净，
晾干”， 后世医籍未记载其他炮制方法， 可选用 《卫生部颁

藏药标准》 记载的方法进行炮制。

２􀆰 ２􀆰 ２　 甘草 　 甘草， 藏文名为兴额 ， 《月王药

诊》 ［２６］首次记载其藏文名， “甘草能养脉， 是清脉热， 骨热

疗效最好的药物”。 后续 《度母本草》 ［４１］等藏医药经典著作

记载 “甘草能解肺症经脉病”， 可分 ３ 类， 园生者为雄； 水

边， 荒滩所生者为雌； 林间沟畔生者为中。 《中国藏药》 明

确指出甘草的来源为豆科植物甘 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．
的干燥根及根茎。 ２０２０ 年版 《中国药典》 记载甘草原植物

为豆 科 植 物 甘 草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．、 账 果 甘 草

Ｇｙｙｒｒｈｉｚａ ｉｎｆｌａｔａ Ｂａｔ． 或光果甘草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｇｌａｂｒａ Ｌ． 的干

燥根和根茎， 炮制方法为春秋二季采挖、 除去须根、 晒干

即可。 《四部医典》 记载的炮制方法为 “８⁃９ 月采集根茎，
洗净， 阴干”， 未提及其他特殊炮制方法， 可参考 ２０２０ 年

版 《中国药典》 记载的方法进行炮制。
２􀆰 ２􀆰 ３　 紫草茸　 《晶珠本草》 记载： “紫草茸 （藏文名：

甲吉 ） 凉， 轻， 为止血药物， 治血痨病、 耳炎、 关节

炎、 去黄水。” 《卫生部颁藏药标准 （藏药分册） 》 规定，
紫草茸原植物为胶蚧科动物紫胶虫 Ｌａｃｃｉｆｅｒ ｌａｃｃａ Ｋｅｒ． 的雌

体寄生于豆科檀属 Ｄａｌｂ⁃ｅｒｇｉａ Ｌ． ｆ． 和梧桐科火绳树属

Ｅｒｉｏｌａｅｎｅａ ＤＣ． 等为主的多种植物的树干上， 所分泌的胶

质， 除去杂质。 孙灵芝等［４２］通过紫草茸的本草考证确定紫

草茸为胶蚧科动物紫胶虫 Ｌａｃｃｉｆｅｒ ｌａｃｃａ Ｋｅｒｒ． 的雌体寄生于

豆科檀属 Ｄａｌｂｅｒｇｉａ Ｌ． ｆ． 和梧桐科火绳树属 Ｅｒｉｏｌａｅｎｅａ ＤＣ．
等为主的多种植物树干上所分泌的胶质物。 《四部医典》 记

载其炮制方法为 “除去杂质”， 未发现其他炮制方法， 可参

照 《卫生部颁藏药标准》 记载的方法进行炮制。
２􀆰 ２􀆰 ４　 岩白菜　 《图鉴》 记载 “岩白菜 （藏文名： 力嘎都

） 性凉、 温平”， 功效治瘟病时疫、 肺病、 散肿。 《草
本药库》 ［４３］记载 “岩白菜解毒、 防瘟”。 ２０２０ 年版 《中国

药典》 记载岩白菜原植物为虎耳草科植物岩白菜 Ｂｅｒｇｅｎｉａ
ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ （Ｈｏｏｋ． ｆ． ｅｔ Ｔｈｏｍｓ．） Ｅｎｇｌ 的根茎， 秋冬二季采

挖， 除去叶鞘和杂质， 晒干。 《中国藏药》 也将力嘎都的来

源定为虎耳草科植物岩白菜 Ｂｅｒｇｅｎｉａ ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ （Ｈｏｏｋ． ｆ．
ｅｔ Ｔｈｏｍｓ．） Ｅｎｇｌ． 和蓼科植物翅柄蓼 Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ ｓｉｎｏｍｏｎｔａｎｕｍ
Ｓａｍ． 以根茎或全草入药。 《四部医典》 记载的岩白菜炮制

方法为 “洗去污泥， 晾干”， 无其他特殊炮制方法， 可参考

２０２０ 年版 《中国药典》 记载的方法进行炮制。
２􀆰 ３　 剂量与煎服法　 涉及药物剂量的文献仅有 １ 条， 《藏

医药大典 （第 ５６ 卷） 》 ［２５］ 详细记载 “索罗四钱 （ ）、 甘

草三钱、 紫草茸二钱、 力嘎都三钱”， 其他古籍中未发现剂

量方面详细描述， 待进一步考证。 由于每时期的计量单位

与现代不同， 在现代应用中不适合将方剂古籍中记载的计

量标准直接使用， 因此需折算为现代剂量。 《基础藏药炮制

学》 ［４４］记载： “历代的藏药剂量， 皆是以旧市制或藏制计算

的， 一斤为十六两、 一两为十钱、 一钱为十分、 一分为十

厘， 以公制换算， 一斤市为 ５００ ｇ， 一两为 ３１􀆰 ２５ ｇ， 一钱为

３􀆰 １２５ ｇ”， 据此将方中的衡制剂量进行换算为索罗 １２􀆰 ５ ｇ、
甘草 ９􀆰 ３７５ ｇ、 紫草茸 ６􀆰 ２５ ｇ、 力嘎都 ９􀆰 ３７５ ｇ。 ２０２０ 年版

《中国药典》 与 《卫生部颁藏药标准》 中记载 ４ 味药物的

现代安全用量分别为丛菔 ２～３ ｇ、 紫草茸 １􀆰 ５～６ ｇ、 甘草３～
１５ ｇ、 岩白菜 ６ ～ １２ ｇ。 临床使用复方制剂时， 根据临床实

际需求， 在保证用药安全的前提下酌量增减。
本文纳入的 ２２ 条有效数据中记载索罗西汤煎服法的共

有 ７ 条， 其中 ６ 条与 《四部医典》 记载一致， 为 “煎汤煎

去三分之二、 取三分之一的药汁、 内服， 早晚餐后各 １
次”； 而 《祖先口述》 ［７］ 详细记载： “粉碎、 过筛、 药材 １
两、 水 １６ 两、 煎去四分之三”， 药材剂量与加水量比为 １ ∶
１６， 与 《古代经典名方目录 （第二批） 》 所载 “粉碎成粗

粉， 药材 １ 份、 １６ 份水、 水煎之 ５ 份， 一次取一杯茶碗的

量服用” 一致。 《卫生部颁藏药标准》 记载粉碎成粗粉、
过筛、 混匀、 即得， 一次 ３ ～ ４ ｇ， 每天 ２ 次， 水煎服。 可

见， 煎法有几个不同的记载， 其用水量与煎取水量之比多

在 ０􀆰 １～０􀆰 ８ 之间， 变化幅度较小。 因此， 建议采用 《古代

经典名方目录 （第二批） 》 所载 “粉碎成粗粉， 药材 １
份、 １６ 份水、 水煎之 ５ 份， 一次取一杯茶碗的量服用”。 根

据索罗西汤全方剂量 ３７􀆰 ５ ｇ， 依比例计算， 建议加水量为

６００ ｍＬ， 煎至 １２０ ｍＬ， １ 次取 １ 杯茶碗的量服用或 ３ ～ ４ ｇ，
具体根据不同的年龄、 体质、 治疗所需辩证调整， 或可遵
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医嘱。 《四部医典》 记载其服法为 “清热汤药需凉服、 祛

寒汤药需热服、 寒热合症汤药需温服”， 肺病以清热为主，
索罗西汤需凉服， 但避免寒凉损伤脾胃， 具体须结合患者

的体质情况而定， 但不宜太凉。 藏药服用过程中， 还应注

意药物的服用时机， 《四部医典》 中根据昼夜、 饮食、 病

情、 发病部位及性质描述了 １０ 种服用方法。 索罗西汤主治

肺病， 凡急性病、 肺病、 咽喉病、 呕吐病等宜采用不定时，
缓缓服下， 能使药物充分接触患部、 较快见效， 需要注意

患者的个体差异。 但该种用法临床较少使用， 亦缺乏相关

实验研究。 因此， 建议索罗西汤用法仍采用一般方剂用法，
每天 ２ 次。
２􀆰 ４　 药性功效　 藏药 “味性化味” 理论是藏药药性理论的

核心内容， 亦是经典藏药名方的核心配伍规律， 主要由六

味、 三化味、 十七效等多种层次构成， 彼此交互形成多维

整体， 可以从多层面、 多维度分析药性， 该理论对藏药药

性分析和藏医临床用药具有极高的指导性［４５］ 。 因此， 将索

罗西汤的处方组成以 《古代经典名方目录 （第二批） ———
藏医药》 为准， 从药味、 化味、 性能、 功效进行分析。
２􀆰 ４􀆰 １　 药味与化味　 《四部医典》 ［３］ 等记载： “药味分六

味， 复合味虽多， 但都包括在这六味之中， 化味三个， 每

个化味治两类病”， 详见图 １。 根据 《晶珠本草》 记载， 丛

菔味苦为主； 甘草味甘； 紫草茸味苦； 岩白菜味苦、 涩。
此方总剂量为 ３７􀆰 ５ ｇ， 其中苦味药物 ２８􀆰 １２５ ｇ， 占比 ７５％ ，
甘味总剂量为 ９􀆰 ３７５ ｇ， 占比 ２５％ ， 方中苦味起主要作

用［４６］ 。 《四部医典》 记载： “甘酸咸辛抗隆病， 苦甘涩味抗

赤巴”， 故该方可治疗 “赤巴” “隆” 引起的疾病。 对于

“三因” 而言， 苦味能治食欲不振、 止渴、 解毒、 抗赤巴

病， 可治疗咳嗽、 麻风、 瘟疫等病。 甘味能增长元气和体

力， 有补益作用， 抗 “隆和赤巴” 引起的疾病， 可治疗消

瘦、 气管炎、 肺病等。 化味根据药味， 甘草化味甘， 岩白

菜、 丛菔、 紫草茸均化味苦， 与药味一致， 而药味与化味

相同者， 其功效加剧［４７］ ， 故索罗西汤在味和化味双重层面

可调理 “赤巴” “隆” 引起的肺热、 咳嗽、 发烧等疾病。

图 １　 藏医五源、 六味、 十七效、 三化味、 三因的关

系示意图

２􀆰 ４􀆰 ２　 性能及功效　 藏医认为六味是药物最基本的药性，
六味的功效可以分为八性和十七效， 其中十七效是根据五

源功效组合通过同效叠增， 异效抵消规律来完成［４８］ 。 以

《四部医典》 为依据， 每味药所具有的功效， 将以数值形式

表示， 将数据引用到 “索罗西汤” 中， 结果见图 ２。 由此

可知， 具有显著功效的依次为凉、 顿、 稀等， 分别克制赤

巴特性热、 锐、 臭 （稠） 等， 重、 润克制隆的轻、 燥等特

性， 从而共同调理 “三因” 状态之平衡。 所以从性能分析，
该方最终性能对应于 “赤巴” “隆” 引起的肺部疾病。 以

丛菔为主药， 提示索罗重用以 “清热， 止咳”， 治肺病、 发

烧、 痰中带血等， 在方中起主要作用。 其余的 ３ 味药均为

副药， 甘草清热、 祛痰止咳， 治肺病、 干咳等； 紫草茸凉

血、 解毒， 治血热症等症状； 岩白菜清热、 收敛、 止咳等，
治肺炎、 肺结核、 咳嗽等症状， 三者与主药功效相近， 提

升主药的功效、 调节复方的整体药性。 因此， 索罗西汤具

有清热、 祛痰止咳的功效； 主治肺热、 咳嗽、 肺部疾病等。

图 ２　 以 “十七效” 来表示 “索罗西汤” 之味功效

２􀆰 ５　 古今临床应用 　 在 ２２ 条索罗西汤古籍文献中， 主治

病证记载共 ２１ 条， 基本聚焦于肺病证治。 《四部医典》 记

载： “清肺热、 祛痰止咳， 主治肺热、 咳嗽、 发烧、 气短、
咯吐血痰等症状”； 《祖先口述》 记载： “治肺血热刺痛，
痰难咳出等症”； 《藏医精选·心宝》记载： “肺热咳嗽、 发

烧、 气短、 痰中带血”； 《直贡医算集》 记载： “治疗肺病

血热刺痛， 多痰”。 历代医籍中本方主治病证范围未有明显

的变化， 与 《古代经典名方目录 （第二批） 》 所载 “肺热

咳嗽、 发烧、 气短、 痰中带血” 基本一致。 索罗西汤古代

运用较为集中和局限， 主要集中于呼吸系统的病症， 在藏

药中定位于治疗肺热、 气管炎、 咳嗽等肺部疾病。
目前， 关于索罗西汤现代临床研究相对较少， 主要聚

焦于呼吸系统疾病及心血管系统疾病。 其中， 呼吸系统所

涉及病证较多， 如支气管炎、 咳嗽、 肺热病、 肺动脉高

压［４９⁃５０］等。 藏医学认为支气管炎是由隆、 赤巴、 培根、 血

和黄水凝结所致。 措吉等［５１］通过观察索罗西汤治疗慢性支

气管炎的研究发现， 索罗西汤具有清肺热、 祛痰止咳之功

效， 并且见效快、 治愈率高、 复发性低。 藏医认为咳嗽既

是独立的疾病， 又是其他疾病的症状， 三因失调而累及肺

脏功能紊乱所致。 索南卓玛等［５２］ 观察索罗西汤治疗不同病

因引起的呼吸道感染导致不同程度的咳嗽、 咳痰， 发现索

罗西汤在临床上适用于诱发咳嗽、 多痰的各种疾病。 肺热

病是 “隆邪、 赤巴邪、 培根” 邪、 血热及食用水、 腐败、
３７６２
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发酸、 吸入烟尘过多、 感冒等而发病。 杨忠措［５３］ 观察索罗

西汤治疗肺热病发现， 索罗西汤可清热润肺、 止咳化痰。
心肌缺血在藏医学中归属于 “宁隆病” 等范畴。 保善录

等［５４⁃５５］以左冠状动脉前降支结扎诱导的大鼠心肌缺血再灌

注模型评价， 发现该方能降低炎症因 子 白 细 胞 介 素

（ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ， ＩＬ） ⁃１β、 ＩＬ⁃６、 肿瘤坏死因子 （ ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ
ｆａｃｔｏｒ， ＴＮＦ） ⁃α 水平， 升高自由基清除剂超氧化物歧化酶

（ ｓｕｐｅｒｏｘｉｄｅ ｄｉｓｍｕｔａｓｅ， ＳＯＤ ）、 谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶

（ｇｌｕｔａｔｈｉｏｎｅ ｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ， ＧＳＨ⁃Ｐｘ） 活性， 通过抗炎、 阻断脂

质过氧化保护心肌细胞超微结构及细胞膜， 缓解心肌缺血

再灌注的损伤。 与古代记载的主治呼吸系统病症相比， 现

代临床增加了心血管疾病， 这可能与现代疾病的复杂性有

关。 现代临床疗效显著， 具有利用价值。 但临床应用研究

范围相对较窄且不够深入， 相关案例报道较少， 仍需进一

步深入研究。
３　 结语

本文通过查阅索罗西汤相关的古今文献、 梳理其出处、
处方组成、 药物基原、 炮制、 药性功效、 主治功能及临床

应用研究等， 归纳其关键信息表， 详见表 ２。 结果表明， 索

罗西汤最早出自宇妥·云丹贡布《四部医典》， 后世方名也

均沿用索罗西汤之名， 由索罗、 甘草、 紫草茸、 力嘎都组

成， 达滋阴清热、 祛痰止咳之功。 历代医籍中所载药物组

成与原方一致， 现代以索罗、 力嘎都的变化为多见， 建议

遵照原方基础上结合药物资源及临床需求； 药物基原及炮

制方法基本清晰， 可参考 ２０２０ 年版 《中国药典》 《卫生部

颁藏药标准》 等。 剂量根据古今剂量折算， 该方参考剂量

为索罗 １２􀆰 ５ ｇ、 甘草 ９􀆰 ３７５ ｇ、 紫草茸 ６􀆰 ２５ ｇ、 力嘎都

９􀆰 ３７５ ｇ， 临床使用时根据临床实际需求， 以上药材粉碎成

粗粉、 过筛、 混匀， 加水量为 ６００ ｍＬ， 煎至 １２０ ｍＬ， 凉

服， 每天 ２ 次， 每次取 １ 杯茶碗的量服用或 ３～４ ｇ。 药性功

效在 “药味” “化味” “性能” 等层面均发挥相似功能， 皆

抗 “赤巴” 和 “隆” 引起的肺部疾病肺热、 咳嗽等。 古籍

记载的索罗西汤主治肺热、 咳嗽、 气短、 痰中带血等病症，
总以热性肺病多用； 现代临床应用涉及呼吸系统疾病， 如

支气管炎、 咳嗽、 肺热病、 肺动脉高压等， 以及心血管系

统疾病心肌缺血， 其病因病机皆为藏医 “三因” 紊乱， 以

索罗西汤疗之体现了藏医 “热寒学说” “三因学说” 理论

指导下的诊疗原则。
表 ２　 索罗西汤关键信息

基本信息 现代对应情况

出处 处方、制法及用法 药味名称 基原及用药部位 炮制规格 折算剂量 ／ ｇ 用法用量 功能主治

８ 世 纪
末宇妥·
云 丹 贡
布《四部
医典》

索罗四钱（ ）、
甘草三钱、紫草
茸二钱、力嘎都
三钱，粉碎成粗
粉，药材 １ 份、
１６ 份 水、 水 煎
之 ５ 份，一次取
一杯茶碗的量
服用

丛菔 宽 果 丛 菔 Ｓｏｌｍｓ⁃ｌａｕｂａｃｈｉａ
ｅｕｒｙｃａｒｐａ （ Ｍａｘｉｍ．） Ｂｏｔｓｃｈ． 根或
全草

除 去 杂 质，
洗净，切段，
晒干

１２􀆰 ５

甘草 豆 科 植 物 甘 草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ
ｗｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．的千燥根和根茎

去净泥土和
残茎，晒干

９􀆰 ３７５

紫草茸 胶蚧科动物紫胶虫 Ｌａｃｃｉｆｅｒ ｌａｃｃａ
Ｋｅｒ．的 雌 体 寄 生 于 豆 科 檀 属
Ｄａｌｂ⁃ｅｒｇｉａ Ｌ．ｆ．和梧桐科火绳树属
Ｅｒｉｏｌａｅｎｅａ ＤＣ．等为主的多种植物
的树干上，所分泌的胶质

除 去 杂 质，
阴干

６􀆰 ２５

岩白菜 虎耳草科植物岩白菜 Ｂｅｒｇｅｎｉａ
ｐｕｒｐｕｒａｓｃｅｎｓ （ Ｈｏｏｋ． ｆ． ｅｔ Ｔｈｏｍｓ．）
Ｅｎｇｌ．的根茎

除去叶鞘和
杂质，晒干

９􀆰 ３７５

４ 味药材粉碎
成粗粉，过筛，
混匀， 加水量
为 ６００ ｍＬ，煎
煮药液至 １２０
ｍＬ，每次取 １
杯茶碗的量服
３ ～ ４ ｇ，凉服，
每天 ２ 次

【功效】 清热、祛痰
止咳
【主治】 肺热咳嗽，
发烧，气短，痰中带
血等疾病

　 　 索罗西汤古今疗效确切， 但是其物质基础、 作用机制、
质量标准等方面的研究很少， 从而影响和阻碍其临床合理

用药。 因此， 在后续研究中， 需对索罗西汤组方药物的科

学内涵、 方证疗效作用机制、 质量标准等方面进一步探索，
以提高该药方的临床疗效和用药安全提供有力保障。
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