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摘要： 目的　 探讨速效救心丸临床应用及药理作用。 方法　 在 ＣＮＫＩ、 ＷＯＳ 核心合集中收集速效救心丸相关文献， 采

用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ、 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件， 从发文趋势、 发文机构、 发文作者、 关键词等维度出发进行可视化分析， 分析其药理

作用和临床应用。 结果　 共纳入 ２６５ 篇文献， 其中中文文献 ２３１ 篇， 英文文献 ３４ 篇， 发文国家以中国为主。 相关研

究整体呈发展趋势， ２０１３ 年发文量最活跃， 其主要热点话题为冠心病、 心绞痛等疾病， 以及扩张冠状动脉、 改善心

肌供血、 保护血管内皮等药理作用。 结论　 速效救心丸主要用于治疗冠心病、 心绞痛等疾病， 并且相较于其他常用药

疗效更佳， 不良反应更少， 也可与其他药物配伍， 但仍缺乏高质量文章对其作用机制及靶点、 通路等进行更深入的

研究。
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　 　 速效救心丸作为 《中国药典》 首个纯中药滴

丸， 由我国著名药学专家章臣桂教授研发， 具有行

气活血、 化瘀止痛功效［１］， 以及抗缺血性心肌损

伤、 防治动脉粥样硬化作用， 主要用于治疗冠心

病、 心绞痛、 动脉粥样硬化等心血管疾病［２］。 尽

管速效救心丸已被广泛运用， 但仍缺乏关于其国内

外发展现状和趋势的文献计量学分析， 而文献计量

学可进行热点分析和前沿预测， 明确学科结构及评

估 学 术 价 值。 因 此， 本 研 究 采 用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ、
ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件， 分析 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心

丸研究文献， 总结该制剂研究现状和重点， 并对其

临床应用和药理作用进行可视化分析， 以期为后续

开发利用提供参考。
１　 文献计量学

１􀆰 １　 资料与方法

１􀆰 １􀆰 １　 数据来源和检索策略 　 选择中国知网

（ＣＮＫＩ）、 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ （ＷＯＳ） 核心合集， 设定

中文检索词为 “速效救心丸”， 英文检索词为

“ｓｕｘｉａｏ ｊｉｕｘｉｎ ｐｉｌｌ” 或 “ｓｕｘｉａｏ ｊｉｕｘｉｎ ｗａｎ”， 检索时

间为 ２０００ 年 １ 月至 ２０２４ 年 １２ 月。
１􀆰 １􀆰 ２　 文献筛选和数据规范　 首先， 通过检索规

定时间范围内公开发表的速效救心丸中英文文献，

共得到 ７２８ 篇。 再通过阅读题目和摘要， 排除重复

发表、 会议论文、 图书、 广告等与主题无关者， 完

成初筛。 接着， 下载剩余文献， 阅读全文。 最后，
进行文献复筛及分类整合， 排除仅在引言部分简单

提及而未对其及相关适应症展开深层探讨者。
将同一单位的二级机构进行合并， 如将 “上

海中医药大学附属曙光医院” 合并至 “上海中医

药大学”。 整合后统一导出为 ｒｅｆｗｏｒｋｓ 格式或 ｐｌａｉｎ
ｔｅｘｔ ｆｉｌｅ 格式， 导入 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ、 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件进行

可视化分析， Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ ２０１９ 软件进行数据整

理与分析， ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ６ 软件生成图表， Ｔｉｍｅ
ｓｌｉｃｉｎｇ 设置为 ２０００ 年 １ 月至 ２０２４ 年 １２ 月， 时间切

片为 １ 年， 其他参数均采用默认配置， 流程见图 １。
１􀆰 ２　 结果 　 共纳入 ２６５ 篇文献， 其中 ＷＯＳ 收录

３４ 篇， ＣＮＫＩ 收录 ２３１ 篇， 分类为临床研究 １８５
篇、 药理研究 ４５ 篇、 化学成分 １３ 篇、 其他研究

２２ 篇。
１􀆰 ２􀆰 １　 关键词共现分析　 以 “关键词” 为节点构

建网络图谱， 共包括 ３３２ 个， 共现分析图见图 ２，
出现频次前 １０ 位者见表 １。 由此可知， 中文文献

出现较多的关键词为冠心病、 心绞痛、 临床疗效，
英文文献为 ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ、 ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ、 ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ， 说明
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图 １　 速效救心丸文献计量学流程图

注： 节点越大表明关键词频次越高， 连线越多表明联系越密切，
颜色由蓝至红表示时间由远及近。

图 ２　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸文献关键词共现网络

它们是研究热点， 其原因为①速效救心丸在我国被

广泛应用于冠心病和心绞痛的临床治疗， 适应症与

研究需求直接相关； ②临床疗效的高频出现反映了

中文文献研究的核心目标是验证药物实际疗效；

③英文文献关键词表明它们更关注基因组学、 分子

生物学等方法来推动作用机制深入研究。
表 １　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸中文、 英文文献关键词

（频次排名前 １０ 位）

序号
中文文献 英文文献

关键词 频次 ／ 次 关键词 频次 ／ 次
１ 冠心病 ２７ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ２０
２ 心绞痛 ２２ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ６
３ 临床疗效 ８ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ５
４ 血管新生 ６ ｃａｒｄｉｏｍｙｏｃｙｔｅｓ ４
５ 代谢组学 ５ ｃｅｌｌｓ ４
６ 气滞血瘀 ５ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ４
７ 心肌缺血 ４ ａｃｕｔｅ ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ ３
８ 血脂 ３ ｓｔａｂｌｅ ａｎｇｉｎａ ３
９ 心肌细胞 ３ ａｃｕｔｅ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ３
１０ 联合用药 ３ ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ ３

１􀆰 ２􀆰 ２　 关键词聚类分析 　 当 Ｑ 值大于 ０􀆰 ３， Ｓ 值

大于 ０􀆰 ５ 时， 聚类结构具有显著性， 即聚类为高效

聚类。 在聚类标签中， 中文文献为＃０ 心绞痛、 ＃１
冰片、 ＃２ 心肌缺血、 ＃３ 真实世界、 ＃４ 大鼠， 英文

文 献 为 ＃ ０ ｍｒｎａ、 ＃ １ ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ、 ＃ ２
ｃａｒｄｉｏｍｙｏｃｙｔｅｓ、 ＃３ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ、 ＃４ ｂｏｒｎｅｏｌ、
＃５ ｉｓｃｈｅｍｉａ ／ ｒｅｐｅｒｆｕｓｉｏｎ、 ＃ ６ ｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｒｓ， 见图 ３，
并且可分为 ４ 个核心研究方向， ①心血管疾病， 该

大类为研究核心， 聚焦于速效救心丸在冠心病、 心

绞痛、 心肌缺血等急症中的疗效， 尤其是针对高危

病症具有极高的临床价值； ②作用机制， 该大类阐

明速效救心丸物质基础， 从分子层面揭示其起效快

的原因及调节基因表达的过程； ③疾病模型， 通过

动物模型来模拟疾病， 验证速效救心丸疗效与安全

性， 结合细胞实验为机制研究提供实验基础； ④临

床表现， 临床数据评估用药安全性、 联合方案有效

性， 从而指导临床路径优化， 确保研究切实服务于

患者， 具体见表 ２。
１􀆰 ２􀆰 ３　 关键词突现分析　 排名前 １０ 位的关键词突

现图谱见图 ４。 由此可知， 中文文献图谱可大致分

为 ２ 个阶段， ２０１８ 年前主要聚焦于临床疗效验证

和适应症拓展， 而 ２０１８ 年后主要关注功能机制，
并且突现时间跨度更长， 表明这些方向是更近期更

持续的关注兴趣点； 英文文献图谱在 ２０１８ 年后的

突现 关 键 词 （ 如 ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ、 ａｃｕｔｅ ｃｏｒｏｎａｒｙ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ 等） 突现时间跨度变短， 表明 ２０１８ 年后

研究热点正快速更迭， 对速效救心丸的关注度持续

上升， 适应症更明确清晰， 并且重点关注心脏疾病

领域。

３１４１

２０２６ 年 ４ 月

第 ４８ 卷　 第 ４ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ａｐｒｉｌ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ４



表 ２　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸文献主要研究方向

序号 研究方向 聚类编号 代表关键词

１ 心血管疾病 中文＃０、＃２、英文＃１ 冠心病、糖氧剥夺、ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ
２ 作用机制 中文＃１ 英文＃４、＃６、英文＃０、＃２ 一氧化氮、ｈｕｍａｎ ｃｙｔｏｃｈｒｏｍｅ ｐ４５０、ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ
３ 疾病模型 中文＃４ 英文＃５ 细胞凋亡、ｉｎｊｕｒｙ、ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ
４ 临床表现 中文＃３ 英文＃３ 联合用药、老年患者、数据挖掘

注： 不同色块代表不同聚类， 聚类标签数值越小表示聚类规模越大。

图 ３　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸文献关键词聚类图谱

图 ４　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸文献关键词突现图谱

１􀆰 ２􀆰 ４　 来源期刊分析 　 共涉及 １１５ 种期刊， 其中

中文期刊 ９３ 种， 英文期刊 ２２ 种， 学科领域主要包

括中医药学、 传统医学、 补充与替代医学、 药理学

等； 发表前 ５ 位的期刊分别为 《中国社区医师》
（１４ 篇）、 《北京中医药》 （１２ 篇）、 《中成药》 （９
篇）、 《中国中医急症》 （９ 篇）、 《中西医结合心脑

血管病杂志》 （９ 篇）， 主要为核心期刊， 发文质

量较高， 其中 《中国社区医师》 主要面向基层医

生， 受众与速效救心丸广泛应用于基础心血管疾病

的急救场景高度契合， 推测可能是其发文量最多的

原因。
１􀆰 ２􀆰 ５　 作者机构合作网络分析 　 中文文献作者

２４２ 位， 英文文献作者 １０５ 位， 共现网络见图 ５，
根据普莱斯定律［３］得到中文文献 Ｎ≈２􀆰 １２、 英文文

献 Ｎ≈２􀆰 ３７， 故核心作者发文量应≥２ 篇， 两者分

别有 １６、 ６ 位， 占总数的 ６􀆰 ６１％ 、 ５􀆰 ７１％ ， 其中中

文文献发文量位居前 ３ 位的作者依次为上海中医药

大学的王肖龙 （８ 篇） 和谢雁鸣 （６ 篇）， 以及第

四军医大学的郭军 （７ 篇）； 英文文献发文量排名

前 ３ 的作者分别为上海中医药大学的王肖龙 （１０
篇） 和阮小芬 （８ 篇）， 以及云南大学的李奕平

（５ 篇）。 在速效救心丸研究领域， 以王肖龙、 阮小

芳等为代表的团队展现了较高的学术影响力， 他们

前期主要关注速效救心丸临床疗效验证和安全性评

估， 如对急性冠脉综合征血管重建术后患者的临床

疗效［４］、 对稳定型心绞痛的治疗作用和安全性评

价［５］等， 并且其所在的曙光医院作为上海中医药

大学附属医院有许多相关临床数据， 可为研究提供

数据支撑， 奠定用药基础。 近年来， 该团队转向深

度药理机制解析方面， 发现速效救心丸可通过

ｍｉＲ⁃１９３ａ⁃３ｐ ／ ＡＬＫＢＨ５ 通路来抑制过度自噬， 减少

心肌细胞的凋亡， 改善心肌缺血再灌注， 从细胞自

噬角度解释了其作用机制［６］。 另外， 文献研究机

构共 ２１９ 个， 发文量前 ５ 位的为上海中医药大学

（１９ 篇）、 中国中医科学院 （８ 篇）、 中国中医科学

院 （７ 篇）、 中国人民大学 （６ 篇）、 中国中医科学

院 （５ 篇）。
１􀆰 ２􀆰 ６　 文献发表时间分析　 速效救心丸研究领域

的发展历程可划分为 ３ 个阶段， ①２０００ 年至 ２０１４
年， 相关文献数量总体呈现缓慢增长态势， 表明研
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注： 节点代表作者， 连线代表合作关系， 节点大小、 连线粗细

与发文量、 合作密切程度成正比。

图 ５　 速效救心丸文献作者共现网络

究者展开了初步探索， 即为快速发展期， 其中，
２０１３ 年最活跃， 发文量达 ２０ 篇； ②２０１５ 年至

２０１７ 年， 相关文献数量显著减少， 发文量呈下降

趋势， 即为缓慢发展期； ③２０１８ 年至 ２０２４ 年， 相

关文献数量有所回升， 可能与新冠肺炎疫情期间公

众对中药和中成药的关注度提升有关。 另外， 从文

献整体发展过程来看， 近二十年来速效救心丸发文

　 　 　

数量较少， 其中中文文献占比较多， 英文文献数量

虽少但近几年也呈现上升趋势， 预测未来该领域的

研究会持续增多， 见图 ６。

图 ６　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸文献发文时间分布

２　 临床应用

本研究基于文献计量学对速效救心丸临床应用

文献关键词进行系统梳理， 包括随机对照实验与

Ｍｅｔａ 分析 １５５ 篇、 真实世界研究 ２０ 篇、 其他研究

１０ 篇。 其中， 频次前 ３ 位的关键词为冠心病心绞痛

（１９ 次）、 临床疗效 （７ 次）、 联合用药 （６ 次）。
２􀆰 １　 冠心病心绞痛　 冠心病心绞痛在中医中属于

“胸痹” 范畴， 呈现气滞血瘀证特征， 典型临床症

状为心绞痛［７］。 速效救心丸可调节脂代谢， 增强

纤溶系统活性， 恢复心电异常； 提升心功能指标，
包括心输出量、 射血分数、 左心室收缩功能等， 对

冠心病心绞痛具有良好疗效［８］； 降低心绞痛发作

持续时间， 调控炎症标志物 Ｃ 反应蛋白水平， 提

升整体有效率［９］。 临床研究显示， 冠心病心绞痛

患者为该领域重点研究对象， 研究证实速效救心丸

能显善心电图异常情况， 并且效果优于丹参片、 硝

酸异山梨酯、 硝酸甘油等药物［１０］， 见表 ３。
表 ３　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸临床受试患者分布

疾病 频数 ／ 次 观察指标

冠心病心绞痛 ９９ 中医证候评分、心绞痛发作次数、速效救心丸停减率、心电图、血尿常规、肝功能、肾功

能、血糖、血脂
不稳定型心绞痛 ３１ 心电图、血液流变学指标、血压、血脂、临床疗效、不良反应发生率、心绞痛症状

稳定型心绞痛 ３０ 心绞痛缓解情况、心电图疗效、运动平板试验、心率、血压、血脂、血尿常规、肝肾功能、不
良反应发生率等

急性冠脉综合症 ２４ 心绞痛评分、中医证候评分、左室射血分数、冠脉造影结果、安全性指标、临床症状、血常

规、尿常规、血糖、血脂肝、肾功能、用药期间不良反应等
冠状动脉粥样硬化心脏病 １ 治疗结局、住院天数、费用类别、住院总费用、病危天数等

２􀆰 ２　 临床疗效　 通过系统评价方法对速效救心丸、
硝酸异山梨酯临床疗效进行比较， 发现在改善临床

症状与心电图参数方面前者可能具有更优的治疗效

能［１１］。 与服用心可舒片比较， 服用速效救心丸的

稳定型心绞痛患者不仅能有效改善相应症状， 还可

调节血液黏稠度， 降低血脂水平， 升高纤维蛋白溶

解性， 改善心功能［１２］。 速效救心丸治疗稳定型心

绞痛的效果优于硝酸异山梨醇酯和复方丹参滴丸，
可迅速缓解胸痛、 胸闷、 呼吸困难等急性症状， 通

过短期急救与长期维持来降低症状复发风险［１３］。
另外， 速效救心丸还可改善冠状动脉患者血液流变

学指标和优化微循环功能［１４］。
２􀆰 ３　 联合用药　 速效救心丸药动学特征包括低给

药剂量、 快速起效特性、 高生物利用度及低耐药发
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生率， 常是联合用药方案的重要组成部分， 包括与

硝酸异山梨酯联用治疗稳定性心绞痛， 与地尔硫卓

联用治疗不稳定性心绞痛等［１５］。 在中药配伍方面，
速效救心丸大多选择与活血化瘀类产生协同作用，
也可配伍补益类以维持机体正气［１６］。 丁慧等［１７］ 纳

入 ７０ 例患者进行随机对照试验， 发现速效救心丸

联合盐酸地尔硫卓片在总体疗效、 心电图改善率方

面均呈现优势。 有研究将速效救心丸与川芎嗪合

用， 发现它与常规硝酸甘油比较能有效降低心绞痛

发作频次， 缩短单次发作时间， 改善临床症状［１８］。
李淑红等［１９］开展的随机对照研究中进一步证实了

在常规治疗基础上联合速效救心丸时， 可提升急性

冠脉综合征患者治疗应答率， 减少心绞痛发作频

次， 抑制心电图 ＳＴ 段偏移程度， 展现出了明确的

协同增效效果。 姚瑶等［２０］ 将患者分为常规治疗组

与速效救心丸 ＋ 常规治疗组， 通 过 ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄ
ｂｏｏｓｔｅｄ ｍｏｄｅｌｓ 倾向性评分控制潜在变量， 发现后

者可改善预后， 展现出显著的临床增益效果。
３　 药理作用

３􀆰 １　 活性成分　 速效救心丸中川芎具有血栓抑制、
血压调控、 动脉粥样硬化防治等作用［２１］， 而冰片

具有促进药物渗透、 增效作用［２２］， 广义来看两者

构成了药物快速起效的基础［２３⁃２４］， 但同时又可根

据化学成分将其分为酚酸类 （如阿魏酸和香草

酸）、 苯酞类 （如川芎内酯和川芎甲素）、 生物碱

类 （如川芎嗪） ［２５］。 谢青等［２６］ 研究表明， 阿魏酸

具有多重生物效应， 能有效清除体内自由基， 抑制

膜脂质的过氧化改变， 增加抗氧化酶的活性， 升高

循环一氧化氮水平， 降低循环血内皮素水平， 从而

达到改善内皮功能的目的； 川芎嗪能扩张冠脉血

管， 减少平滑肌细胞迁移和增殖， 抑制血小板聚

集， 对血管内皮功能有良好的保护作用［２７］。 研究

表明东莨菪内酯、 苯酞类化合物是速效救心丸中引

起血管舒张的主要生物活性成分， 可改善急性心肌

缺血时心脏功能［２８］。
３􀆰 ２　 代谢组学与药效关联　 基于急性心肌梗死大

鼠模型的生物样品代谢谱发现， 速效救心丸可逆转

由疾病引起的氨基酸代谢、 半乳糖代谢、 脂肪酸代

谢不良改变， 表明它对心血管疾病的保护作用与其

调节机体代谢有关［２９］。 研究表明， 气滞血瘀证患

者体内可能存在氨基酸、 脂质、 视黄醇等多种代谢

物的紊乱， 而速效救心丸能双向调节体内血清代谢

物， 并通过调节代谢通路来发挥调节肠道菌群、 改

善血脂水平、 减轻组织细胞炎症反应等作用［３０］。
３􀆰 ３　 靶点与通路　 见表 ４。

表 ４　 ２０００ 年至 ２０２４ 年速效救心丸文献靶点与通路

靶点与通路 功能 文献

ＰＩ３Ｋ、ＭＡＳ１、ｐ⁃ｅＮＯＳ 保护心肌细胞线粒体 ［３１］
ＣａＭＫⅡ 扩张胸主动脉 ［３２］
ＧＴＰ 酶 刺激心肌间充质干细胞分泌外泌体 ［３３］

ｄｅｍｅｔｈｙｌａｓｅ ＵＴＸ 促进心肌细胞增殖 ［３４］
ＡＬＫＢＨ５ ／ ＧＳＫ３β ／ ｍＴＯＲ 抑制心肌细胞自噬 ［３５］

ｅＮＯＳ⁃ＮＯ 诱导冠状动脉舒张 ［２８］
Ａｋｔ ／ ＧＳＫ３β ／ ＧＡＴＡ４ 保护受损心肌 ［３６］
ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ＧＳＫ３ｂ 保护心肌细胞凋亡 ［３７］

Ａｋｔ ／ ＮＦ⁃κＢ 免疫调节 ［３８］
ＧＳＫ３β ／ ｍＴＯＲ 减轻心肌细胞缺氧 ／ 复氧损伤 ［３９］
ｍｉＲ⁃１４６ａ⁃３ｐ 保护受损心肌 ［４０］

ＨＩＦ⁃１α ／ ＢＮＩＰ３ 改善血脂、内皮功能，降低机体炎症反应 ［４１］
ＨＩＦ⁃１ 改善心肌组织炎症反应与氧化损伤 ［４２］
ＡＢＣＡ１ 调节脂代谢紊乱 ［４３］

ｏｘ⁃ＬＤＬ ／ ＰＰＡＲγ ／ ＮＦ⁃κＢ 降血脂、抗脂质过氧化、抗炎 ［４４］
ＳＤＦ⁃１ ／ ＣＸＣＲ４ 拮抗病变动脉内膜及中膜增生、抑制胶原纤维增殖 ［４５］

４　 讨论

本研究首次采用文献计量学探讨 ２０００ 年至

２０２４ 年速效救心丸研究领域的发展过程， 关键词

共现、 突现分析表明， 它呈现阶段性特征， 早期聚

焦于临床疗效验证， 随后转向药理机制探索， 近年

来结合多组学技术进行深入研究。 另外， 中文文献

以临床应用为重点， 注重适应症拓展与联合用药方

案； 英文文献侧重于挖掘分子机制， 通过疾病模型

阐明活性成分。
当前速效救心丸研究热点聚焦于三大层面，

①临床转化应用， 包括拓展适应症 ［从核心场景

（如冠心病、 心绞痛、 心肌梗死急救） 延伸至经皮
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冠状动脉介入治疗围术期心肌保护［４６］、 心力衰竭

辅助治疗［４７］ ］、 增效联合用药 （速效救心丸与硝

酸酯类药物联用可提升稳定性心绞痛疗效， 与钙通

道阻滞剂联用可发挥扩血管作用［４８］）、 积累真实世

界数据 （基于医疗数据评估长期用药安全性及患

者依从性）； ②药理机制解析， 包括整合多组学机

制 （代谢组学证实速效救心丸可调节氨基酸 ／脂质

代谢紊乱）、 靶点通路筛选 （速效救心丸可介导抗

炎、 抗氧化、 内皮保护等效应）； ③构建基础临

床， 包括动物模型模拟病理环境、 衔接药效评价与

机制验证。
然而， 相关研究也存在不足之处， 例如缺少更

多高质量的循证证据， 机制需结合现代医学技术进

行深入挖掘， 在合理范围内遵循病症结合原则拓展

适应症等。 因此， 应完善速效救心丸长期疗效、 安

全性评价体系， 推动其纳入国际心血管疾病诊疗指

南； 加强国际合作网络建设， 提升速效救心丸英文

高影响力期刊发文数量； 关注速效救心丸在其他疾

病中的潜在疗效， 拓展药用价值， 将该制剂从经验

传统用药转为具有国际影响力的现代化中成药， 加

速其他急救中药的现代化、 全球化进程， 为心血管

疾病防治提供更科学的中医药解决方案。
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急性冠脉综合征患者血管重建术后的疗效观察［Ｊ］ ． 天津
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