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摘要： 先煎为仲景著作中常见的药物煎煮方法， 本文结合古今文献与现代研究对其进行阐释。 结果显示， 仲景先煎的

药物种类与现代临床差异较大； 增效减毒、 和中护胃、 改变药性、 兼顾后下为药物先煎的主要原因； 煎汤代水法为仲

景药物先煎时独特的方法， 适用于质轻量大、 药性平和的药材； 中药的性能特点与主治病证的病机属性决定了药物的

先煎时间。 上述研究对保证方剂疗效、 减少毒副作用、 促进临床合理安全用药有重要意义， 可为其他古代经典名方的

开发提供借鉴与参考。
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　 　 《伤寒论》 为中医经典著作， 自成书以来，
研习者， 代不乏贤； 施用者， 屡起陈疴。 仲景之

方， 配伍严谨， 法度森严， 方后注解清晰明了， 对

药物先煎、 后下等煎煮方法的描述更是不厌其详、
字字珠玉。 先煎是指将药物首先煎煮一定时间后再

与其他药物共煎的一种煎药技术， 为中药汤剂一大

特色。 现代临床中， 有毒中药与贝壳、 矿石、 角甲

类等质地坚硬的中药为常见的先煎药物［１］。
然翻阅 《伤寒论》 与 《金匮要略》， 附子、 石

膏、 龙骨、 牡蛎等药物均未注明先煎。 麻黄、 葛

根、 茵陈、 瓜蒌、 酸枣仁、 芦根、 茯苓、 栀子、 蜀

漆等药物则明确标示先煎， 但其机理较少探究， 操

作流程较少提及。 本文结合古今文献与现代研究，
对仲景著作中药物先煎的论述进行阐释， 以期为现

代临床用药及经典名方开发提供一定的借鉴与参考。
１　 先煎药物与方剂

在 《伤寒论》 与 《金匮要略》 中， 共有 １７ 种

药物在 ５０ 首方剂中明确提及先煎， 常见先煎药物

及代表方剂见表 １。 先煎药物种类大多为无毒的植

物， 麻黄为仲景常用药物， 共见于 ２９ 个方剂中，
其中明确标示先煎去沫的有 ２２ 个， 频次最高。
２　 先煎机理

徐大椿在 《医学源流论》 ［２］中云： “煎药之法，
最宜深讲， 药之效不效， 全在乎此”。 煎药之法为

方剂取效的关键要素之一， 仲景药物先煎机理主要

体现在以下 ５ 个方面。
２􀆰 １　 先煎去毒， 防止烦呕　 麻黄先煎去沫为历代

本草与方剂学中的共识， 《肘后备急方》 ［３］载： “用
麻黄即去节， 先煮三五沸， 掠去沫后， 乃入余

药”。 《备急千金要方》 ［４］ 云： “凡麻黄， 去节， 先

别煮两三沸， 掠去沫， 更益水如本数， 乃纳余药，
不尔令人烦”。 因此， 先煎、 掠去沫为麻黄的特殊

煎煮方式， 其目的是为了防止产生烦闷等副作用。
《金匮玉函经·卷七》云： “凡煎药， 皆去沫， 沫浊
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　 　 　 表 １　 《伤寒论》 与 《金匮要略》 中先煎药物与代表方剂

序号 先煎药物 代表方剂 先煎时间 操作方法

１ 麻黄 麻黄汤 以水九升，先煮麻黄，减二升 去上沫，内诸药

射干麻黄汤 以水一斗二升，先煮麻黄两沸 去上沫，内诸药

２ 葛根 葛根芩连汤 以水八升，先煮葛根，减二升 内诸药

３ 茯苓 茯苓桂枝甘草大枣汤 以甘澜水一斗，先煮茯苓，减二升 内诸药

４ 茵陈 茵陈蒿汤 以水一斗二升，先煮茵陈，减六升 内二味，煮取三升

５ 瓜蒌 小陷胸汤 以水六升，先煮栝楼，取三升 去滓，内诸药

６ 大黄 大陷胸汤 以水六升，先煮大黄，取二升 去滓，内芒硝

７ 大枣 十枣汤 以水一升半，先煮大枣肥者十枚，取八合 去滓，内药末

８ 栀子 栀子豉汤 以水四升，先煮栀子，得二升半 内豉

９ 酸枣仁 酸枣仁汤 以水八升，煮酸枣仁，得六升 内诸药，煮取三升

１０ 紫参 紫参汤 以水五升，先煮紫参，取二升 内甘草，煮取一升半

１１ 苇茎 苇茎汤 以水一斗，先煮苇茎，得五升 去滓，内诸药

１２ 小麦 厚朴麻黄汤 以水一斗二升，先煮小麦熟 去滓，内诸药

１３ 甘草 甘草粉蜜汤 以水三升，先煮甘草，取二升 去滓，内粉、蜜
１４ 厚朴 大承气汤 以水一斗，先煮二物，取五升 去滓，内大黄

１５ 枳实 厚朴三物汤 以水一斗二升，先煮二物，取五升 内大黄，煮取三升

１６ 泽漆 泽漆汤 以东流水五斗，煮取一斗五升 内泽漆汁中，煮取五升

１７ 蜀漆 桂枝去芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤 以水一斗二升，先煮蜀漆，减二升 内诸药，煮取三升

难饮， 令人烦”。 现代研究亦表明， 麻黄先煎不去

沫会导致大鼠心率加快、 血压升高、 自主活动增加

等不良反应［５］。
蜀漆为常山之幼苗， 《名医别录》 载其为有毒

之品， 《本草纲目》 记载 “常山、 蜀漆， 生用则上

行必吐”。 由于本品味腥， 入汤剂煎煮时先水洗去

腥， 防止产生恶心呕吐等不良反应， 牡蛎泽泻散与

蜀漆散中明确标注洗去腥。 蜀漆先煎则见于桂枝去

芍药加蜀漆牡蛎龙骨救逆汤， 主治心阳亡散之心神

不安， 煎煮方法为 “以水一斗二升， 先煮蜀漆，
减二升， 内诸药”， 是为了减弱毒性。 蜀漆中的常

山碱可刺激胃肠道， 引起恶心呕吐及腹痛腹泻， 研

究发现温度越高， 其稳定性越差， 并且高温下其结

构会发生彻底改变， 因此蜀漆先煎可减少恶心呕吐

等毒副作用的发生［６］。
２􀆰 ２　 先煎增效， 助于析出　 对于质地坚硬、 剂量

较大的药物， 仲景选择先煎久煎， 以保证其有效成

分充分析出。 葛根为根块入药， 质地坚实， 在桂枝

加葛根汤、 葛根汤、 葛根加半夏汤及葛根黄芩黄连

汤中均需先煎。 清代柯琴在 《伤寒来苏集·伤寒

附翼》 ［７］中云： “先煮葛根， 后内诸药， 解肌之力

优， 而清中之气锐”。 相关研究亦表明， 葛根先煎

１５ ｍｉｎ 时葛根素含量最高， 而煎煮时间过短不能充

分溶出［８］。 彭程程等［９］ 对葛根芩连汤的研究表明，
葛根先煎久煎会促进黄酮类 （黄芩苷、 汉黄芩苷、
黄芩素）、 生物碱类 （巴马汀） 物质的溶出， 并且

先煎葛根后入诸药有助于方剂中清里热功效相关成

分的溶出。

酸枣仁为鼠李科植物酸枣的干燥成熟种子， 外

壳坚硬， 用时大多炒熟捣碎。 在治疗虚劳虚烦不得

眠的酸枣汤中， 未明确标注酸枣的炮制方法， 但标

明 “以水八升， 煮酸枣仁， 得六升” 后纳诸药，
通过先煎久煎有助于其有效成分的溶出， 从而发挥

安神助眠的功效。 茯苓为利水渗湿常用药， 在仲景

著作中其先煎只见于欲作奔豚的茯苓桂枝甘草大枣

汤中， 方中茯苓八两， 用量独重， 以甘澜水一斗，
先煮茯苓， 意在加强利水祛邪之力。
２􀆰 ３　 甘药先煎， 和中护胃 　 和中护胃为 《伤寒

论》 与 《金匮要略》 遣方用药时遵循的重要原则，
在煎药方法上， 先煎既可发挥药物祛邪扶正之功

效， 又能顾护胃气， 防止伤胃之弊端。 如十枣汤，
以十枚大枣先煎汤， 后入芫花、 甘遂、 大戟等大毒

之品， 使其直决水邪而不伤正， 意在保护胃气存护

津液， 体现仲景保胃气的思想； 葶苈大枣泻肺汤，
以水三升， 先煮枣取二升， 去枣， 纳葶苈， 方中葶

苈子苦辛大寒， 峻泻痰水， 性速力猛， 以甘温益气

之大枣配伍且先煎， 既可和中扶正， 又能防葶苈苦

寒伤胃之弊端； 厚朴麻黄汤， 以水一斗二升， 先煮

小麦熟， 去滓， 后纳余药， 小麦甘平， 先煎使熟，
可固护心液， 也是祛邪之中兼以扶正之意［１０］； 甘

草粉蜜汤， 以水三升， 先煮甘草， 取二升， 去滓，
纳粉、 蜜， 搅令和， 煎如薄粥， 先煎甘草不仅取其

能调和诸药， 激发药物甘平安胃的功效， 使汤剂药

性缓中寓补， 更能制约铅粉的毒性。
２􀆰 ４　 先煎久煎， 改变药性　 李时珍［１１］ 云： “凡服

汤药， 虽品物精专， 修治如法， 而煎药者鲁莽造
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次， 水火不良， 火候失度， 则药亦无功”。 煎药时

间与药性之发挥密切相关， 通过先煎久煎可改变药

性， 达到治疗目的。 茵陈蒿汤主治湿热并重之黄

疸， 由茵陈、 栀子、 大黄三药组成， 煎药时 “以
水一斗二升， 先煮茵陈， 减六升， 内二味”， 茵陈

芳香， 质地轻浮， 既可入里除湿热， 又能走表祛风

邪， 而本方茵陈六两， 用量独重， 以水一斗二升煎

至六升， 通过先煎久煎可去其轻扬外散之性， 使其

味厚入里， 功专苦降， 利湿清热， 使邪从小便而

出。 《本草思辨录》 载： “欲其驱邪由小便而去，
必得多煮以厚其力”； 现代研究亦表明， 茵陈先煎

的茵陈蒿汤制剂的胆囊扩张率、 退黄效果优于三药

同煎者［１２⁃１３］。
大黄为仲景常用药物， 《伤寒论》 与 《金匮要

略》 中有三十方使用本品。 大黄苦寒， 功效下瘀

血、 破癥瘕积聚、 荡涤肠胃、 推陈致新， 为利药中

快剂， 其先煎只见于主治水热互结之结胸证的大陷

胸汤， 药物组成为大黄、 芒硝、 甘遂， 煎煮方法为

“以水六升， 先煮大黄， 取二升， 去滓， 内芒硝，
煮一两沸， 内甘遂末”。 对于大黄先煎之原因， 尤

在泾主张可改变药性， 熟者行迟， 契合治上者宜缓

之意； 《伤寒贯珠集》 ［１４］ 云： “大陷胸先煮大黄，
而后纳诸药， 夫治上者制宜缓， 治下者制宜急， 而

大黄生行速， 熟则行迟， 盖即一物， 而其用又不同

如此”。 方中大黄六两， 用量较重， 以水六升煎至

二升， 煎煮时间较长， 可缓和大黄泻下的作用， 与

甘遂、 芒硝共同泻热逐水。
２􀆰 ５　 名为先煎， 兼顾后下　 在 《伤寒论》 与 《金
匮要略》 中， 部分方剂药味组成较少， 其中某味

药物明确标注先煎， 但实际却是为了兼顾其他药物

不能久煎需后下的原因。 栀子豉汤由栀子与淡豆豉

２ 味中药组成， 前者可清热除烦， 后者可宣透郁

热， 两药合用主治热郁胸膈， 方后注载其煎煮方法

为 “先煮栀子， 得二升半， 纳豉”。 在栀子甘草豉

汤、 栀子生姜豉汤、 枳实栀子汤中， 均明确标注栀

子与甘草、 栀子与生姜、 栀子与枳实需要先煎， 淡

豆豉则需后下。 古代医家侧重于阐释栀子汤类方服

用后呕吐的机理， 但对淡豆豉后下的原因较少论

述， 现代研究表明， 与栀子淡豆豉同时煎煮比较，
先煎栀子再煎淡豆豉制备的栀子豉汤所含优势菌群

数量更多， 以枯草芽胞杆菌为主［１５］； 吴莉莉等［１６］

发现， 栀子豉汤中淡豆豉后下时纤维素酶、 β⁃葡萄

糖苷酶活性稳定， 提示其后下在一定程度上具有杀

酶保苷作用。

桂枝人参汤主治 “利下不止， 心下痞硬， 表

里不解者”， 由理中汤 （白术、 人参、 干姜、 甘

草） 加桂枝组成， 其煎服方法为 “以水九升， 先

煮四味， 取五升， 内桂， 更煮取三升”， 方证以表

里同病、 里病为主， 治宜表里双解、 温里， 故以理

中汤先煎温中散寒止利， 配伍桂枝解表祛邪。 方中

桂枝后下略煎， 令其越出表邪而不受干姜、 人参羁

绊， 若五药同煎， 则变芳香走表之力为温里通阳之

用， 有失表里两解之功。 因此， 桂枝加人参汤中虽

有理中先煎之名， 却为兼顾桂枝后下解表之实。
３　 先煎操作方法

先煎一般将药物首先煎煮一定时间后， 再与其

他药物共煎， 在 《伤寒论》 与 《金匮要略》 中先

煎某药、 后纳余药共煮为常见操作。 煎汤代水则为

先煎的特殊操作， 将方剂中的某种药物先煮， 去滓

取汁， 再以药汁为溶剂煎煮其他药物， 完成方剂煎

煮。 在仲景著作中， 煎汤代水大多见于以下情形。
３􀆰 １　 质轻量大， 煎汤代水　 部分药物质地轻而用

量较大或体积较大， 仲景大多煎汤代水。 小陷胸汤

主治结胸病， 药物组成为瓜蒌、 半夏、 黄连， 煎药

方法为 “以水六升， 先煮瓜蒌， 取三升， 去滓，
内诸药”， 据考证， 瓜蒌一枚干者约 ３００ ｇ， 湿者约

６８０ ｇ［１７］， 而小陷胸汤所用之全瓜蒌标注 “一枚，
大者”， 其剂量较重， 体积较大， 故煎汤代水有助

于其有效成分的溶出。 苇茎汤主治肺痈， 由苇茎、
薏苡仁、 桃仁、 冬瓜子组成， 煎煮方法为 “以水

一斗， 先煮苇茎， 得五升， 去滓， 内诸药”， 方中

苇茎用量二升， 因质地轻清， 体积较大， 故采用煎

汤代水法。
茵陈蒿中茵陈用量六两， 剂量较大， 《伤寒

论》 中记载其煎煮方法为 “先煮茵陈， 减六升，
内二味”， 即为先煎共煮。 然查阅 《肘后备急方》
《备急千金要方》 《外台秘要》 中组成及主治与

《伤寒论》 茵陈蒿汤相同者， 发现其煎煮方法均为

茵陈先煎去滓， 由此推之， 宋本 《伤寒论》 茵陈

蒿中茵陈也当为煎汤代水之先煎法。
３􀆰 ２　 药性平和， 煎汤代水　 对于药性平和或药食

同源的药物， 仲景亦采用煎汤代水法。 如十枣汤

“以水一升半， 先煮大枣肥者十枚， 取八合， 去

滓， 内药末”； 葶苈大枣泻肺汤以水三升先煮大枣

十二枚， “煮取二升， 去滓， 内葶苈”， 大枣甘温

可补脾益气， 以之煎汤代水可缓和芫花、 甘遂、 大

戟、 葶苈子峻烈之性， 体现平稳中取效的安全用药

理念； 厚朴麻黄汤中用小麦一升， “以水一斗二
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升， 先煮小麦熟， 去滓， 内诸药”， 小麦甘平， 药

食同源， 用量最大， 以之煎汤代水， 可增强补虚扶

正之力； 甘草粉蜜汤中甘草味甘性平， 解百药毒，
先煮煎汤代水， 可缓铅粉之毒。
４　 先煎时间控制

徐灵胎云： “其煎之多寡， 或煎水减半， 或十

分减去二三分， 或止煎一二十沸， 煎药之法， 不可

胜数， 皆各有意义” ［２］。 仲景对先煎药物的煎煮时

间因药物属性之不同而有差异， 同一种药物因主治

病证不同、 病机差异， 煎煮时间亦存在区别。
４􀆰 １　 先煎数沸， 时间较短　 “先煮一二沸” “更
煮五六沸” 等描述为仲景常用的煮药时间记述，
但对于一沸的时间不同学者观点差异较大。 徐静

等［１８］主张每沸大约 ５ ｍｉｎ； 吴忠义［１９］ 主张一沸时

间短暂， 大致 １０ ｓ 左右； 姚鑫等［２０］ 认为一沸的时

间大约 １～２ ｍｉｎ， 综合不同的观点， 一沸的时间当

较为短暂， 以不超过 ５ ｍｉｎ 为宜。 先煎数沸的药物

主要为麻黄， 常见方剂为桂枝麻黄各半汤、 桂枝二

麻黄一汤、 桂枝二越婢一汤、 麻黄连翘赤小豆汤、
麻黄附子甘草汤、 麻黄升麻汤、 射干麻黄汤， 先煎

时间为 “一二沸” 或 “再沸”， 约为 １０ ｍｉｎ， 上述

方剂主治之病证主要为表郁轻证或阳虚不足， 在治

法上均不需峻发其汗［２１］。 因此， 仲景以麻黄先煎

数沸， 时间较短， 防止峻汗伤正。
４􀆰 ２　 先煎数升， 时间较长　 对表证较重， 需峻发

其汗的方证， 麻黄需 “先煮减二升”， 如麻黄汤、
葛根汤、 大青龙汤、 小青龙汤、 麻黄附子细辛汤、
麻黄加术汤等。 对于煎药减少一升的时间， 有学者

通过模拟实验发现需耗时 １５ ～ ２０ ｍｉｎ 左右［１９，２２］，
“先煮减二升” 的时间大约为 ３０ ～ ４０ ｍｉｎ。 现代研

究表明， 麻黄与其他药物共煎会延迟麻黄碱的释

出， 前者单煎 ３０ ｍｉｎ 时麻黄碱释出量最高［２３］。 因

此， 麻黄的发散力量与煎煮时间呈正比， 即先煎时

间长， 其发散能力则较强。
除麻黄外， 葛根、 蜀漆、 茯苓、 酸枣仁等亦先

煮减水二升， 其他药物先煎时间也较长并各有不

同， 如栀子质轻量少， 先煮减水 １􀆰 ５ Ｌ； 瓜蒌、 大

黄、 苇茎、 茵陈等剂量重、 体积大的药物在先煮时

则需减水 ３～６ Ｌ， 耗时更长， 大约需 ４５ ～ １２０ ｍｉｎ；
先煎时间最长的药物为泽漆， 需减水三斗五升， 耗

时 ８～１１ ｈ。
５　 结语与展望

５􀆰 １　 仲景药物先煎方法的理论内涵　 药物先煎为

仲景著作中常见的特殊煎煮方法， 植物药为主要药

物， 减毒、 增效、 和中护胃、 改变药性及兼顾后下

为药物先煎的主要原因； 煎汤代水法为仲景药物先

煎时独特的操作方法， 质轻量大与药性平和的药材

在先煎时大多采用本法； 适宜的先煎时间为保证方

剂疗效的关键， 中药饮片的性能特点与主治病证的

病机属性决定了药物的先煎时间。
方剂由多味药物配伍组成， 不同方法煎煮可能

会影响方中有效成分含量， 进而影响其临床疗效。
越来越多的实验证实了仲景药物先煎方法的科学

性， 为经方现代应用提供了科学依据。 研究表明，
麻杏石甘汤中麻黄先煎时， 其含药血清对 Ａ 型流

感病毒神经氨酸酶 （ＮＡ） 的干扰性明显增强［２４］，
并显著下调流感病毒感染的巨噬细胞 ＩＦＮ⁃α ／ β 分

泌水平和蛋白表达［２５］； 葛根芩连汤中葛根先煎久

煎可促进黄芩黄连中黄酮类及生物碱类成分的溶

出［９］。 因此， 借助现代科学技术还原与证实经方

药物煎煮方法的要求， 对经方的临床应用有重要

意义。
５􀆰 ２　 经典名方研究当重视药物煎煮方法　 古代经

典名方是疗效确切、 应用广泛、 具有明显特色与优

势的方剂， 在第一、 第二批古代经典名方目录中，
共有 １５ 首方剂明确标注部分药物需要先煎， 其中

１４ 首源自 《伤寒论》 与 《金匮要略》， 分别为麻

黄汤、 枳实薤白桂枝汤、 厚朴麻黄汤、 茵陈蒿汤、
麻黄细辛附子汤、 茯苓桂枝甘草大枣汤、 桂枝麻黄

各半汤、 小陷胸汤、 桂枝人参汤、 栀子豉汤、 射干

麻黄汤、 厚朴三物汤、 葶苈大枣泻肺汤、 越婢汤，
以及 《备急千金要方》 中的小续命汤， 先煎的药

物为麻黄、 厚朴、 枳实、 小麦、 茵陈蒿、 茯苓、 瓜

蒌、 栀子、 大枣。
回顾既往文献， 经典名方考证的焦点侧重于单

方古今文献的梳理与比对， 重点考证药物的基原、
炮制、 剂量及功能主治， 但对方剂的煎煮方法大多

一笔略过。 吴艳秋等［２６］ 研究证实， 不同煎煮方法

会影响易黄汤的出膏率、 指纹图谱信息、 有效成分

含量， 提示煎煮方法的考察对经典名方的开发具有

重要意义。 相关研究证实， 栀子豉汤按照原方药物

顺序先煎， 方剂疗效优于共同煎煮者［１５⁃１６］； 李木

兰等［２７］研究发现， 茵陈先煎时茵陈蒿汤对非酒精

性脂肪肝病大鼠的降脂、 保肝效果最佳； 刘斯琪

等［２８］通过星点设计⁃效应面法优化茵陈蒿汤配方颗

粒的提取工艺， 发现最佳条件为茵陈先煎时间 ４６
ｍｉｎ， 后下药物煎煮时间 ２３ ｍｉｎ， 上述研究对其他

经典名方先煎药物与方剂的现代研究及制剂开发具
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有一定的启发意义。
５􀆰 ３　 现代中药先煎理论尚需优化完善　 附子为有

毒之品， 故临床使用麻黄细辛附子汤时常采用其先

煎或久煎的方法， 与 《伤寒论》 中所记载 “麻黄

先煎” 截然不同。 邱丽丽等［２９］ 研究发现， 麻黄细

辛附子汤中麻黄先煎时， 不但可增加麻黄类生物碱

的溶出， 还能加速附子中双酯型生物碱的水解， 从

而起到减毒增效的作用， 证实了经方煎煮方法的科

学性。
在当今临床实践中， 先煎药物的种类被局限固

化于有毒药、 矿物药及贝壳角甲类药物， 经典方剂

中的植物药较少有先煎者； 先煎药物的时间大多固

定在 ２０～３０ ｍｉｎ 左右， 极少根据病机特点、 药物属

性与药物剂量辨证选择； 药物先煎的机理鲜有探

究， 先煎对方剂功效的影响也缺少相关实验数据。
因此， 亟需对仲景著作与经典名方中的药物先煎论

述展开系统研究， 对保证方剂疗效、 减少毒副作

用、 促进临床合理安全用药有重要意义。

参考文献：

［ １ ］ 　 周祯祥， 吴庆光． 中药学［Ｍ］． ３ 版． 北京： 中国中医药出

版社， ２０２３： ３５．
［ ２ ］ 　 徐灵胎． 医学源流论［Ｍ］． 刘 　 洋， 校注． 北京： 中国中

医药出版社， ２００８： ４３⁃４４．
［ ３ ］ 　 葛　 洪． 肘后备急方［Ｍ］． 王均宁， 点校． 天津： 天津科

学技术出版社， ２００５： ６．
［ ４ ］ 　 孙思邈． 备急千金要方［Ｍ］． 鲁兆麟， 主校． 沈阳： 辽宁

科学技术出版社， １９９７： １０．
［ ５ ］ 　 蔡佳佳， 宋永刚， 宋小莉， 等． 鲜麻黄 “先煎去沫” 实验

研究［Ｊ］ ． 辽宁中医药大学学报， ２０１４， １６（５）： ４６⁃４７．
［ ６ ］ 　 张继远， 刘晓谦， 杨立新， 等． 常山碱稳定性及其降解动

力学研究［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０１７， ４２（１６）： ３１７８⁃３１８４．
［ ７ ］ 　 柯　 琴． 伤寒来苏集［Ｍ］． 赵鸣芳， 方　 令， 校注． 上海：

上海科学技术出版社， ２０２１： ２８１．
［ ８ ］ 　 黄晓巍， 杨明慧， 张丹丹， 等． 煎煮时间对葛根中葛根素

含量的影响［Ｊ］ ． 吉林中医药， ２０１８， ３８（５）： ５８８⁃５９０．
［ ９ ］ 　 彭程程， 许清松， 朱　 娜， 等． 葛根芩连汤先煎葛根后下

诸药的解表清里功效相关成分分析［Ｊ］ ． 时珍国医国药，
２０２１， ３２（６）： １３５７⁃１３６０．

［１０］ 　 刘献琳． 金匮要略语释［Ｍ］． 济南： 山东科学技术出版社，
２０１７： ９１．

［１１］ 　 李时珍． 本草纲目 （第 ２卷） ［Ｍ］． 长春： 吉林大学出版社，
２００９： １３．

［１２］ 　 聂　 风， 聂　 磊， 张建荣， 等． 二种方法煮取茵陈蒿汤的利

胆作用研究［Ｊ］． 河北中医药学报， １９９８， １３（４）： ２６⁃２７．
［１３］ 　 徐国荣， 王淑梅． 茵陈蒿汤不同煎煮剂治疗新生儿黄疸临床

疗效观察［Ｊ］． 中国社区医师 （医学专业）， ２０１３， １５（７）：
２０１⁃２０２．

［１４］ 　 尤在泾． 伤寒贯珠集［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社， ２００８：
５３．

［１５］ 　 陈丽艳， 魏　 婷， 石　 柳， 等． 栀子豉汤所含优势益生菌群的

研究［Ｊ］． 中国微生态学杂志， ２０２１， ３３（９）： １０１６⁃１０２０．
［１６］ 　 吴莉莉， 谌凤西， 肖　 洋， 等． 不同煎煮方法对栀子豉汤

制备过程中酶活性及主要成分的影响［Ｊ］ ． 中成药， ２０２４，
４６（１０）： ３２２４⁃３２２９．

［１７］ 　 谢　 妍， 沈澍农． 浅析中药煎法之煎汤代水［Ｊ］ ． 中医杂

志， ２０１８， ５９（４）： ３５５⁃３５７．
［１８］ 　 徐　 静， 张　 慧， 傅延龄． 《伤寒论》 《金匮要略》 药物煎

煮法中 “沸” 字探 析［Ｊ］ ． 中医杂志， ２０１２， ５３ （ １９）：
１７０３⁃１７０４．

［１９］ 　 吴忠义． 《伤寒论》 汤剂煎药时间探讨［Ｊ］ ． 中华中医药杂

志， ２０１８， ３３（１０）： ４５７５⁃４５７８．
［２０］ 　 姚　 鑫， 杨必安， 黄作阵． 《医学衷中参西录》 煎药方法

“煮数沸” 浅探［Ｊ］ ． 中华中医药杂志， ２０１９， ３４ （ １０）：
４９２３⁃４９２５．

［２１］ 　 陈楚为， 肖相如． 《伤寒论》 中麻黄先煎时间差异与病机

关系探讨［Ｊ］ ． 河南中医， ２０１５， ３５（１０）： ２３０６⁃２３０７．
［２２］ 　 陈少芳． 《伤寒论》 汤剂用量、 煎法研究［Ｊ］ ． 辽宁中医药

大学学报， ２０１６， １８（７）： ７３⁃７６．
［２３］ 　 马爱华， 张俊慧， 陆晓和， 等． 煎煮时间对麻黄中麻黄碱

溶出率的影响［Ｊ］ ． 中国实验方剂学杂志， １９９５， １（ ２）：
４４⁃４５．

［２４］ 　 葛资宇， 童　 骄， 那婧婧， 等． 不同煎煮方法的麻杏石甘

汤及其含药血清对 Ａ 型流感病毒神经氨酸酶活性的影

响［Ｊ］ ． 中国中西医结合杂志， ２０１６， ３６（９）： １１１９⁃１１２３．
［２５］ 　 张世鹰， 何谷良， 卢芳国， 等． 基于 ＴＬＲ７ ／ ８ 介导的 ＩＦＮ⁃

α ／ β 蛋白表达水平探讨麻黄先煎之麻杏石甘汤抗流感病毒

的机制［Ｊ］ ． 中华中医药杂志， ２０１９， ３４（３）： １１８８⁃１１９３．
［２６］ 　 吴艳秋， 刘宇灵， 王秀清， 等． 经典名方易黄汤古代煎煮

方法与现代煎煮方法的差异性分析［Ｊ］ ． 中国实验方剂学

杂志， ２０２３， ２９（３）： １５２⁃１５９．
［２７］ 　 李木兰， 石丹丹， 张　 毅， 等． 茵陈蒿汤不同煎煮法对大

鼠非酒精性脂肪性肝病疗效的影响研究［Ｊ］ ． 陕西中医，
２０２５， ４６（６）： ７４１⁃７４５．

［２８］ 　 刘斯琪， 高明阳， 胡昌江， 等． 星点设计⁃效应面法优化茵

陈蒿汤配方颗粒提取工艺［Ｊ］ ． 中成药， ２０１６， ３８ （ ９）：
１９３８⁃１９４２．

［２９］ 　 邱丽丽， 李　 灿， 范珊珊， 等． 不同煎煮方法对麻黄细辛

附子汤煎剂质量的影响［Ｊ］． 中国中药杂志， ２０１８， ４３（２）：
３１６⁃３２４．

５５６１

２０２６ 年 ５ 月

第 ４８ 卷　 第 ５ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｍａｙ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ５


