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摘要： 莱菔子是十字花科莱菔属植物萝卜 Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的成熟种子， 其药用历史源远流长， 是三子养亲汤、 莱

菔丸等经典方剂的重要组成部分， 具有良好的药用开发潜力。 历代医家对莱菔子的性味功效的认识逐步完善。 本文基

于历代本草文献， 考证梳理莱菔子的名称变化、 产地演变、 基原描述、 采收加工、 性味功效等关键信息， 以期为莱菔

子的深度开发与应用奠定理论基础。 经考证， 莱菔子最早以 “萝卜子” 之名见载于东晋典籍， 北宋后定名为 “莱菔

子”， 并沿用至今， 历版 《中国药典》 均以此为正名； 其道地药材产地最早为山东登州与莱州， 南宋后莱菔子种植逐

渐扩展至全国； 基原明确为白萝卜的成熟种子， 古今药用来源一致； 采收集中于夏季， 炮制以水研、 醋研、 炒制为

主。 莱菔子因行气更强、 适用人群更广、 消食除胀功效更好、 储存便利及禁忌更少， 逐渐成为萝卜的主要药用部位。
关键词： 莱菔子； 名称； 基原； 用药部位； 产地； 炮制加工
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　 　 莱菔子为十字花科莱菔属植物莱菔 Ｒａｐｈａｎｕｓ
ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的成熟种子［１］， 其味辛、 甘， 性平， 归

肺、 脾、 胃经， 具有消食除胀、 降气化痰之功效，
可用于饮食停滞、 脘腹胀痛、 大便秘结、 积滞泻

痢、 痰壅喘咳等症［２］。 随着现代中医药研究的深

入， 莱菔子作为三子养亲汤、 莱菔丸等临床经典方

剂的组成部分， 其化学成分分析、 药理作用、 临床

应用方面的研究逐步深入。 然而， 既往研究尚未对

古籍中的相关文献进行系统梳理， 且莱菔子逐渐成

为萝卜的主要药用部位的原因也有待进一步探讨。
本文将从本草文献研究角度出发， 对历代典籍中关

于莱菔子的记载进行系统整理与考证， 重点梳理莱

菔子名称变化、 产地演变、 基原描述、 采收加工、
性味功效等关键信息， 深入研究莱菔子逐步取代莱

菔根成为萝卜主要药用部位的具体原因。 本文旨在

厘清莱菔子的本草发展脉络， 补充并完善莱菔子的

药用基础研究资料， 以期为莱菔子的深度开发利

用、 经典名方创新转化及相关健康产品研发提供坚

实的文献支撑与理论依据， 为莱菔子的进一步开发

利用提供更丰富的文献支撑。
１　 名称考证

“莱菔子” 作为标准名称， 其命名源于古代称
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谓。 莱菔子最早以 “萝卜子” 之名， 见于东晋葛

洪 《肘后备急方》 ［３］， “又主积年上气咳嗽， 多痰

喘促， 唾脓血。 以萝卜子一合研， 煎汤。 食上服

之”。 这一名称沿用至五代时期， 如 《日华子本

草》 ［４］ 记载： “萝卜子， 水研服， 吐风痰。 醋研，
消肿毒。” 然北宋 《本草图经》 ［５］ 首次称 “萝卜”
为 “莱菔”， “莱菔……子， 研水服， 吐风涎甚

效”。 南宋 《慈湖遗书》 ［６］ 发现 “莱菔” 与 “萝

卜” 为方言差异， “莱菔或名萝卜者， 方言特异，
乃作葡北切”。 “莱菔子” 一名在后世本草较为常

见， 如 《日用本草》 ［７］ 记载： “白萝卜子， 即莱菔

子”。 明 《本草纲目》 ［８］云： “莱菔乃根名……后世

讹为萝卜”， 认为 “萝卜” 是 “莱菔” 的讹传， 这

一说法被 《授时通考》 ［９］等书籍引用。 因而后世本

草著作以 “莱菔子” 取代 “萝卜子” 为正名。 近

代以来， 本草、 图谱、 医籍、 辞书等大多以 “莱
菔子” 作为正名， 中华人民共和国成立后， 历版

《中国药典》 ［２，１０⁃１９］ 亦以 “莱菔子” 为正名。 关于

莱菔子的别名， 清代日本药剂师小泉荣次郎所著

《和汉药考》 ［２０］ 记载有 “雹葖、 菖蕌子、 土酥子、
菈蘧子、 唐菁子、 羌精子、 登菘子、 温菘子、 楚菘

子、 葍艹
富子、 萝白子、 萝蔔子、 萝爬子、 芦菔子、

芦萉子、 紫花菘子”。 １９４９ 年后， 各地部分中药手

册及少数民族药物手册中， 记载的莱菔子别名亦有

不同， 详见表 １。
表 １　 １９４９ 年后的莱菔子别名记载

药物手册名 别名

１９５９ 年版《甘肃中药手册》 ［２１］ 唐青子

１９５９ 年版《河南中药手册》 ［２２］ 白萝卜子

１９５９ 年版《山东中药》 ［２３］ 白萝卜种子

１９７０ 年版《河北中药手册》 ［２４］ 萝卜子、大萝卜子

１９７０ 年版《山东中草药手册》 ［２５］ 水萝贝

１９７２ 年版《内蒙古中草药》 ［２６］ 老崩音—乌热（蒙药名）
１９７５ 年版《安徽中草药》 ［２７］ 辣萝卜

《中国民族药志要》 ［２８］ 萝卜子（德昂药名、水药名）
拉白种子（土家药名）
俄起种子（怒药名）

　 　 综上所述， 莱菔子诸名的命名方式， 可以归纳

为 ３ 种， 第一种是以地方语言为命名来源， 如

“萝卜子”， 《本草纲目》 ［８］ 云： “莱菔， 唐本草音

来北； 萝卜， 音罗北” “楚菘子”， 《本草图经》 ［５］

曰： “吴人呼楚菘”； 第二种是以外观形状为命名

来源， 如 “白萝卜子” “大萝卜子”； 第三种是以

功用为命名来源， 如 “来服子”， 《事物异名录》
引 《埤雅》 ［２９］言： “莱菔， 又名来服， 能制面毒，
言来之所服也”。

２　 产地考证

目前已知莱菔子最早的道地药材产地为山东登

州与莱州。 过往本草对莱菔子的产地未作详细介

绍， 直至 《南宋珍稀本草三种》 ［３０］ 收录的 《宝庆

本草折衷》 发现 “萝卜子， 所出与莱菔同”， 认为

莱菔子与萝卜产地相同。 萝卜的产地记载最早见于

《大观本草》 所引蜀本 《图经》 ［３１］， 曰： “生江北，
秦、 晋最多”。 《本草衍义》 ［３２］ 首次明确萝卜的道

地药材产地， 称 “河北甚多， 登、 莱最好”， 结合

地理环境分析， 推测 “登、 莱” 地区气候适宜萝

卜生长， 进而使所产莱菔子颗粒饱满、 颜色鲜明，
因此被视为优质产地。 若 “登、 莱” 指代地名，
据 《中国古今地名大辞典》 ［３３］ 记载， “莱州市， 唐

武德四年改东莱郡为莱州。 宋、 金、 元因之”。 而

“登” 无具体注释， 与 “登” 相关的古州县有登州

（山东烟台市牟平区）、 登封县 （河南省中部）， 因

考虑山东在黄河以北， 登州与莱州在地理位置上较

为相近， 大概推断 “登” 指的是山东登州。
自南宋以来， 或因政治中心南移和饮食习惯变

化， 萝卜的种植范围逐步扩大至全国， 莱菔子的产

地也随之发生显著变化。 《南宋珍稀本草三种》 ［３０］

收录的 《绍兴校定经史证类备急本草》 记载： “处
处种产之。” 《本草纲目》 ［８］ 云： “莱菔今天下通有

之。” 《中国医学百科全书·中医学》 ［３４］ 载： “莱菔

子， 主产于中国河北、 河南、 浙江、 黑龙江等省；
其他省、 区亦产。” 《全国中药炮制规范》 ［３５］、 《现
代中药学大辞典》 ［３６］亦有类似说法。
３　 基原考证

古代书籍多记录莱菔子以白萝卜 Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ．
的种子入药， 然对莱菔子植物特征的记录较少， 鲜

有莱菔子图像。 古代书籍录萝卜多分红白两种， 如

《西关志》 ［３７］记载： “萝卜， 红白”， 《抚郡农产考

略》 ［３８］记载： “萝卜即莱菔， 有红白二种”。 《日用

本草》 ［７］首次称 “白萝卜子， 即莱菔子”， 认为白

萝卜子即莱菔子。 后世书籍亦有相关记录， 如

《王祯农书》 ［３９］ 记载： “萝卜……其质白， 其味辛

甘， 尤宜生啖， 能解面毒， 子可入药， 下气消

谷。” 《清稗类抄》 ［４０］ 记载： “萝卜……根长， 色白

肉多， 可食， 子入药。” 《本草便读》 ［４１］ 首附莱菔

子图， 见图 １， 然经比较， 实为白萝卜图。 该图进

一步支持 “莱菔子为白萝卜种子” 这一观点， 且

此认知在后世本草中逐步形成共识。 莱菔子植物形

态描述首载于 《新修本草》 ［４２］， 曰： “惟芦菔子黄

赤色， 大数倍大于菘菜之子， 复不圆也。” 《南宋

９２９

２０２６ 年 ３ 月

第 ４８ 卷　 第 ３ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｍａｒｃｈ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ３



珍稀本草三种》 ［３０］ 收录的 《宝庆折衷本草》 亦引

用此观点。 后世对莱菔子的大小进行了补充。 《本
草原始》 ［４３］ 云： “其子大如急性子， 圆长不等， 黄

赤色。” 《本草纲目》 ［８］ 云： “其子大如大麻子， 圆

长不等， 黄赤色。” 《授时通考》 ［９］云： “大如麻子，
黄赤色， 圆而微扁”， 与 《中国植物志》 ［４４］ 中所描

述的萝卜 Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． “种子 １～６ 个， 卵形， 微扁，
长约 ３ ｍｍ， 红棕色， 有细网纹” 大体一致。

图 １　 本草所附莱菔子植物图

　 　 近现代以来， 有关莱菔子描述更为详细。 《药
物图考》 ［４５］ 记录莱菔子来源和形态为 “十字花科

莱菔……果实为闭果， 内含种子数粒， 色赤褐”。
《中国药学大辞典》 ［４６］ 载： “莱菔子为萝卜之扁平

长圆形种子， 大如麻子， 表面呈黄赤色”， 并在其

附属图书 《中国药物标本图影》 ［４７］ 中首次附有莱

菔子彩图及其放大图， 见图 １。 《中国药用植物

志》 ［４８］述： “莱菔， 种子卵圆形而微扁， 直径约三

毫米， 表面平滑， 红褐色。” 注释 “莱菔子为健胃

祛痰药”， 并单独附图， 见图 １。 《山东中药》 ［２３］注

明莱菔子为 “十字花科植物 ‘萝卜’ 的干燥种

子”， 描述 “果不开裂， 果内含 １～６ 枚种子……干

燥后的种子呈椭圆形而稍扁平， 长约 ０􀆰 ９ ～ １􀆰 ９ 分，
宽约 ０􀆰 ６ 分， 外面黄褐色或红褐色， 表面有皱纹，
剥去种皮后， 内有黄白色子叶 ２ 枚”， 后附有莱菔

子植物形态图， 见图 １。 此外， 《中国植物志》 ［４４］

明确了萝卜 Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． “种子入药” “种子消食

化痰”， 由此可见， 历代本草著作中记载的具有治

疗饮食停滞， 胃脘胀满等病证的莱菔子应为萝卜

Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的种子。 １９５３ 年版 《中国药典》 ［４９］未

收载药材莱菔子。 其后 １９６３ 年版 《中国药典》 ［１０］

收录莱菔子， 来源于十字花科植物莱菔 Ｒａｐｈａｎｕｓ
ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的干燥种子。 １９７７ 年版 《中国药典》 ［１１］，
将 “莱菔” 更正为 “萝卜”， 并沿用于 １９８５ 年版

至 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［２，１２⁃１９］， 古今药用基原

一致。
４　 采收与炮制考证

４􀆰 １　 采收　 莱菔子的采收期基本集中于每年夏季

果实成熟时期。 《本草纲目》 ［８］ 记载： “夏初结角，
其子大如大麻子， 圆长不等， 黄赤色”， 后历代皆

沿用此说法。 《本经逢原》 ［５０］ 则记载得更为详细，
“其子多种， 惟春种夏收、 子细而色黯者佳”。 近

现代莱菔子采收时间记载亦同。 古今采收时间基本

一致。
４􀆰 ２　 炮制　 莱菔子主要以水研、 醋研和炒法进行

炮制。 《肘后备急方》 ［３］ 首次提出莱菔子 “研， 煎

汤” “萝卜子为末， 温水调”， 记载其炮制方法为

煎煮。 《日华子本草》 ［４］首次记录了其可 “水研服、
醋研” 的说法， 《太平圣惠方》 ［５１］ 首次提出其可

“微炒” “炒令黄”， 记载了莱菔子可炒用。 不同炮

制方法的选择会影响莱菔子主要治疗方向， 《本草

求真》 ［５２］ 总结了前代本草方剂的炮制方法， 言：
“生用研汁， 能吐风痰， 有倒墙推壁之功， 迅利莫

御。 若醋研敷， 则痛肿立消。 炒熟则下气定喘， 消

食宽膨”。 后世本草和方书皆沿用水研、 醋研和炒

法进行炮制加工。
５　 药用部位考证

５􀆰 １　 魏晋至宋元　 在宋元之前的典籍介绍中， 莱

菔子并未得到像莱菔根那样的重视。 “莱菔根” 最

早被 《新修本草》 ［４２］ 记载， 曰： “莱菔根， 味辛、
甘， 温， 无毒。 主散服及炮煮服食， 大下气， 消

谷， 去淡避， 肥健人。 生捣汁服， 主消渴， 试大有

验”。 而莱菔子则被 《新修本草》 ［４２］ 注明： “不云

芦菔子， 恐不用也”， 暗示莱菔子在当时的药用实

践中不被认可或未被重视。 直至五代时期 《日华

子本草》 ［４］ 录 “萝卜子” 于 “萝卜” 条目下， 首

次说明莱菔子炮制和功效主治。 《本草图经》 ［５］、
《大观本草》 ［３１］皆有沿用。 在此基础上， 后世本草

书籍开始对莱菔子性味功效进行探索整理。 《南宋

珍稀本草三种》 ［３０］ 收录的 《宝庆本草折衷》 最早
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分 “萝卜子” 条目， 首次记载其性味的同时注明

莱菔子 “主上气咳嗽， 喘促， 吐脓血。 治气结成

块， 心腹胀满， 小肠气痛， 及下水滞， 消宿食”。
《图经备要本草诗诀》 ［５３］ 首次以诗歌形式言： “性
味辛寒萝卜子”。 《珍珠囊补遗药性赋》 ［５４］ 言莱菔

子 “止头疼、 喘嗽风痰”。 《日用本草》 ［７］称莱菔子

可 “治黄疸， 皮肤及目黄如金色。 治妊娠水道不

通。 治黄汗， 染衣皆黄”。
５􀆰 ２　 明清至今　 明清时期， 莱菔子在本草书籍中

的内容远多于莱菔根， 甚至清代后期部分本草学家

删去莱菔根内容而保留莱菔子内容。 据 《药物图

考》 ［４５］考证： “莱菔……至纲目用子后世多从之，
用根者较少”， 其原因主要为性味归经、 药物功

效等。
５􀆰 ２􀆰 １　 性味归经　 医家们对于莱菔子性味认识主

要出现了 “辛温” “辛甘” “辛甘平” 共 ３ 种说法。
一是 《本草从新》 ［５５］ 载 “辛， 温”， 后 《本草分

经》 ［５６］、 《本草害利》 ［５７］ 有相同的观点， 但昙花一

现， 未经后世保留。 二是 《分部本草妙用》 ［５８］、
《本草易读》 ［５９］言莱菔子味 “辛， 甘”， 性未注明。
三是 《本草纲目》 ［８］首提莱菔子 “辛、 甘， 平” 说

法后， 后世 《本经原始》 ［４３］、 《医林篡要探源》 ［６０］

及近现代 《中药大辞典》 ［１］、 ２０２５ 年版 《中国药

典》 ［２］等多沿用此说法。 《分部本草妙用》 ［５８］ 最早

记载其归经， 曰： “手足太阴之药”。 后世本草医

家意见皆不统一。 《中药大辞典》 ［１］ 言： “归脾、
胃、 肺、 大肠经。” ２０２５ 年版 《中国药典》 ［２］ 及

《现代中药学大辞典》 ［３６］ 言： “归肺、 脾、 胃经”，
与古代莱菔子性味略有变化。

莱菔子与莱菔根性味归经相似， 但行气之力更

强， 且更适合虚寒体质患者。 《中药大辞典》 ［１］ 言

莱菔根性凉， 味甘、 辛。 而莱菔子性平， 味辛、
甘， 归肺、 脾、 胃经， 两者性味类似。 莱菔根药性

偏清润， 更侧重 “清热生津、 消食下气”， 但力量

较缓， 药性偏轻。 朱丹溪言： “莱菔子治痰， 有推

墙倒壁之功。” 莱菔子相较于莱菔根， 则辛散之力

更强， 且兼顾脾经， 能调和脾胃气机。 《本草汇

笺》 ［６１］记载： “莱菔根……辛走肺， 甘走脾。 生食

下气， 多食耗血， 以辛多于甘也； 熟食补脾， 多食

滞气， 以甘多于辛也”， 总结了莱菔根在性味归经

上， 多食会耗血滞气。 莱菔子的性平， 相对于莱菔

根的性凉， 对体质虚寒的患者友好， 运用范围

广泛。
５􀆰 ２􀆰 ２　 药物功效　 莱菔子与莱菔根同有消食除胀

之功， 然莱菔子功效强于莱菔根。 随着莱菔子的使

用越来越广泛， 明清时期本草对莱菔子的功效记述

更为详细， 莱菔根和莱菔子的功效类似。 《本草汇

笺》 ［６１］记载： “其子下气尤捷……消食除胀， 止气

痛。 以其性辛甚， 故升降之功亦烈于根”， 莱菔子

擅长化解 “实积”， 尤其是肉食积滞、 腹胀腹痛等

症， 而莱菔根的消食除胀作用较为薄弱。 《本草害

利》 ［５７］认为莱菔根 “惟专下气”， 强调莱菔根有下

气之功， 也暗示其消食功效远不如莱菔子突出。
５􀆰 ２􀆰 ３　 其他　 莱菔子相较于莱菔根， 用药禁忌少，
易于储存。 《本草衍义》 ［３２］录： “莱菔根， 服地黄、
何首乌人食之， 则令人髭发白”， 《本草求真》 ［５２］

录： “莱菔根……其性总属耗气伤血， 故脾胃虚

寒， 食不化者， 为切忌也”， 患者服用地黄、 何首

乌时食用莱菔根或脾胃虚寒， 消化不良的患者食用

莱菔根均会有不良反应。 而相较于莱菔根， 莱菔子

仅被认为不适合与人参配用， 临床相较于莱菔根则

应用广泛。 莱菔根以鲜根为主， 然鲜根不易储存，
故医家多选用储存便利且功效相似的莱菔子替代莱

菔根。
综上所述， 随着历代医家对药物性味归经， 功

用主治认识的更新与发展， 对莱菔子的认识也逐渐

深化。 在历代医家临床应用的基础上， 莱菔子的药

物作用更为突出， 因而成为临床使用的常用药材。
６　 结语与讨论

莱菔子为十字花科萝卜属植物萝卜 Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ
Ｌ． 的成熟种子。 其药用历史悠久， 别名较多， 自

宋代起逐渐确立以 “莱菔子” 为正式名称的药物

命名共识。 历代文献中莱菔子的主流基原植物主要

为十字花科植物白萝卜 Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 基于基原考证

结果， 建议开发以莱菔子为主要原料的经典名方及

健康产品时以白萝卜 Ｒ． ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 为基原。 莱菔子

皆集中于每年夏季果实成熟时采收， 炮制方法以水

研、 醋研及炒制为主。 莱菔子性味以 “辛、 甘，
平” 为准， 归经受各代医家对其功效应用的影响，
主要入肺、 脾、 胃三经。 其功效主要为消食导滞、
降气化痰， 与现代主流功效基本一致。 莱菔子在与

莱菔根性味及功效一致的基础上， 又有化痰之功，
且兼具易保存及禁忌少的便利性。 目前， 莱菔子与

莱菔根在方剂配伍中的现代临床对照研究较为匮

乏， 两者临床应用差异及优劣比较仍有待深入

探索。
本文从莱菔子的产地基原、 采收炮制、 功效主

治等方面进行考证， 同时也发现了一些亟待解决的
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问题。 现有文献资料多认可 “人参畏莱菔子” ［６２］

的传统配伍禁忌， 然现代药理研究和临床实践显

示， 这种配伍在特定配伍比例和适应症下并非绝对

禁忌， 其配伍机制仍需进一步阐明； 莱菔子种植规

模近年来不断扩大， 采用现代生药学手段研究发

现， 不同产地的莱菔子表现出显著的药性成分差

异［６３］， 这是否会对莱菔子的药材品质和功效作用

产生影响， 还有待进一步的验证； 不同文献对于莱

菔子是否去皮入药存在差异， 有待进一步考证； 目

前莱菔子商品多为统货， 尚未形成统一的规格等级

标准， 相关研究仍需深入。 以上问题均可通过临床

实践和实验研究加以阐明， 以期促进中医药发展。
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［１７］ 　 中华人民共和国卫生部药典委员会． 中华人民共和国药典：

２０１０ 年版［Ｓ］ ． 北京： 化学工业出版社， ２０１０： ２５５．
［１８］ 　 中华人民共和国卫生部药典委员会． 中华人民共和国药典：

２０１５ 年版［Ｓ］ ． 北京： 化学工业出版社， ２０１５： ２７２．

［１９］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０２０ 年版［Ｓ］．
北京： 中国医药科技出版社， ２０２０： ２８４．

［２０］ 　 李文瑞， 李秋治． 中药别名辞典［Ｍ］． 北京： 中国科学技

术出版社， １９９４： ７６７．
［２１］ 　 甘肃省卫生厅． 甘肃中药手册［Ｍ］． 兰州： 甘肃人民出版

社， １９５９： ８７．
［２２］ 　 河南省卫生厅药品检验所． 河南中药手册［Ｍ］． 郑州：

河南人民出版社， １９５９： １５８⁃１５９．
［２３］ 　 山东干部卫生进修学院． 山东中药［Ｍ］． 济南： 山东人民

出版社， １９５９： ２９２⁃２９４．
［２４］ 　 中国科学院植物研究所． 河北中药手册［Ｍ］． 北京： 科学

出版社， １９７０： ２３６⁃２３７．
［２５］ 　 《山东中医药手册》 编写小组． 山东中草药手 册［Ｍ］．

济南： 山东人民出版社， １９７０： ９４１⁃９４３．
［２６］ 　 内蒙古自治区革命委员会卫生局． 内蒙古中草药［Ｍ］．

呼和浩特： 内蒙古自治区人民出版社， １９７２： ５９６．
［２７］ 　 安徽省革委会卫生局 《安徽中草药》 编写组． 安徽中草药

（植物药部分） ［Ｍ］． 合肥： 安徽人民出版社， １９７５： ５５４．
［２８］ 　 贾敏如， 李星炜． 中国民族药志要［Ｍ］． 北京： 中国医药

科技出版社， ２００５： ７６７．
［２９］ 　 厉　 荃． 事物异名录［Ｍ］． 关 　 槐， 增纂． 吴潇恒， 张春

龙， 校点． 长沙： 岳麓书社， １９９１： ３２１．
［３０］ 　 郑金生． 南宋珍稀本草三种［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

２００７： ２９４； ６１８．
［３１］ 　 唐慎微． 大观本草［Ｍ］． 尚志钧， 校点． 合肥： 安徽科学

技术出版社， ２００２： ７７４⁃７７５．
［３２］ 　 寇 宗 奭． 本 草 衍 义［Ｍ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

１９９０： １４２．
［３３］ 　 《中国古今地名大词典》 编纂委员会． 中国古今地名大辞

典［Ｍ］． 上海： 上海辞书出版社， ２００５： ２３７９； ２９７２．
［３４］ 　 《中医学》 编辑委员会． 中国医学百科全书·中医学［Ｍ］．

上海： 上海科学技术出版社， １９９７： １２２０．
［３５］ 　 中华人民共和国卫生部药政管理局． 全国中药炮制规

范［Ｓ］ ． 北京： 人民卫生出版社， １９８８： １８３．
［３６］ 　 宋立人， 洪　 恂， 丁绪亮， 等． 现代中药学大辞典［Ｍ］，

北京： 人民卫生出版社， ２００１： １６７５⁃１６７７．
［３７］ 　 王士翘． 西关志［Ｍ］． 北京： 北京古籍出版社， １９９０： ８１．
［３８］ 　 何刚德． 抚郡农产考略卷 （下） ［Ｍ］． 南京： 苏省刷印

局， １９０７．
［３９］ 　 王　 祯． 王祯农书［Ｍ］． 王毓瑚， 校． 北京： 农业出版社，

１９８１： １０２⁃１０３．
［４０］ 　 徐　 珂． 清稗类抄［Ｍ］． 北京： 中华书局， １９８４： ５７３４．
［４１］ 　 张秉成． 本草便读［Ｍ］． 太原： 山西科学技术出版社，

２０１５： １３３．
［４２］ 　 苏　 敬． 新修本草［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 合肥： 安徽科学

技术出版社， １９８１： ４６１⁃４６２．
［４３］ 　 李中立． 本草原始［Ｍ］． 郑金生， 整理． 北京： 人民卫生

出版社， ２００７： ３１６⁃３１７．
［４４］ 　 中国科学院 《中国植物志》 编辑委员会． 中国植物志 （第

３３ 卷） ［Ｍ］． 北京： 科学出版社， １９８７： ３６⁃３９．
［４５］ 　 杨华亭． 药物图考 （卷六） ［Ｍ］． 南京： 中央国医馆，

１９３５： ６２．
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［４６］ 　 中国医药研究社． 中国药学大辞典 （下册） ［Ｍ］． 上海：
世界书局， １９３５： １３７０⁃１３７１．

［４７］ 　 中国医药研究社． 中国药物标本图影［Ｍ］． 上海： 世界书

局， １９３５： １５３．
［４８］ 　 中国科学院植物研究所． 中国药用植物志 （第 ５ 册） ［Ｍ］．

北京： 科学出版社， １９５７： ５６⁃５８．
［４９］ 　 中央人民政府卫生部． 中华人民共和国药典： １９５３ 年

版［Ｓ］． 上海： 商务印书馆， １９５３．
［５０］ 　 张　 璐． 本经逢原［Ｍ］． 顾 　 漫， 杨亦周， 校注． 北京：

中国医药科技出版社， ２０１１： １３６．
［５１］ 　 王怀隐． 太平圣惠方［Ｍ］． 郑金生， 汪惟刚， 董志珍， 校

注． 北京： 中国医药科技出版社， ２０１１： ６７６； ８８６； １１３３．
［５２］ 　 黄宫秀． 本草求真［Ｍ］． 席与民， 朱肇和， 点校． 北京：

人民卫生出版社， １９８７： １００⁃１０１．
［５３］ 　 郑金生． 海外回归中医善本古籍丛书 （第九册） ［ Ｍ］．

北京： 人民卫生出版社， ２００３： １０２； ７６２．
［５４］ 　 李　 杲． 珍珠囊补遗药性赋［Ｍ］． 熊宗立， 编撰． 王今觉，

辑校． 北京： 中国中医药出版社， ２０２０： １５９．

［５５］ 　 吴仪洛． 本草从新［Ｍ］． 太原： 山西科学技术出版社，
２０１５： １４９⁃１５０．

［５６］ 　 姚　 澜． 本草分经［Ｍ］． 范磊， 校注． 北京： 中国中医药

出版社， ２０１５： １６１．
［５７］ 　 凌　 奂． 本草害利［Ｍ］． 北京： 中医古籍出版社， １９８２：

５６⁃５７．
［５８］ 　 顾逢伯． 分部本草妙用［Ｍ］． 吴昌国， 校注． 北京： 中国

中医药出版社， ２０１５： ５０．
［５９］ 　 汪讱庵． 本草易读［Ｍ］． 太原： 山西科学技术出版社，

２０１５： ２９７⁃２９９．
［６０］ 　 汪　 绂． 医林篡要探源［Ｍ］． 江凌圳， 孔尧其， 应晓燕，

等校注． 北京： 中国中医药出版社， ２０１５： ８０．
［６１］ 　 顾元 交． 本 草 汇 笺［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０１５： ２１５．
［６２］ 　 钟 赣 生． 中 药 学［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０２１： ３８．
［６３］ 　 李　 媛． 不同品种莱菔子生药学研究［Ｄ］． 济南： 山东中

医药大学， ２０１６．

灵芝本草考证

张　 静１，２，３， 　 袁抒捷４， 　 罗文慧１，４， 　 汪　 杰４， 　 崩淑娟１，４， 　 王　 雯４， 　 彭代银４，５，６∗， 　 彭　 灿１，３，４，５，６∗

（１． 安徽中医药大学新安医学与中医药现代化研究所， 安徽 合肥 ２３００１２； ２． 安徽中医药大学中西医结合

学院， 安徽 合肥 ２３００１２； ３． 安徽中医药大学安徽省乡村振兴协同技术服务中心， 安徽 合肥 ２３００１２；
４． 安徽中医药大学药学院， 安徽 合肥 ２３００１２； ５． 安徽中医药大学安徽省现代中药产业共性技术研究

中心， 安徽 合肥 ２３００１２； ６． 省部共建安徽道地中药材品质提升协同创新中心， 安徽 合肥 ２３００１２）

收稿日期： ２０２５⁃０８⁃２７
基金项目： 安徽省自然科学基金 （２４０８０８５Ｊ０４８）； 安徽省科技攻坚计划项目 （ ２０２４２３Ｉ１００５１１０７３）； 安徽省高校杰出青年科研项目

（２０２３ＡＨ０２００３５）； 大健康研究院新安医学与中医药现代化研究所专项资金 （２０２３ＣＸＭＭＴＣＭ００６）
作者简介： 张　 静 （１９９６—）， 女， 博士， 助教， 研究方向为中药质量控制与评价。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｚｈａｎｇｊｉｎｇａｈｔｃｍ＠ １６３．ｃｏｍ
∗通信作者： 彭代银 （１９６３—）， 男， 博士， 教授， 研究方向为道地药材品质提升与药理作用机制。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｐｅｎｇｄａｉｙｉｎ＠ １６３．ｃｏｍ

彭　 灿 （１９８４—）， 男， 博士， 教授， 研究方向为中药药理作用机制。 Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｐｅｎｇｃａｎ＠ ａｈｔｃｍ􀆰 ｅｄｕ􀆰 ｃｎ

摘要： 灵芝作为中国传统著名食药用真菌， “百年灵芝， 千年仙草” 的说法由来已久， 传言灵芝聚天地之灵气， 集气

节之精华。 除民间传说外， 灵芝是中医药学宝库中的珍品， 从古至今有许多论及灵芝的著作， “诸药为各病之药， 灵

芝为百病之药”， 让灵芝占据了 “一部灵芝史， 半部国药史” 的本草地位。 其中， 《神农本草经》 作为我国最早的药

学著作， 也是最早论及灵芝的药学著作， 按五色将灵芝分为 “六芝”， 后世医学家沿用此种分类， 但现实生活中难以

见到文献记载的 “六芝”， 且 ２０２５ 年版 《中国药典》 仅收载了赤芝和紫芝作为灵芝的两大基原。 因此有必要研读历

代本草、 医典古籍及近现代文献等资料， 明晰灵芝药用的源头， 理清古今关系， 对其古籍记载灵芝的名称、 基原、 产

地、 品质评价、 功效、 采收加工与炮制等方面进行考证， 以期为灵芝正本清源提供本草学依据。
关键词： 灵芝； 名称； 基原； 产地； 品质评价； 功效； 采收加工； 炮制
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