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摘要# 目的!观察石氏温经强腰汤 "制川乌’ 制草乌’ 威灵仙等$ 治疗寒湿痹阻型腰椎间盘突出症的临床疗效& 方
法!"*# 例患者随机分为 # 组% 每组 %% 例% 治疗组给予石氏温经强腰汤治疗% 对照组予扶他林缓释片口服% 疗程 *
周& 观察治疗前后日本骨科协会 " ]̂G$ 下腰痛评分系统评分变化情况& 结果!治疗 # 周起% 患者 ]̂G下腰痛评分系
统评分较治疗前显著升高% 并与对照组比较有统计学差异 "+O&P&($& 结论!石氏温经强腰汤优于扶他林&
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!!腰椎间盘突出症是临床上骨伤科的常见疾病%
是引起腰腿疼痛的重要原因% 其发生的相关因素有
多种)"* % 中医认为本病是以肾虚为本% 感受风寒
湿邪为标% 从而导致其经脉闭塞% 不通则痛)#* &
在腰椎间盘突出症的治疗方法中非手术治疗有很好
的发展前景)** % 目前中医药治疗在这方面应用很
广泛 )’* % 季叶’ 曾立清’ 陈丽丽等人曾报道用温
通之法治疗寒湿型腰椎间盘突出症取得了很好疗
效)()I* & 寒湿之邪引发腰腿痛的情况在临床上非常

多见% 石氏伤科早年就很注重寒湿腰痛的治疗% 其
历经几代人形成的经验方剂#石氏温经强腰汤% 在
数十载的临床应用中取得了很好疗效& 本次研究应
用石氏温经强腰汤治疗寒湿痹阻型腰椎间盘突出
症% 并与扶他林片进行对比% 取得满意疗效% 现报
告如下&
HI资料与方法
"P"!病例选择
"P"P"!纳入标准);*!’腰椎间盘突出症的疾病诊
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断参照 "++’ 年我国颁布的 /中医病症诊断疗效
标准0 )+*第 "P+ 条% 第 "&* 款! ""$ 有腰部外伤’
慢性劳损或受寒湿史% 大部分患者在发病前有慢
性腰痛史( "#$ 好发生于青壮年( "*$ 腰痛向臀
部及下肢放射% 腹压增加 "如咳嗽’ 喷嚏$ 时疼
痛可加重( "’$ 腰部活动受限% 脊柱侧弯% 腰生
理弧度消失% 病变部位椎旁有压痛% 并向下肢放
射( "($ 下肢受累神经支配区有感觉过敏或迟
钝% 直腿抬高或加强试验阳性% 膝’ 跟腱反射减
弱或消失% 拇趾背伸力减弱% 病程长者可出现肌
肉萎缩( "%$ f线摄片可提示脊柱侧弯% 腰椎生
理前凸消失% 病变椎间隙可能变窄% 相邻边缘有
骨赘增生( F<’ EKS检查可显示椎间盘突出的部
位及程度& 症候诊断参照 /中医病症诊疗标准与
方剂选用0 )"&* % ’辨证属于寒湿痹阻证( (年龄
"; eI& 岁% 性别不限( )患者在接受试验药前 ’
周未用过与本病治疗相关的药物( *能积极配合
中医传统保守治疗者&
"P"P#!排除标准);%"")"#*!’不符合上述纳入标准
的病例( (合并心’ 脑血管’ 肝’ 肾’ 造血系统严
重疾患者% 腹主动脉硬化’ 中度以上骨质疏松症及
精神病患者( 有活动性胃肠道疾病’ 试验前 *& Z
内有食道或消化道溃疡或凝血功能障碍的患者(
)患有脊柱强直’ 脊柱肿瘤’ 结核( *F<或 EKS
显示脱出的髓核已经游离’ 骨化’ 有浮动骨块存
在% 或严重骨性椎管狭窄% 后纵韧带钙化者( +妊
娠期妇女及手术后复发者( ,出现马尾神经受压症
状如鞍区麻木’ 二便功能障碍等( -出现严重运动
功能障碍如足下垂等( .长期服用其他影响疗效和
安全性判定的药物及采取综合治疗者( /过敏体质
"对两种以上的食物’ 药物’ 花粉等过敏$ 或已知
对非甾体类消炎药 "NUGSY5$ 过敏者者( 对试验
药物和对照药物已知成分过敏者( 0病情危重% 难
以对中药的有效性和安全性进行确切评价者&
"P#!一般资料!选取我科 #&"* 年 " 月至 #&"( 年 %
月就诊的寒湿痹阻型腰椎间盘突出症患者% 总共
"*# 例& 其中男性 (+ 例% 女性 %* 例( 年龄 ## eI&
岁% 平均年龄 ("P’ 岁( 病程最短 * Z% 最长 ";’ Z&
随机分为 # 组% 每组 %% 例% 两组患者治疗前日本
骨科协会 " ]̂G$ 下腰痛评分系统评分无统计学差
异 "+h&P+%I n&P&($&
"P*!治疗方法
"P*P"!治疗组!给予石氏温经强腰汤% 药物组成
"上海万仕诚国药制品有限公司生产% 批号

"’"#*"&"$! 制川乌 + 8% 制草乌 + 8% 泽漆 + 8% 威
灵仙 "( 8% 桂枝 % 8% 红花 % 8% 细辛 ( 8% 麻黄% 8%
白芷 % 8% 狗脊 "# 8% 地龙 "# 8)"#* & 每日 " 剂% 水
煎% 分 # 次温服% 每次约 "&& e#&& -T% 疗程
* 周&
"P*P#!对照组!给予扶他林缓释片 "北京诺华制
药有限公司生产% 批号f&(*"$ 口服% 每次I( -8%
每日 " 次% 连续服用 * 周&
"P’!观察项目与方法!分别于治疗前’ 治疗后 "
周’ 治疗后 # 周和治疗后 * 周随访进行评分% 评分
标准参照 ]̂G下腰痛评分系统)"** &
"P(!统计学方法!观察数据应用 UHUU "*P& 软件
进行统计学分析& 计量资料以 Gl(表示% 采用秩
和检验 "E.AA)J1/6A4a<456$&
JI结果
#P"!疗效评定!根据 ]̂G下腰痛评分系统评分计
算治疗改善率% 治疗改善率 h ) "治疗 * 周后评
分k治疗前评分 $ x "满分 #+ k治疗前评
分$* g"&&!% 根据治疗改善率作出疗效评定!
临床痊愈 "治疗改善率"+&!$% 显效 "+&! n治
疗改善率"I&!$% 有效 "I&! n治疗改善率"
*&!$% 无效 "治疗改善率 O*&!$& 在治疗第 *
周末% 中药治疗组的临床痊愈率为 **P*!% 总有
效率为 ++P’!& 扶他林对照组的临床痊愈率为
"#P"!% 总有效率为 I"P#!& 两独立样本秩和检
验显示 "Yh’P+%&% +O&P&&"$% 两组疗效的差别
有统计学意义 "+O&P&"$( 说明中药治疗组患者
的疗效优于扶他林对照组% 详见表 "&
表 HI中药治疗组与扶他林对照组患者的疗效评定 $! L"%

#MZZ&
/01NHI$Q02.0(#"+"%&%%#’0’6 1&(5&&+<*#+&3&4&!#’#+&

(O&0(4&+(,O".70+!‘"2(0O&+’"+(O"2,O".7$!L
"% #MZZ&

组别 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率Q!
中药治疗组 ## *& "& ’ ++P’!

扶他林对照组 ; "( #’ "+ I"P#

!!注! 与扶他林对照组比较%!+O&P&"

#P#! ]̂G下腰痛评分!患者治疗前和治疗 " 周%
两组相比无统计学差异 "+n&P&($( 而中药治疗
组在治疗 # 周和治疗 * 周时 ]̂G下腰痛评分均较
治疗前明显升高% 治疗组与对照组差别有统计学意
义 "+O&P&"$( 特别在疼痛症状和日常活动功能
改善上中药治疗组有明显优势& 表明中药治疗组患
者在治疗 # 周和治疗 * 周时的症状改善要优于扶他
林对照组% 详见表 #&
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表 JI中药治疗组与扶他林对照组的 [@9评分比较 $! L
"% #MZZ% 分&

/01NJI[@93’"O&’"470O#3"+1&(5&&+<*#+&3&4&!#’#+&
(O&0(4&+(,O".70+!‘"2(0O&+’"+(O"2,O".7$! L
"% #MZZ% 3’"O&&

组别 治疗前 治疗后 " 周 治疗后 # 周 治疗后 * 周
中药治疗组 "&P&* l’P"; "#P’( l’PI# ";P&; l(P#;! #’P"# l(P*’!

扶他林对照组 "&P"I l’P#’ "#P** l’P#* "’PI# l(PI% "IP"’ l%P%"

!!注! 与扶他林对照组比较%!+O&P&"

KI讨论
经验方剂是前人的经验结晶% 是我们的宝贵财

富% 从古代著作中的 +经方, 到今天各中医各家
的经验方’ 协定方乃至中成药% 其形成之初都是一
线医者从长期临床辩证论治中总结得来% 经验方剂
有其相对固定的组成% 有对应的 +适应证,% 对辩
证的要求更加严格% 因此我们后人在使用时必须秉
承辩证论治的原则% 对证用药% 而非单是对病
用药&

寒湿痹阻型的腰椎间盘突出症患者% 常有腰腿
冷痛重着% 活动转侧不利% 静卧而痛不减% 受寒及
阴雨天时加重% 舌质淡% 苔白或腻% 脉沉紧或濡
缓)"’* ( 符合传统所说的寒湿腰痛特点& 腰部是足
太阳膀胱经和督脉循行的部位)"(* % 何兴伟等认为
督脉闭阻’ 阳气失运与腰椎间盘突出症发病有关
联)"%* & 石氏认为% 寒湿腰痛主要是由于太阳经脉
被风寒所袭% 致腰部疼痛板滞% 遇寒则甚% 活动受
牵制)"I* & 太阳经脉主表又主开% 其气向外% 有敷
畅阳气的作用( 其上达风府% 下抵腰肾% 有赖于肾
督之阳气)";* & 若人体肾气不足% 营卫又虚% 复受
风寒之邪% 致其经脉闭塞% 便会引起腰痛之证)";* &
故石氏温经强腰汤以温阳解表药物为主% 方中用麻
黄辛温散寒% 桂枝通阳解肌% 制川乌’ 制草乌温少
阴且引太阳督脉之阳气% 用肾经表药细辛辅佐其
间( 配以活血通利的红花’ 泽漆’ 威灵仙’ 白芷’
地龙% 再辅以狗脊补肾固本相结合% 从而达到温经
散寒’ 通络止痛的功效)"#* & 本次研究表明石氏温
经强腰汤对于寒湿痹阻型的腰椎间盘突出症的下腰
痛症状改善有很好的疗效% 其效果要优于扶他林对
照组& 经络通则不痛% 寒邪散则不痉% 石氏温经强
腰汤对于患者腰腿冷痛重着’ 活动转侧不利等症状
的改善有很好的效果% 从而进一步改善患者日常活

动功能&
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