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摘要# 目的!观察桑酮碱对 & 型糖尿病大鼠糖脂代谢’ 胰岛素抵抗’ 脂肪细胞因子的影响及其作用机制& 方法!#%$

只大鼠喂以高脂饲料联合链脲佐菌素 ":6;# 建立 & 型糖尿病模型% 空腹血糖值 k#’D+ ..51F@% 大鼠随机分为模型
组’ 二甲双胍 "#*$ .JFaJ# 组’ 桑酮碱 "+,D"’ #%+’ &)% .JFaJ# 组% 空白组 #$ 只% 治疗组灌胃给药 #& 周& 给药后
每 & 周测定大鼠空腹血糖 "<=>#( 给药 #& 周后% 测定糖化血清蛋白 ">:?#’ 糖化血红蛋白 ">R]# 及血脂指标
"6S’ 6>’ RL@(S’ @L@(S#( 放免法测定血清胰岛素水平% 并计算胰岛素抵抗指数 "RT‘C(KC# 和胰岛素敏感指数
"K:K#( 酶联免疫吸附实验 "-@K:E# 测定血清脂联素和瘦素水平& 结果!桑酮碱显著降低 & 型糖尿病大鼠的空腹血
糖’ >:?’ >R]’ 6S’ 6>’ @L@(S’ 瘦素水平和胰岛素抵抗指数% 升高RL@(S’ 脂联素水平和胰岛素敏感指数& 结论
!桑酮碱能改善 & 型糖尿病大鼠糖脂代谢% 是通过改善胰岛素抵抗和调节脂肪细胞因子水平而成的&
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!!糖尿病 "\0/]7W7H.710WQH% L‘# 是一种慢性代
谢性疾病% 以高血糖和血脂异常为特点% 其中
)$!以上为 & 型糖尿病 "6&L‘#& 胰岛素抵抗
"0IHQ10I Z7H0HW/I47% KC# 是 6&L‘主要发病机制%
表现为糖’ 脂代谢的紊乱)#(&* & 脂肪组织是一个重
要的内分泌器官% 它所分泌的多种脂肪细胞因子
"/\0Y5a0I7H# 与 KC相关% 其表达异常是引发和加
重KC及6&L‘的重要分子机制% 其中脂联素和瘦
素占主要作用),* % 脂联素 "/\0Y5I74W0I# 能增加胰
岛素敏感性% 调节糖脂代谢)%* ( 瘦素 "17YW0I# 与
胰岛素是调节能量平衡的两种主要激素& 在体内%
瘦素能够抑制胰岛 #细胞分泌胰岛素( 反之% 胰
岛素又能刺激脂肪组织分泌瘦素% 形成一个反馈机
制& 在糖尿病人体内% 这种机制遭到破坏% 产生瘦
素抵抗和胰岛素抵抗% 进而导致糖脂代谢紊乱)"* &
课题组前期研究发现% 桑叶总黄酮和总生物碱
"’ p## 合用时 "桑酮碱% :6b#% 降血糖效果最
好)’* % 但其降糖机制尚不清楚% 因此本实验利用 &
型糖尿病大鼠模型探讨桑酮碱改善糖脂代谢的作用
及机制&
E 材料和方法
#D#!材料
#D#D#!药物和试剂!桑酮碱 "镇江吉贝尔药业有
限公司% 批号 #%###)#% 由桑叶中总生物碱和总黄
酮 "总酚# 按 # p’ 的比例配比而成& 总黄酮 "总
酚# 以绿原酸为对照% 比色法测定其含有量为
"$D%! "主要是绿原酸及其异构体% 其中还含少量
芦丁与异槲皮苷#( 总生物碱中 #(脱氧野尻霉素’
荞麦碱’ 表荞麦碱总含有量 "$D’!& 二甲双胍
"北京中惠药业有限公司% 批号 &$#,$*$%#( 葡萄
糖试剂盒 "批号 &$#,$%$&#%+ #’ 糖化血清蛋白
">:?# 测试盒 "批号 &$#%$%$)#’ 糖化血红蛋白
">R]# 测试盒 "批号 &$#%$%$)#% 均由南京建成
生物研究所提供( 高密度脂蛋白胆固醇 "RL@(S#
试剂盒 "批号 &$#,$+#+#’ 低密度脂蛋白胆固醇
"@L@(S# 试剂盒 "批号 &$#,$%$# #’ 甘油三酯
"6># 试剂盒 "批号 &$#,$+#"#’ 总胆固醇 "6S#

试剂盒 "批号 &$#,$##"#% 均由北京北化康泰临床
试剂有限公司提供( 胰岛素放免试剂盒 "北京华
英生物技术研究所% 批号 &$#%$*&$#( 大鼠脂联
素’ 瘦 素 -@K:E 试 剂 盒 " L745% 批 号
@T6&$#%$*#( 水合氯醛 "南京宁试化学试剂有限
公司% 批号 &$#,##&,#( 链脲佐菌素 " :6;% 美国
:0J./公司% 批号 #$$#&+$’+%#&
#D#D&!实验动物!雄性 :YZ/JQ7(L/M17U大鼠% 体
质量 &$$ d&&$ J% 由北京维通利华实验动物技术有
限公司提供% 合格证编号 ##%$$+$$$&"&%$& 实验
动物生产许可证号 :SNB "京# &$#&($$$#% 实验
动物使用许可证号 :fNB "苏# &$#&($$%&&
#D#D,!仪器!低速自动平衡离心机 "北京医用离
心机厂#( "%#+C高速冷冻离心机 "-YY7I\5[公
司#( =0567a酶标仪 "美国 =0567a 公司#( >S()##
放射免疫计数仪 "安徽中科中佳科学仪器有限公
司 #( :f(#&#$ 恒 温 水 浴 箱 " SCf:6E@#(
O@6#,*’("(c%& 超低温冰箱 )6X7Z.5<0HX7Z:407I(
W0[04"EHX7V0117# @@S*&
#D&!方法
#D&D#!动物模型建立’ 分组及给药!将 #"$ 只
:?<级健康雄性 :L大鼠随机分为空白组 #$ 只’ 高
脂饮食组 #%$ 只& 高脂饮食组给予高脂饲料"配
方! #$!猪油’ &$!糖’ &D"!蛋黄’ ’+D"!基础
饲料# 喂养% 空白组给予常规饲料喂养% * 周后高
脂饮食组大鼠一次性腹腔注射 :6;"," .JFaJ#& 大
鼠出现多尿症状后测定空腹血糖% 选取空腹血糖
值k#’D+ ..51F@的大鼠% 随机分为模型组’ 二甲
双胍 " #*$ .JFaJ# 组’ 桑酮碱 " +,D" .JFaJ#
组’桑酮碱"#%+ .JFaJ# 组及桑酮碱 "&)% .JFaJ#
组& 灌胃给药% 每日 # 次% 连续 #& 周% 模型组和
空白组灌胃等容积的水&
#D&D&!糖代谢指标检测!给药后每 & 周固定时间
上午八点禁食% 下午四点眼眶取血% 测定大鼠空腹
血糖& 给药 #& 周后% 各组大鼠禁食 * X% 水合氯醛
麻醉% 颈总动脉取血% 部分加-L6E抗凝取红细胞
测 定 糖 化 血 红 蛋 白 " >R] #% 部 分 不 抗 凝
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, $$$ ZF#$ .0I离心取血清% 用于糖化血清蛋白
">:?# 检测&
#D&D,!脂代谢指标检测!甘油三酯 "6># 和总胆
固醇 "6S# 的测定采用酶比色法% 低密度脂蛋白
胆固醇 "@L@(S# 和高密度脂蛋白胆固醇 "RL@(
S# 的测定采用聚乙烯硫酸沉淀法% 具体根据试剂
说明书操作&
#D&D%!血清胰岛素检测!根据胰岛素放免试剂盒
说明书检测大鼠血清胰岛素含有量% 按以下公式计
算胰岛素抵抗指数"RT‘E(KC# 和胰岛素敏感指数
"K:K#& RT‘E(KC9空腹血糖"<=>% ..51F@# q
空腹胰岛素 "<KA:% .KOF@# F&&D"( K:K9)#F<=>
"..51F@# q<KA: ".KOF@# * q#$$&
#D&D"!脂肪细胞因子检测!-@K:E法测定血清脂
联素和瘦素水平% 具体根据说明书操作&
#D,!统计学方法数据!以 :?:: #)D$ 软件统计%

采用单因素方差分析% 结果以 >i+表示% 多组间
比较采用5I7(M/UEATcE处理% Ej$D$" 为有显著
差异&
GF结果
&D#!桑酮碱对 & 型糖尿病大鼠 <=>! >:?和 >R]
的影响!由图 # 可见% 给药第 & 周后% 各给药组大
鼠的空腹血糖均下降% 其中二甲双胍"#*$ .JFaJ#
组’ 桑酮碱"#%+ .JFaJ#组及桑酮碱"&)% .JFaJ#
组的血糖值与模型组比较有显著性差异"Ej$D$"%
Ej$D$##( 除给药第 % 周和第 * 周外% 桑酮碱
"+,D" .JFaJ# 组的血糖值与模型组比较也有显著
性差异 "Ej$D$"% Ej$D$##& 模型组 >:?’ >R]
含有量明显升高% 与空白组比较有显著性差异
"Ej$D$##& 给药 #& 周后% 各给药组均能降低
>:?’ >R]含有量% 与模型组比较亦有显著性差异
"Ej$D$"% Ej$D$##&

注! 与模型组比较%!Ej$D$"%!!Ej$D$#& 空白组 !9#$% 二甲双胍组 !9#%% 桑酮碱 "#%+ .JFaJ# 组 !9#,% 其他组 !9#&

图 EF桑酮碱对 G 型糖尿病大鼠I7J’ J-K和J<4的影响
I#QOEF;,,)5+2",-8‘ "*I7J% J-K0*!J<4#*8G>: ’0+2

&D&!桑酮碱对 & 型糖尿病大鼠血脂的影响!由表
# 可见% 模型组大鼠的 6>’ 6S’ @L@(S水平高于
空白组% 有显著性差异 "Ej$D$##( 给药后% 6>’
6S’ @L@(S水平下降% 与模型组比较有显著性差
异 "Ej$D$"% Ej$D$##& 与空白组比较% 模型组
大鼠的 RL@(S水平升高% 但 "RL@(S#F"@L@(S#
比值下降% 有显著性差异 "Ej$D$##( 给药之后%

RL@(S水平和 "RL@(S#F"@L@(S#比值升高% 与
模型组比较有显著性差异 "Ej$D$##&
&D,!桑酮碱对 & 型糖尿病大鼠胰岛素抵抗的影响
!由表 & 可见% 模型组大鼠的空腹血糖明显高于空
白组 "Ej$D$##% 各给药组的空腹血糖明显低于
模型组 "Ej$D$##( 模型组大鼠的血清胰岛素水
平高于空白大鼠( 给药后% 血清胰岛素水平略升%
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表 EF桑酮碱对 G 型糖尿病大鼠血脂的影响 $!L"&
804OEF;,,)5+2",-8‘ "*+P)43""!3#&#!&’",#3)2#*8G>: ’0+2$!L"&

组别
动物数F

只

剂量F

".J-aJg##

甘油三酯F

"..51-@g##

总胆固醇F

"..51-@g##

高密度脂蛋白胆固醇F

"..51-@g##

低密度脂蛋白胆固醇F

"..51-@g##

"高密度脂蛋白胆固醇F

低密度脂蛋白胆固醇#F!
空白组 #$ g &D&$ i$D$*!! &D*# i$D#"!! $D)# i$D#’!! #D*" i$D#,!! $D"$ i$D##!!

模型组 #& g ,D’" i$D"* "D#% i$D++ #D&, i$D## ,D)$ i$D*, $D,, i$D$+
二甲双胍组 #% #*$ &D%) i$D&*!! %D$$ i$D%,!! #D)" i$D,&!! #D)) i$D’#!! $D), i$D&*!!

桑酮碱组 #& +,D" &D’+ i$D&*!! %D$* i$D&*!! #D%* i$D,#! &D%* i$D%%!! $D’, i$D&’!!

桑酮碱组 #, #%+ &D") i$D,%!! ,D+’ i$D,#!! #D"’ i$D,&!! &D#" i$D%%!! $D+* i$D,,!!

桑酮碱组 #& &)% &D,& i$D,"!! ,D"# i$D’$!! #D*" i$D’’!! #D++ i$D"&!! #D,& i#D#%!!

!!注! 与模型组比较%!Ej$D$"%!!Ej$D$#

但各组无显著性差异 "Ek$D$"#( 模型组的胰岛
素抵抗指数比空白组高% 胰岛素敏感指数比空白组
低% 有显著性差异 "Ej$D$##( 各给药组的胰岛
素抵抗指数低于模型组% 除桑酮碱 "#%+ .JFaJ#

组外% 其他各组与模型组比较均有显著性差异
"Ej$D$"#& 而胰岛素敏感指数高于模型组% 有显
著性差异 "Ej$D$"#&

表 GF桑酮碱对 G 型糖尿病大鼠胰岛素抵抗的影响 $!L"&
804OGF;,,)5+2",-8‘ "*#*2.3#*’)2#2+0*5)#*8G>: ’0+2$!L"&

组别!! 动物数F只
剂量F

".J-aJg##

空腹血糖F

"..51-@g##

血清胰岛素F

".KO-@g##
胰岛素抵抗指数 胰岛素敏感指数

空白组 #$ g ’D)& i$D++!! #+D)#) i%D#%& "D"% i#D"*!! $D*" i$D&#!!

模型组 #& g &%D’+ i&D+$ #)D+’) i’D$*, &#D*$ i+D,& $D&& i$D$+
二甲双胍组 #% #*$ #+D%) i&D+&!! &#D’&$ i"D’*+ #’D"* i%D,&! $D&) i$D$*!

桑酮碱组 #& +,D" #)D#" i&D&"!! #)D#&% i%D$)* #’D,$ i%D$#! $D&) i$D$*!

桑酮碱组 #, #%+ #+D%& i&D’’!! &#D,%& i+D$’) #’D+$ i’D") $D,$ i$D#$!

桑酮碱组 #& &)% #+D," i&D++!! &#D+’’ i"D&,# #’D", i,D*&! $D&* i$D$’!

!!注! 与模型组比较%!Ej$D$"%!!Ej$D$#

&D%!桑酮碱对 & 型糖尿病大鼠血清脂联素和瘦素
的影响!由图 & 可见% 模型组与空白组比较血清脂
联素水平下降% 瘦素水平升高% 有显著性差异

"Ej$D$##( 给药后% 均能显著升高血清脂联素水
平% 降低血清瘦素水平% 与模型组比较有显著性差
异 "Ej$D$##&

注! 与模型组比较%!!Ej$D$#& 空白组 !9#$% 二甲双胍 "#*$ .JFaJ# 组 !9#%% 桑酮碱 "#%+ .JFaJ# 组 !9#,% 其他组 !9#&

图 GF桑酮碱对 G 型糖尿病大鼠血清脂联素和瘦素的影响
I#QOGF;,,)5+2",-8‘ "*0!#&"*)5+#*0*!3)&+#*#*8G>: ’0+2

HF讨论
糖尿病 "\0/]7W7H.710WQH% L‘# 是一种以血糖

升高为特征的代谢性疾病)+* & 世界卫生组织宣布%
&$## 年全世界已有 ,D’’ 亿人患有糖尿病% 据估计

到 &$,$ 年糖尿病人数将达到 "D&& 亿)** % 其中 & 型
糖尿病 "6&L‘# 占总糖尿病人数的 )$!以上& 在
糖尿病过程中的血脂代谢异常易出现动脉粥样硬化
"/WX7Z5H417Z5H0H% E:#% 它是糖尿病患者死亡的首
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要原因))* & 因此% 在 & 型糖尿病的治疗过程中% 既
要控制血糖水平% 又要改善机体的脂代谢紊乱& *
周高脂饮食喂养联合小剂量链脲佐菌素 " :6;#
后% 部分破坏胰岛 #细胞功能% 成功建立 & 型糖
尿病动物模型% 该模型具有高血糖’ 血脂代谢异常
等特征)#$* & 桑酮碱治疗后% 能显著降低模型大鼠
空腹血糖’ >:?’ >R] 和 6S’ 6>’ @L@(S水平%
升高RS@(S和 "RL@(S#F"@L@(S#比值% 表明桑
酮碱具有较好的降血糖和调血脂作用& 已有研究证
明% 桑叶中的总生物碱能有效控制 & 型糖尿病大鼠
的餐后血糖% 且 与 促 进 葡 萄 糖 转 运 蛋 白 %
">@O6%# 转位和葡萄糖代谢有关)##* & 桑叶中的总
黄酮有调血脂作用% 它能显著降低高血脂症小鼠的
6S’ 6>’ @L@(S水平% 提高 "RL@(S#F"@L@(S#
和 "RL@(S#F6S的比值)#&* & 因此% 桑酮碱的降糖
调脂作用可能与其有效成分相关&

胰岛素抵抗 "KC# 是指胰岛素的敏感组织
"肝脏’ 骨骼肌和脂肪组织# 对胰岛素的敏感性和
反应性降低)#,* & 当发生KC时% 一方面% 骨骼肌和
脂肪组织对葡萄糖摄取能力减弱% 机体血糖水平升
高)#%* ( 另一方面% 脂肪组织释放游离脂肪酸
"<<E# 增加% 脂蛋白脂酶 "@?@# 活性降低% 脂
肪酸#氧化增强% 导致机体 6>清除减弱% RL@(S
水平降低% 6S’ 6>和 @L@(S水平升高)#"* & 因此%
改善糖脂代谢的重要途径是改善胰岛素抵抗& 本实
验结果显示% 各组胰岛素水平无显著性差异% 但模
型大鼠的胰岛素抵抗指数显著升高% 而胰岛素敏感
指数则显著降低( 桑酮碱治疗后% 胰岛素抵抗指数
下降% 胰岛素敏感指数升高% 表明桑酮碱可通过改
善 & 型糖尿病大鼠胰岛素抵抗来调节糖脂代谢&

脂肪组织是人体最大的内分泌器官% 它所分泌
的多种细胞因子可通过旁分泌’ 自分泌’ 内分泌等
途径调节糖脂代谢),* & 脂联素是脂肪组织分泌最
多的细胞因子% 近年来研究发现% 脂联素水平与胰
岛素抵抗呈负相关% 与胰岛素敏感性呈正相关% 它
具有胰岛素增敏作用% 能通过抑制糖异生’ 增加糖
摄取’ 减弱脂肪酸氧化调节糖脂代谢)#’(#+* & 另一
个重要的脂肪细胞因子是瘦素% 在体内% 瘦素水平
升高可以促进脂肪组织分解% 产生过量的游离脂肪
酸 "<<E#% 一方面降低骨骼肌对胰岛素的敏感性%
减少糖摄取% 产生胰岛素抵抗( 另一方面% 过多的
<<E作用于肝脏% 将导致脂代谢异常)"* & 在本实
验中% 模型大鼠的脂联素水平明显下降% 而瘦素水
平明显升高( 给予桑酮碱治疗后% 脂联素水平显著

上升% 而瘦素水平显著降低% 表明桑酮碱能通过调
节脂肪细胞因子水平改善胰岛素抵抗% 进而改善 &
型糖尿病大鼠糖脂代谢&

综上所述% 本实验证实了桑酮碱能改善 & 型糖
尿病大鼠糖脂代谢% 其机制与改善胰岛素抵抗和调
节脂肪细胞因子水平有关& 但具体机制尚不清楚%
仍需进一步研究&
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艾纳香油对紫外线诱导小鼠皮肤晒伤的保护作用
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摘要# 目的!研究艾纳香油 )F&2D*- K-&+-D)’*/- "@3# LS3% ==T* 对紫外线诱导小鼠皮肤晒伤的保护作用及其作用
机制& 方法!采用急性紫外线Oc=辐射小鼠皮肤建立晒伤模型% 创面外用艾纳香油% R-染色观察晒伤皮肤组织的病
理变化% 测定超氧化物岐化酶 ":TL# 活性及丙二醛 "‘LE#’ 还原型谷胱甘肽 ">:R# 含有量% 利用酶联免疫吸附
法 "-@K:E# 检测表皮中 *(羟基脱氧鸟嘌呤核苷 "*(TR\>#’ 白细胞介素 ’ "K@(’# 及核转录因子(B/YY/= "A<("=#
水平% 免疫组化法检测增殖细胞核抗原 "?SAE#’ ?", 肿瘤抑制蛋白’ 肿瘤坏死因子 "6A<($# 蛋白表达& 结果!与
模型组比较% 艾纳香油显著减少表皮厚度% 使小鼠皮肤中 :TL活性’ >:R和 ‘LE含有量得到恢复% 显著降低 *(
TR\>’ K@(’ 和A<("=水平% 同时抑制?",’ ?SAE表达& 结论!艾纳香油能够缓解 Oc=引起的皮肤晒伤% 其机制与
增强抗氧化作用% 抑制A<("=信号通路% 下调K@(’ 释放% 减少 *(TR\>和?SAE水平有关&
关键词! 艾纳香油( 晒伤( A<("=( ?",( ?SAE
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