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摘要# 目的!研究苦苣菜 H)/12>7)3$*’1$>7I%的化学成分’ 方法!苦苣菜 (’!乙醇提取物的 &’!乙醇部位通过大孔
树脂( 16MB;A6]IO)#’( db1( C‘)O‘IK柱进行分离纯化& 通过理化性质和波谱数据鉴定所得化合物的结构’ 结果!
从中分离得到 "" 个化合物& 分别鉴定为异地芰普内酯 "K#( \7V6:6H@73"M#( &)甲氧基异落叶松树脂酚 "Q#( 南烛
木树脂酚 "V#( 丁香脂素)#)P)葡萄糖苷 "Y#( 洋槐苷 "]#( 地芰普内酯 "d#( 去氢催吐萝芙木醇 "\#( &)""r)羟乙
基# )烟酸甲酯 "a#( #)甲氧基对苯二酚 "KT#( -)甲氧基苯酚 "KK#’ 结论!化合物 K ka 为首次从苦苣菜属植物中
分得’
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!!苦苣菜 H)/12>7)3$*’1$>7I%又名苦菜& 为菊科
苦苣菜属一年或二年生草本植物的全草& 其资源分
布较为广泛& 全世界约有 &’ 余种& 在我国各地均
有分布)")$* & 其味苦( 性寒& 归心( 脾( 胃( 大肠
经& 具有清热解毒( 消炎止痛( 清肺止咳( 祛瘀止
血( 利尿的功效& 临床主要用于肠炎( 痢疾( 黄
疸( 咽喉肿痛( 痈疮肿毒( 咯血( 尿血( 便血( 虫
蛇咬伤等疾病)#)$* ’ 苦苣菜主要含有萜类( 黄酮(
甾体( 皂苷( 香豆素( 甘油酸酯( 木脂素等成分&

以及丰富的氨基酸( 脂肪酸( 维生素( 无机元素
等& 具有抑菌( 抗炎( 抗肿瘤( 抗凝血( 降血糖(
降胆固醇( 保肝( 利尿等作用& 但目前对其化学成
分的研究较少’ 本课题组为了研究苦苣菜的药效物
质基础& 从中分离得到 "" 个化合物& 经鉴定分别
为异地芰普内酯 "K#( \7V6:6H@73 "M#( &)甲氧
基异落叶松树脂酚 "Q#( 南烛木树脂酚 "V#( 丁
香脂素)#)P)葡萄糖苷 "Y#( 洋槐苷 "]#( 地芰普
内酯 "d#( 去氢催吐萝芙木醇 "\#( &)""r)羟乙
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基# )烟酸甲酯 "a#( #)甲氧基对苯二酚 "KT#( -)
甲氧基苯酚 "KK#& 其中化合物 K ka 为首次从苦
苣菜属植物中分离得到’
KL仪器与材料

核磁共振波谱仪 "德国 TXV^6X公司& 5R1 为
内标#$ L;U6XG#&$& 制备型高效液相色谱仪( 1VH)
2<X6MX6M K)". 制备色谱柱 " "’ ::i"&’ ::&
& !:& 美国 L;U6XG公司#’ 柱色谱硅胶 ""’’ k
#’’( #’’ k$’’ 目#( 薄层色谱硅胶 O "$’’ k-’’
目# 购自青岛海洋化工有限公司$ b"’" 型大孔吸
附树脂 "天津波鸿树脂科技有限公司#$ db1 柱色
谱填料 "-’ k(’ !:& P7U<:;U6公司#$ 16MB;A6]
IO)#’ "上海源叶生物科技有限公司#’ 苦苣菜购
自河北新祁中药饮品公司& 经锦州医科大学药学院
承伟教授鉴定为菊科苦苣菜属植物苦苣菜 H)/12>7
)3$*’1$>7I%的干燥全草’
ML提取与分离

取苦苣菜全草 #& ^N& (’!乙醇回流提取 $ 次&
每次 # B& 合并提取液& 减压浓缩& 得到浸膏约
" 8’’ N& 适量水溶解后大孔吸附树脂柱分离& 依
次用纯水( "’!( $’!( &’!( 4&!乙醇梯度洗
脱’ &’!乙醇部位 "约 #’’ N# 经硅胶柱色谱分离
"KOK7$)R6dOh"’’ g" k" g"& 梯度洗脱#& 得到
流份 2X%" k2X%"$’ 其中& 2X%$ k2X%&( 2X%. k
2X%"’ 经反复 16MB;A6]IO)#’ 及db1柱分离& 最后
采用 C‘)O‘IK纯化& 得到化合物 K ""& :N#( M
". :N#( Q ""( :N#( V """ :N#( Y "$# :N#( ]
"#’ :N#( d "#- :N#( \ ""& :N#( a ""& :N#(
KT "#& :N#( KK ""4 :N#’
QL结构鉴定

化合物 K! 白色粉末’"O)0RC"8’’ ROc& bR)
1d)58# $! &D(8 ""O& \XG& O)(#& -D’. ""O& :& O)
$#& #D-( ""O& AAA& Jh""D&& -D’& #D# Oc& O)
-\#& #D’# ""O& AAA& Jh"#D(& -D"& #D# Oc& O)
#\#& "D&4 "$O& G& O)""#& "D-# ""O& AA& Jh
"#D’& ""D8 Oc& O)-;#& "D$’ "$O& G& O)"’#& "D#4
"$O& G& O)4#& "D#4 ""O& @[6X7;MM6A& O)#;#’"$K)
0RC""&’ ROc& bR1d)58 # $! $&D( "K)"#& -&D$
"K)##& 8-D. "K)$#& -8D8 "K)-#& .8D& "K)&#&
"("D" "K)(#& ""#D" "K).#& ".$D" "K)4#& #8D.
"K)"’#& $’D- "K)""#& #8D# "K)"##’ 以上数据与
文献 )-* 基本一致& 故鉴定该化合物为异地芰普
内酯’

化合物 M! 无色油状物’"O)0RC "8’’ ROc&

bR1d)58# $! &D(( ""O& \XG& O)-#& &D8. ""O& :&
Jh"&D( Oc& O)(#& &D8- ""O& A& Jh"&D( Oc& O)
.#& -D"( ""O& A& Jh8D- Oc& O)4#& #D$& ""O& A&
Jh"8D( Oc& O)#;#& #D’8 ""O& A& Jh"8D( Oc& O)
#\#& "D." "$O& A& Jh"D# Oc& O)"$#& "D"" "$O&
G& O)"’#& ’D4# "$O& G& O)""#& ’D4" "$O& G& O)
"##’"$K)0RC""&’ ROc& bR1d)58 # $! -’D4 "K)
"#& -4D- "K)# #& "4(D$ "K)$ #& "#&D& "K)- #&
"8-D& "K)&#& ((D. "K)8#& "$&D4 "K)(#& "#(D4
"K).#& 88D" "K)4#& #-D" "K)"’#& #$D’ "K)""#&
#-D" "K)"##& "4D’ "K)"$#’ 以上数据与文献 )&*
基本一致& 故鉴定该化合物为 \7V6:6H@73’

化合物 Q! 淡黄色油状物’"O)0RC"-’’ ROc&
bR1d)58# $! 8D8’ ""O& \XG& O)##& 8D$$ "#O&
\XG& O)#r& 8r#& 8D"’ ""O& \XG& O)&#& -D&. ""O&
A& Jh.D’ Oc& O)(r#& $D(- "#O& :& O)4#& $D("
"$O& G& $)dKO$ #& $D8. "8O& G& $r& &r)dKO$ #&
$D"& "#O& :& O)4r#& #D8. "#O& :& O)(#& #D"$
""O& :& O).r#& "D8# ""O& U& Jh.D- Oc& O).#’
"$K)0RC""’’ ROc& bR1d)58 # $! "$#D$ "K)"#&
"""D8 "K)##& "-&D$ "K)$#& "--D’ "K)-#& ""8D’
"K)&#& "#(D" "K)8#& $#D’ "K)(#& $.D’ "K).#&
8$D- "K)4#& "$8D’ "K)"r#& "’8D& "K)#r#& "-(D(
"K)$r& &r#& "$$D& "K)-r#& "’8D- "K)8r#& -.D8
"K)(r#& -8D$ "K).r#& &4D8 "K)4r#& &&D$ " $)
dKO$#& &&D. "$r& &r)dKO$ #’ 以上数据与文献
)8* 基本一致& 故鉴定该化合物为 &)甲氧基异落
叶松树脂酚’

化合物 V! 黄色油状物’"O)0RC "-’’ ROc&
bR1d)58# $! 8D&# ""O& \XG& O)##& 8D#& "#O&
\XG& O)#r& 8r#& -D#’ ""O& A& Jh"’D" Oc& O)(r#&
$D(# "8O& G& $& &)dKO$ #& $D8’ "8O& G& $r& &r)
dKO$#& $D-& ""O& :& O)4#& $D-$ ""O& :& O)
4r#& #D8’ "#O& :& O)(#& "D." ""O& A& Jh""D8
Oc& O).#& "D(’ ""O& :& O).r#’"$ K)0RC ""’’
ROc& bR1d)58 # $! "#.D- "K)"#& "’8D& "K)##&
"-8D( "K)$#& "$(D& "K)-#& "-8D( "K)&#& "#-D.
"K)8#& $#D’ "K)(#& -’D$ "K).#& 8-D- "K)4#&
&&D& "$& &)dKO$#& "$(D’ "K)"r#& "’&D. "K)#r#&
"-(D$ "K)$r#& "$$D# "K)-r#& "-(D$ "K)&r#& "’&D.
"K)8r#& -’D$ "K)(r#& -8D- "K).r#& 8#D" "K)4r#&
&&D4 "$r& &r)dKO$#’ 以上数据与文献 )(* 基本
一致& 故鉴定该化合物为南烛木树脂酚’

化合物 Y! 无定形粉末’"O)0RC "-’’ ROc&
-#-"
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bR1d)58# $! 8D8. " #O& \XG& O)#r& 8r#& 8D8#
"#O& \XG& O)#w& 8w#& -D4" ""O& A& Jh(D8 Oc&
O)"1#& -D84 ""O& A& Jh-D& Oc& O)##& -D8-
""O& A& Jh-D& Oc& O)8#& -D## ""O& :& O)-;#&
-D#’ ""O& :& O).;#& $D.# ""O& :& O)-\#& $D."
""O& :& O).\#& $D(4 " 8O& G& $r& &r)dKO$ #&
$D(. "8O& G& $w& &w)dKO$#& $D8’ ""O& :& O)81
;#& $D#$ ""O& :& O)$1#& $D-& ""O& :& O)81\#&
$D## ""O& :& O)#1#& $D"4 ""O& :& O)-1#& $D""
""O& :& O)"#& $D’4 ""O& :& O)&#& $D’8 ""O&
:& O)&1#’"$K)0RC""’’ ROc& bR1d)58# $! &$D(
"K)"#& .&D" "K)##& ("D# "K)-#& &$D8 "K)&#&
.&D- "K)8 #& ("D$ "K). #& "$(D# "K)"r#& "’-D#
"K)#r#& "&#D( "K)$r#& "$$D( "K)-r#& "&#D( "K)
&r#& "’-D# "K)8r#& &8D& "$r& &r)dKO$ #& "$"D(
"K)"w#& "’$D( "K)#w& 8w#& "-.D4 "K)$w#& "$&D’
"K)-w#& "-.D4 "K)&w#& &8D’ " $w& &w)dKO$ #&
"’#D. "K)"1#& (-D# "K)#1#& (8D& "K)$1#& 84D4
"K)-1#& ((D# "K)&1#& 8’D4 "K)81#’ 以上数据与
文献 ).* 基本一致& 故鉴定该化合物为丁香脂
素)#)b)葡萄糖苷’

化合物 ]! 黄色无定形粉末’"O)0RC " 8’’
ROc& bR1d)58# $! .D’. "#O& A& Jh.D. Oc& O)
#r& 8r#& 8D.8 "#O& A& Jh.D. Oc& O)$r& &r#&
8D(. ""O& A&Jh#D# Oc&O).#& 8D-- ""O& A&Jh
#D# Oc& O)8#& &D&- ""O& A& Jh"D8 Oc& O)"ww#&
&D$- ""O& A& Jh(D( Oc& O)"w#& -D$4 ""O& A&
Jh"D8 Oc& O)"1#& $D.- ""O& :& O)#ww#& $D8$
""O& :& O)$ww#& $D8# " "O& :& O)&1#& $D8’
""O&:&O)8;w#& $D&. ""O&:&O)-w#& $D&8 ""O&
:& O)$w#& $D-’ ""O&:&O)$1#& $D$4 ""O&:&O)
&w#& $D$. ""O& :& O)#w#& $D$& ""O& :& O)&1r#&
$D$’ " "O& :& O)-1r#& $D#4 " "O& :& O)#1#&
$D#8 ""O& :& O)8\w#& $D’. ""O& :& O)-1#& "D"#
""O& A& Jh8D" Oc& O)8ww#& "D’& ""O& A& Jh8D"
Oc& O)81#’"$ K)0RC " "&’ ROc& bR1d)58 # $!
"&.D’ "K)##& "$$D8 "K)$#& "((D8 "K)-#& "8’D(
"K)&#& 44D$ "K)8#& "8’D. "K)(#& 4-D8 "K).#&
"&8D’ "K)4#& "’&D8 "K)"’#& "#’D( "K)"r#& "$"D’
"K)#r#& ""&D" "K)$r#& "8’D" "K)-r#& ""&D" "K)
&r#& "$"D’ "K)8r#& "’"D. "K)"w#& (’D8 "K)#w#&
($D8 "K)$w#& (’D- "K)-w#& ($D’ "K)&w#& 8$D( "K)
8w#& "’’D’ "K)"1#& (’D8 "K)#1#& (’D" "K)$1#&
("D4 "K)-1#& 8.D# "K)&1#& "(D4 "K)81#& 4.D-

"K)"r1#& 84D. "K)#ww#& (’D- "K)$ww#& ("D4 "K)
-ww#& 8.D# "K)&ww#& "(D4 "K)8ww#’ 以上数据与文
献 )4* 基本一致& 故鉴定该化合物为洋槐苷’

化合物 d! 淡黄色油状物’"O)0RC"8’’ ROc&
KbK7$# $! &D(’ ""O& G& O)(#& -D$$ ""O& UU& Jh
(D’& $D& Oc& O)$#& #D-8 ""O& AAA& Jh"-D&&
#D&& #D& Oc& O)-;#& "D4( ""O& AAA& Jh"&D’&
#D&& #D& Oc& O)#;#& "D(4 ""O& AA& Jh"-D’&
$D& Oc& O)-\#& "D(( "$O& G& O)""#& "D&$ ""O&
AA& Jh"-D&& -D’ Oc& O)#\#& "D-( "$O& G& O)4#&
"D#( "$O& G& O)"’#’"$K)0RC""&’ ROc& KbK7$#
$! $-D( "K)"#& -4D( "K)##& 8$D’ "K)$#& -(D4 "K)
-#& .8D- "K)& #& "(’D4 "K)8 #& ""#D$ "K)( #&
"."D( "K).#& #-D8 "K)4#& #&D# "K)"’#& #4D( "K)
""#’ 以上数据与文献 )"’* 基本一致& 故鉴定该
化合物为地芰普内酯’

化合物 \! 淡黄色油状物’"O)0RC"bR1d)58&
8’’ ROc# $! 8D48 ""O& A& Jh"&D. Oc& O)(#&
8D$- ""O& A& Jh"&D. Oc& O).#& &D.- ""O& G& O)
-#& #D8# ""O& A& Jh"(D’ Oc& O)#;#& #D#( "$O&
G& O)"’#& #D#$ ""O& A& Jh"(D’ Oc& O)#\#& "D.8
"$O& G& O)"$#& "D’# "$O& G& O)""#& ’D4. "$O&
G& O)"##’"$K)0RC"bR1d)58& "&’ ROc# $! -#D8
"K)"#& &’D& "K)##& #’’D$ "K)$#& "#.D’ "K)-#&
"8-D8 "K)&#& .’D’ "K)8#& "-.D$ "K)(#& "$"D(
"K).#& #’’D8 "K)4#& #(D8 "K)"’#& #$D& "K)""#&
#-D( "K)"##& "4D# "K)"$#’ 以上数据与文献 )-*
报道基本一致& 故鉴定该化合物为去氢催吐萝芙
木醇’

化合物 a! 无色油状物’"O)0RC "-’’ ROc&
bR1d)58# $! 4D8# ""O& G& O)##& .D-$ ""O& G&
O)-#& .D(. ""O& G& O)8#& -D44 ""O& >& Jh8D&
Oc& O)"r#& "D&" "$O& A& Jh8D& Oc& O)#r#& $D4.
"$O& G& O)#w#’"$K)0RC""’’ ROc& bR1d)58# $!
"-4D. "K)##& "#8D’ "K)$#& "$&D4 "K)-#& "-$D4
"K)&#& "&"D4 "K)8#& 8.D" "K)"r#& #&D- "K)#r#&
"8(D’ "K)"w#& &$D" "K)#w#’ 以上数据与文献
)""* 基本一致& 故鉴定该化合物为 &)""r)羟乙
基# )烟酸甲酯’

化合物 KT! 无色针晶’"O)0RC " -’’ ROc&
bR1d)58# $! (D$$ ""O& G& O)$#& (D$’ ""O& A&
Jh(D( Oc& O)8#& 8D(. ""O& A& Jh(D( Oc& O)&#&
$D(& "$O& G& O)(#’ 以上数据与文献 )"#* 基本
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化合物 KK! 白色针晶’"O)0RC " -’’ ROc&
bR1d)58# $! (D$" "#O& A& Jh.D- Oc& O)$& &#&
(D’4 "#O& A& Jh.D- Oc& O)#& 8#& $D(" "$O& G&
O)(#’ 以上数据与文献 )"$* 基本一致& 故鉴定
该化合物为 -)甲氧基苯酚’
VL讨论

本实验从苦苣菜中分离鉴定出 "" 个化合物&
其结构分为木脂素( 黄酮( 倍半萜( 酚酸’ 研究表
明& 木脂素( 黄酮具有明确的保肝作用& 其中苦苣
菜总黄酮可显著降低肝损伤引起的谷草转氨酶( 谷
丙转氨酶升高& 并且抑制肝质子过氧化& 从而达到
保肝目的)"-* $ 酚酸在中药中广泛存在& 相关药理
研究也较多& 具有明确的保护心脑血管系统( 保护
免疫系统( 抗菌( 抗肿瘤等作用)"&* $ 倍半萜主要
有抗肿瘤作用& 同时也有抗菌作用的报道& 但仅具
有")亚甲基)*)内酯结构者才可能具有该活性)"8* ’
综上所述& 本实验初步确定黄酮( 木脂素( 酚酸为
苦苣菜的药效物质& 可为其后续开发奠定了坚实的
基础’
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