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摘要# 目的!研究仙茅#)5().-’//5($-/-,+<A3.XPS$的化学成分& 方法!仙茅 +’!乙醇提取物的正丁醇部位采用硅胶’
大孔树脂’ :.NL3>.WDV)#&进行分离纯化% 根据波谱数据鉴定所得化合物的结构& 结果!从中分离得到 5 个化合物%
分别鉴定为3S383X>9M4>."C#’ 苔黑酚葡萄糖苷 "E#’ 0)羟基)%)甲氧基苯基)")丙烷)"% #)二醇 "F#’ 苄基)J)#)3)吡喃
葡萄糖苷 "R#’ 淫羊藿次苷?# "U#’ 丁香酸葡萄糖苷 "T#’ 鹿梨苷 "Z#& 结论!化合物 F _Z 为首次从仙茅属植物
中分离得到&
关键词! 仙茅( 化学成分( 分离鉴定
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!!仙茅为石蒜科仙茅属植物仙茅 #)5().-’//5=
($-/-,+<A3.XPS$的干燥根茎% 又名地棕’ 独茅’ 山
党参’ 海南参’ 婆罗门参% 主要产于四川’ 贵州’
云南’ 广西等地% 具有补肾阳’ 强筋骨’ 祛寒湿之
功效% 用于肾虚阳痿’ 滑精遗精’ 精冷不育’ 腰膝
冷痛’ 寒湿痹痛’ 尿频遗尿等症的治疗+", & 其性
辛热% 归肾’ 肝’ 脾经% 始载于 )海药本草*% 为
历版 )中国药典* 收载% 含有酚苷+#)0, ’ 环阿尔廷
皂苷+’)(,等成分% 其中前者具有免疫调节+5, ’ 抗骨
质疏松+,, ’ 保肝++, ’ 抗菌+"&, ’ 抗氧化+"",等活性&
为了进一步阐明仙茅的药理活性物质基础% 课题组
对其 +’!乙醇提取物进行较系统的研究% 利用硅
胶’ 反相’ 凝胶从中分离得到 5 个化合物% 分别鉴
定为3S383X>9M4>."C#’ 苔黑酚葡萄糖苷 "E#’ 0)
羟基)%)甲氧基苯基)")丙烷)"% #)二醇 "F#’ 苄基)
0)J)#)3=吡喃葡萄糖苷 "R#’ 淫羊藿次苷?# "U#’
丁香酸葡萄糖苷 "T#’ 鹿梨苷 "Z#&
CD仪器与药材

质谱用 FOP9MN.8)%&&& 质谱仪测定( 核磁共振
谱用 FI)0&&’ HJ‘)’&& 型核磁共振波谱仪测定%
-I:为内标& 柱色谱用硅胶 "#&& _%&& 目#’ 薄层
层析硅胶板为青岛海洋化工厂或烟台大学生物科学
与工程研究所产品( JN)", 薄层板和柱色谱材料购
自德国 I.X8= 公司( 葡聚糖凝胶 DV)#& 为瑞典
KL3X23843公司产品( F@), 大孔吸附树脂为南开大
学化工厂产品& 所用试剂均为工业纯或化学纯& 仙
茅于 #&"0 年 ’ 月采自云南省文山县% 由保山中医
药高等专科学校陈红波教授鉴定为石蒜科仙茅属植
物仙茅#)5().-’//5($-/-,+<A3.XPS的干燥根茎&
ED提取与分离

取干燥的仙茅根 "& =;% 粉碎后用 +’!乙醇回
流提取 % 次% 合并提取液% 浓缩至 #& D左右% 然
后依次用石油醚’ 乙酸乙酯’ 正丁醇萃取% 其中正
丁醇部位回收溶剂后通过大孔树脂柱层析% 依次用
水和 +’!乙醇洗脱% 后者""(& ;# 经硅胶柱层析%

以氯仿)甲醇)水"+ m" m& _( m0 m&Q’# 梯度洗脱%
经-DE检测合并为 0 个流份 ?X$- _/& ?X$-经
硅胶柱层析"氯仿 m甲醇 m水 o,Q’ m"Q’ m&Q##%
得到化合物 E "’Q( ;#( ?X$$经硅胶柱层析 "乙
酸乙酯 m丙酮 m水 o5 m% m&Q0#% 反相柱 JN)",
"甲醇 m水 o( m0# 分离% :.NL3>.WDV)#& 凝胶纯
化% 得到化合物 R ""% 2;#’ T ""+ 2;#’ Z ""0
2;#( ?X$’经硅胶柱层析% 乙酸乙酯)甲醇)水
", m# m&Q# _5 m% m&Q%# 梯度洗脱% 得到 % 个流
份?X$’%3_%8% 其中 ?X$’%3通过硅胶柱层析
"氯仿 m甲醇 m水 o5 m% m&Q%#% JN)","甲醇 m
水o"& m+&# 纯化% 得到化合物 C "&Q( ;#( ?X$
’%[以氯仿)甲醇)水 ", m# m&Q## 为洗脱剂% 经
硅胶柱层析% JN)", 反相柱 "甲醇m水o’ m+’# 纯
化% 得到化合物 F "0" 2;#( ?X$’%8经 JN)", 反
相柱层析 "甲醇 m水 o’ m+’#% 硅胶柱分离 "氯
仿 m甲醇 m水o, m# m&Q%#% 凝胶 "甲醇# 纯化%
得化合物 U "(+ 2;#&
FD结构鉴定

化合物 C! 无色针晶 "甲醇#&"V)CIJ "0&&
IVb% EH%GH# $! ""Q"& " "V% M% %)GV#% (Q++
""V% [XM% V)##% (Q5" ""V% [XM% V)0#% (Q5’ ""V%
[XM% V)(#% #Q#" "%V% M% V)5#% ’Q’% ""V% >% >o
5Q% Vb% V)"t#% ’Q#0 ""V% >% >o5Q, Vb% V)"w#&
"%E)CIJ ""&& IVb% EH%GH# $! "(&Q& "E)" #%
"&#Q’ "E)##% "’+Q, "E)%#% "&+Q# "E)0#% "0&Q0
"E)’#% """Q0 "E)(#% #"Q( "E)5#% "&#Q" "E)"t#%
5’Q’ "E)#t#% ,,Q’ "E)%t#% 5"Q+ "E)0t#% 5,Q’ "E)
’t#% (#Q, "E)(t#% "&#Q" "E)"w#% 5%Q5 "E)#w#%
5,Q# "E)%w#% (+Q+ "E)0w#% 5,Q# "E)’w#% (#Q# "E)
(w#& 以上数据与文献 +"#, 基本一致% 鉴定为
3S383X>9M4>.&

化合物 E! 无色针晶 "甲醇#& ?F@)I: 7_O!
#,’ +I)V, e% "#% +I)V)A/8, e&"V)CIJ " 0&&
IVb% EH%GH# $! (Q%# " "V% [XM% V)# #% (Q#5
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""V% [XM% V)0#% (Q#& ""V% [XM% V)(#% #Q"" "%V%
M% V)5#% 0Q,% ""V% >% >o5Q0 Vb% V)"t#% %Q("
""V% >>%>o""Q(% 0Q+ Vb%V)(3#% %Q5, ""V% >>%
>o""Q(% "Q, Vb% V)([#&"% E)CIJ " "&& IVb%
EH%GH# $! "(&Q0 "E)"#% "&#Q’ "E)##% "’+Q% "E)
%#% "&+Q+ "E)0#% "0"Q# "E)’ #% """Q" "E)( #%
#"Q5 "E)5#% "&#Q# "E)"t#% 50Q+ "E)#t#% 5,Q% "E)
%t#% 5"Q% "E)0t#% 5,Q% "E)’t#% (#Q, "E)(t#& 以
上数据与文献 +"%, 基本一致% 鉴定为苔黑酚葡
萄糖苷&

化合物 F! 无色针晶 "甲醇#& ?F@)I: 7_O!
"+5 +I)V, e&"V)CIJ""&& IVb% EH%GH# $! (Q(’
""V% >%>o,Q& Vb%V)%#% (Q(& ""V% >>%>o,Q&%
"Q’ Vb% V)0#% (Q5( ""V% >% >o"Q’ Vb% V)(#%
%Q5, "%V% M% ")GI.#% #Q(5 ""V% >>% >o"%Q5%
’Q5 Vb% V)53#% #Q’# ""V% >>% >o"%Q5% 5Q0 Vb%
V)5[#% %Q5" ""V% 2% V),#% %Q00 ""V% >>% >o
""Q"% (Q# Vb% V)+3#% %Q%5 ""V% >>% >o""Q"%
0Q0 Vb% V)+[#&"% E)CIJ "0&& IVb% EH%GH# $!
"0,Q, "E)"#% "0’Q+ "E)##% ""(Q& "E)%#% "##Q+
"E)0#% "%"Q’ "E)’#% ""0Q" "E)(#% 0&Q’ "E)5#%
50Q’ "E),#% ((Q’ "E)+#% ’(Q% "")GI.#& 以上数
据与文献 +"0, 基本一致% 鉴定为 0)羟基)%)甲氧
基苯基)")丙烷)"% #)二醇&

化合物 R! 无色针晶 "甲醇#& ?F@)I: 7_O!
#(+ +I)V, e&"V)CIJ " ’&& IVb% EH%GH# $!
5Q#0 _5Q0# "’V% 2% V)# _(#% 0Q%0 ""V% >% >o
""Q, Vb% V)53#% 0Q+# ""V% >% >o""Q, Vb% V)
5[#% 0Q%0 " "V% >% >o5Q5 Vb% V)"t#% %Q,,
""V% >>% >o"#Q&% #Q& Vb% V)(t3#% %Q(, ""V%
>>% >o"#Q&% #Q& Vb% V)(t[#&"%E)CIJ""#’ IVb%
EH%GH# $! "%+Q& "E)"#% "#+Q% "E)##% "#+Q# "E)
%#% "#,Q5 "E)0#% "#+Q# "E)’ #% "#+Q% "E)( #%
5"Q5 "E)5#% "&%Q# "E)"t#% 5’Q" "E)#t#% 5,Q" "E)
%t#% 5"Q5 "E)0t#% 5,Q& "E)0t#% (#Q, "E)(t#& 以
上数据与文献 +"’, 基本一致% 鉴定为苄基)0)J)
#)3=吡喃葡萄糖苷&

化合物 U! 无定型粉末& ?F@)I: 7_O! 0&"
+I)V, e&"V)CIJ " 0&& IVb% EH%GH# $! 5Q#%
"’V% 2% V)# _(#% 0Q%+ ""V% >% >o5Q’ Vb% V)
"t#% ’Q%( ""V% >% >o"Q’ Vb% V)"t#&"% E)CIJ
""&& IVb% EH%GH# $! "%,Q+ "E)"#% "#+Q, "E)
##% "#+Q% "E)%#% "#,Q5 "E)0 #% "#+Q% "E)’ #%
"#+Q( "E)(#% (’Q+ "E)5#% "&#Q" "E)"t#% 5,Q’

"E)#t#% 5,Q’ "E)%t#% 5"Q( "E)0t#% 5,Q, "E)’t#%
(#Q5 "E)(t#% ""&Q( "E)"t#% 55Q, "E)#t#% ,&Q(
"E)%t#% 5’Q5 "E)0t#% 5"Q5 "E)’t#& 以上数据与文
献 +"(, 基本一致% 鉴定为淫羊藿次苷?#&

化合物 T! 无定型粉末& ?F@)I: 7_O! %’&
+I)V, e&"V)CIJ " 0&& IVb% EH%GH# $! 5Q55
"#V% M% V)%% ’#% (Q&( ""V% >% >o(Q+ Vb% V)
"t#% %Q50 " (V% M% #% ()GEV% #&

"% E)CIJ " "&&
IVb% EH%GH# $! "%+Q5 "E)" #% "’%Q0 "E)# #%
"&,Q’ "E)%#% "#5Q5 "E)0#% "&,Q’ "E)’#% "’%Q0
"E)(#% "(,Q+ "E)5 #% ’(Q5 "#)GI.#% ’(Q5 "()
GI.#% "&0Q" "E)"t#% 5(Q" "E)#t#% 5+Q" "E)%t#%
5"Q( "E)0t#% 5,Q’ "E)’t#% (#Q’ "E)’t#& 以上数
据与文献 +"5, 基本一致% 鉴定为丁香酸葡萄
糖苷&

化合物 Z! 无定型粉末& ?F@)I: 7_O! %&"
+I)V, e&"V)CIJ " 0&& IVb% EH%GH# $! (Q,&
""V% >%>o%Q& Vb%V)%#% (Q(5 ""V% >>%>o,Q5%
%Q& Vb% V)’#% 5Q"& ""V% >% >o,Q, Vb% V)(#%
0Q’% ""V% >% >o"%Q& Vb% V)53#% 0Q(, ""V% >%
>o"%Q& Vb% V)5[#% 0Q5" ""V% >% >o5Q5 Vb% V)
"t#&"%E)CIJ""&& IVb% EH%GH# $! "’0Q" "E)"#%
"’&Q% "E)##% ""’Q, "E)%#% "%%Q5 "E)0#% ""(Q0
"E)’#% ""+Q’ "E)(#% ("Q& "E)5#% "&0Q5 "E)"t#%
5’Q" "E)#t#% 5,Q# "E)%t#% 5"Q’ "E)0t#% 5,Q" "E)
’t#% (#Q( "E)(t#& 以上数据与文献 +",, 一致%
鉴定为鹿梨苷&
RD讨论

本实验从仙茅乙醇提取物中分离得到 5 个化合
物% 均为酚及酚苷类成分% 其中化合物 F _Z 为首
次从仙茅属植物中分离得到% 这拓宽了对仙茅物质
基础的认识% 也为合理有效开发利用该资源提供了
科学依据&

仙茅性辛’ 热% 这与其所含化合物的生物活性
有一定关系& 其中% 化合物 E "苔黑酚葡萄糖苷#
含有量最高% 可通过 8FIK)KaF信号通路调控
EUK%F的表达% 推测其可能是仙茅表现出辛热药
性的主要成分之一+"+, & 此外% 仙茅强筋骨的功效
也可能与该成分有关% 其可促进成骨细胞的骨形
成% 抑制破骨细胞的骨吸收% 显示出显著的抗骨质
疏松活性+#&, % 而且它还具有抗焦虑+#", ’ 抗抑郁作
用+##, % 但这些活性是否与仙茅补肾阳及辛热属性
相关仍需进一步探讨&
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