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摘要# 目的!对比葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子利水功效% 并观察其作用机制异同点& 方法!代谢笼法考察葶苈子
""M%( TA[T$’ 薏苡仁 "&M$$ TA[T$’ 车前子 "%M.$ TA[T$ 的利尿作用% 冰点降低法’ 酶法’ 离子选择电极法’ 0_nB?

法’ b+9S+D; W,8S法研究其利尿机制& 结果!葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子显著增加水负荷大鼠给药 & : 后的尿量 ",h
$M$.$ 以及降低水负荷大鼠给药 & : 后的体质量 ",h$M$.$% 且三者对尿肌酐 "O7D$’ 血肌酐 " B7D$’ 尿素氮
"aOH$ 无显著影响 ",i$M$.$& 葶苈子主要通过降低血清 H2I’ 心钠素 "?H@$’ 脑钠素 "aH@$’ 肺中 ?q@%’ 肾
脏?q@# 与?q@" 水平来发挥利尿作用( 薏苡仁主要通过降低血清 H2I’ G,j’ ?H@’ 肺中 ?q@%’ 胃中 ?q@%’ 肾脏
?q@# 与?q@" 水平来发挥利尿作用( 车前子主要通过降低血清 H2I和 G,j’ 肺中 ?q@%’ 胃中 ?q@%’ 肾脏 ?q@# 与
?q@" 水平来发挥利尿作用& 结论!% 味药材都具有显著的利尿效果% 对肾脏无明显损害& 主入肺经的葶苈子对利钠
肽系统影响较大% 主入脾经的薏苡仁对胃?q@% 影响较大% 主入肾经的车前子对钠氯转运以及肾脏?q@9影响较大&
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!!通利水道’ 渗利水湿的药物可用于治疗水湿内
停病证% 传统中医理论把这类药物归于利水药,#- %
其在现代医学中可用于许多疾病的治疗% 如心肺疾
病’ 肾脏疾病’ 类风湿性关节炎等等,#’.- & 多成
分’ 多靶点’ 调节机体整体状况而发挥作用是中医
药的特色% 已在长期的临床实践中显示出了独特优
势% 且其药性平和% 毒副作用小& 其中% 匡海学教
授提出了以 #/ 味利水药为研究对象 "主归肺经的
麻黄’ 桑白皮’ 葶苈子( 主归脾经的白术’ 茯苓’
黄芪’ 薏苡仁( 主归肾经的汉防己’ 车前子’ 牵牛
子’ 川牛膝’ 商路( 古存今失的淫羊藿’ 知母’ 黄
芪’ 玄参$ 的中药性味理论新假说,/- % 旨在探讨
其药性’ 功效与归经的相关性& 本研究选用葶苈子
,十字花科植物播娘"#3.4&%1)1% @*$-1% "_6$ b+WW
+\@D2;S,6的干燥成熟种子,&- % 习称 .南葶苈子/%
其味苦’ 辛% 性大寒% 主入肺经’ 膀胱经% 具有泻
肺平喘’ 利水消肿功效-’ 薏苡仁 ,禾本科植物薏
苡=*1DB%.&/(%V8*A1_6R2D6(%/4#)E"L812;6$ BS2ZV
的干燥成熟种仁,-- % 其味甘’ 淡% 性凉% 归脾’
胃’ 肺经% 具有利水渗湿’ 健脾止泻的功效,)- -
与车前子 "车前科植物车前,B%)’%2*%31%’1.% _6或
平车前 ,B%)’%2*I#$&#3333% b3,,>6的干燥成熟种
子,#$- % 其味甘’ 寒% 归肝’ 肾’ 肺’ 小肠经% 具
有清热利尿通淋’ 渗湿止泻的功效,##- $ 分别作为
上述研究对象中归肺’ 脾’ 肾经的 % 种利水药& 前
期研究也显示% 这 % 种中药均具有雌激素样作
用,#"- % 并在此基础上探讨其功效与机制的异同点%
为中医证候水肿症 .分经论治/ 提供理论基础&
%K材料与方法
#M#!药材!葶苈子购自郑州中药材市场% 由河南
中医学院陈随清教授鉴定为十字花科植物播娘蒿
"#3.4&%1)1% @*$-1% "_6$ b+WW +\@D2;S,6"习称
.南葶苈子/$ 的干燥成熟种子( 薏苡仁’ 车前子
购自于北京同仁堂% 由河南中医学院陈随清教授鉴
定为薏苡 =*1DB%.&/(%V8*A1_6R2D6(%/4#)E"L8’
12;6$ BS2ZV的干燥成熟种仁’ 车前,B%)’%2*%31%’1V

.% _6或平车前 ,B%)’%2*I#$&#3333% b3,,>6的干燥
成熟种子& 葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子各称取 # [T%
提前浸泡 # :% #$ _水煎煮 %$ 13;% 共 " 次% 过滤%
合并滤液并浓缩干燥% 得药材水煎总提物& 五苓散
为阳性对照药% 由江西品信药业有限公司生产% 批
号 #($.$"&
#M"!动物!雄性b39S2D大鼠% 体质量 #-$ k""$ T%
由山东鲁抗医药股份有限公司质监中心实验动物室
提供% 许可证号 BG‘J "鲁$ "$#%$$$#&
#M%!试剂与仪器!大鼠代谢笼 "苏州冯氏实验
动物有限公司$( n̂G通风系统( FNN’"(FH电泳
仪 "北京六一$( 半干转膜仪 "a38’L2>$( 全自
动化学发光仪 "a+7[12; G8<,S+D% n;7$( 德国罗
泽渗透压仪( pLF’&$-$ 全自动新型鼓风干燥箱
"上海智城分析仪器制造有限公司$( BJ/"$$P超
声波清洗器 "上海科导超声仪器有限公司$(
?a"$(’H型万分之一电子天平 "河南爱博特科技
发展有限公司$( q’".$?% 粉碎机 "瑞达国际$(
电子分析天平 "上海梅特勒’托利多仪器有限公
司$( )$’% 磁力搅拌器 "上海振捷实验设备有限
公司$&

哺乳动物组织总蛋白提取试剂’ aG?蛋白浓
度测定试剂盒’ 凝胶制备试剂盒 "博士德生物%
#$F"(7$#’ "$#.$-"&’ "$#.$&"" $( ?q@# 抗 体
"?W721公司% cL"&$.-%’($( ?q@" 抗体 "?W721
公司% cL#$&/.(’"$( ?q@% 抗体 "?W721公司%
cL#-%&)&’" $( &’?7S3; 抗 体 " ?W721 公 司%
cL#$(""’#$( 12D[+D"Y+D1+;S29公司% Q(#$"$ $(
增强化学发光法 "0G_$ 试剂盒 "北京康为世纪
生物科技有限公司% @$$#-’"$( 甲醇 "天津四有
化学试剂公司$( 精氨酸加压素 " ?̂ @$’ ?H@’
aH@’ ?̂ @̂ "L0_nB?检测试剂盒 "武汉华美%
"$#(###$?$&
#M(!实验方法
#M(M#!水负荷实验!大鼠于代谢笼中禁食 #- :%
灌胃给予去离子水 "M$ 1_A#$$ T% " : 尿量超过

#(

"$#- 年 # 月
第 ($ 卷!第 # 期

中 成 药
G:3;+9+*D2>3S38;2,@2S+;SC+>373;+

Q2;<2D4"$#-
8̂,6($!H86#



($!者为合格,#%- & 实验大鼠 ($ 只% 随机分为 . 组!
空白对照组’ 五苓散组 "$M/( TA[T$’ 葶苈子组
"FB% "M%( TA[T$’ 薏苡仁组 "GB% &M$$ TA[T$’ 车
前子组 "@B% %M.$ TA[T$& 各药材水煎液按照大鼠
与人等效剂量的 #( 倍’ #M$ 1_A#$$ T的剂量灌胃%
生理盐水按照同等体积给予空白对照组大鼠& 给药
后% 排尽膀胱内余尿% 将大鼠置于代谢笼中% 收集
给药后 & : 内的尿液% 连续给药 / >% 量取灌胃后
& :的尿量& 于第 & 天实验开始前% 大鼠腹腔注射
#$!体质量的生理盐水% %$ 13;后灌胃给药% 记录
#’ %’ .’ & : 的尿量与体质量% 保存尿液,#(’#.- &
腹主动脉取血% 快速摘除大鼠的肺’ 胃’ 肾脏% 并
在冰面上分离肾脏髓质与皮质% 置于液氮中保存&
采用冰点降低法测量大鼠尿’ 血渗透压% 离子选择
电极法测量大鼠血清电解质水平% 0_nB?法测定大
鼠血浆?H@’ ?̂ @’ aH@’ ?_F水平’ 肺组织与胃
组织?q@%’ 胃组织?q@(’ 肾脏?q@# 与?q@" 及
?̂ @"L水平& b+9S+D; W,8S检测肺组织 ?q@# 与
?q@%’ 胃组织 ?q@%’ 肾组织 ?q@# 与 ?q@" 的表
达水平&
#M(M"!b+9SD+; W,8S法!称取冻存于液氮中的肺’
胃’ 肾组织% 按照哺乳动物总蛋白提取试剂盒操作

步骤提取总蛋白% aG?蛋白定量试剂盒测定蛋白
浓度% 经 BFB’@?c0电泳分离后转移至 @̂FY膜
上% .! 脱脂奶粉封闭 " :% 加入一抗 ?q@#
"# r.$$$’ ?q@" "# r.$$$’ ?q@% "# r.$$$’ &’
?7S3; "# r# $$$$& ( f孵育过夜% 分别加入与一
抗相对应的二抗山羊抗鼠 "# r" $$$$’ 山羊抗兔
"# r" $$$$% 于 %& f孵育 # :% 0G_化学发光试剂
盒显色% 采用化学发光仪 "2X<D+7.$$$ 采集蛋白
条带% 并用 q<2;S3S4E;+软件对蛋白条带进行
分析&
#M.!统计分析!用 B@BB "$M$ 软件进行统计分析%
所有数据都以 Dg3表示& 采用单因素方差分析%
,h$M$. 为差异具有统计学意义&
LK实验结果
"M#!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对大鼠尿量的影响
!五苓散’ 葶苈子’ 薏苡仁从第 % 天开始显著性增
加大鼠尿量 ",h$M$.% ,h$M$#$% 车前子则从第
( 天开始显著性增加大鼠尿量 ",h$M$.% ,h
$M$#$& 综合 / > 的尿量结果可以看出% 五苓散’
葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子可以显著性增加大鼠的尿
量% 具有明显的利尿效果% 见表 #&

表 %K葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对大鼠的利尿作用 $*N+% #Ô % /F#%ZZ 8&
=2:Q%KD(V0+-(,+**+,-.’*D$% ?$26&"$’602-.$*N+% #Ô % /F#%ZZ 8&

组别 剂量A"T0[Tj#$ # > " > % > ( > . > / >
空白对照组 # "M#/ g$M%# "M." g$M%# #M)) g$M"$ "M") g$M#( #M-/ g$M"% #M)- g$M".
五苓散组 $M/% "M.% g$M"- "M). g$M"$ "M-& g$M#$!! %M(- g$M#(!! %M#( g$M"$!! %M"# g$M"#!!

葶苈子组 "M%( "M%- g$M.& %M$& g$M%& %M$$ g$M"%!! %M#& g$M""! "M)$ g$M#-!! %M$# g$M#)!!

薏苡仁组 &M$$ "M.& g$M"$ "M"- g$M#( "M-) g$M#(!! %M$# g$M#-! "M-- g$M#$!! "M)/ g$M"/!!

车前子组 %M.$ "M". g$M%( #M)- g$M#/ "M"$ g$M". %M$- g$M%&! %M$$ g$M"/!! %M#" g$M"&!!

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

"M"!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对水负荷大鼠尿量
的影响!% 味利水药均增加水负荷大鼠 & :内尿量&
葶苈子在第 # 小时显著性增加水负荷大鼠尿量
",h$M$.$% 薏苡仁与车前子在第 % 小时显著性增

加水负荷大鼠尿量% 车前子发挥利尿作用的时间较
长% 在第 . 小时仍然使水负荷大鼠尿量增加 ",h
$M$.$% 见表 "&

表 LK葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对水负荷大鼠的利尿作用 $*N+% #Ô % /F#%ZZ 8&
=2:QLKD(V0+-(,+**+,-.’*D$% ?$26&"$’602-.1(-512-+07’2&$*N+% #Ô % /F#%ZZ 8&

组别 剂量A"T0[Tj#$ # : % : . : & : 总 & :
空白对照组 # $M(% g$M$& $M-$ g$M$- #M$. g$M#( #M"" g$M%( %M#& g$M#.
五苓散组 $M/% $M)/ g$M$&!! #M"# g$M#$! #M%& g$M"$ #M"# g$M") (M-# g$M."!!

葶苈子组 "M%( $M&" g$M$%! #M$% g$M$. #M#( g$M$) #M") g$M$& (M%) g$M"&!

薏苡仁组 &M$$ $M&- g$M#$ #M#- g$M$)! #M$# g$M#. $M-& g$M#% (M%. g$M".!

车前子组 %M.$ $M// g$M#. #M"& g$M""! #M/. g$M#(! #M"& g$M#% (M/$ g$M.#!

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

"M%!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对水负荷大鼠体质
量的影响!与空白对照组相比% 葶苈子’ 薏苡仁’

车前子都显著性降低水负荷大鼠 & : 内的体质量&
葶苈子在第 # 小时极显著性降低水负荷大鼠体质量

"(
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",h$M$#$% 薏苡仁与车前子在第 % 小时显著性降
低水负荷大鼠体质量 ",h$M$.$% 且车前子在第 .

小时仍然显著性降低水负荷大鼠的体质量 ",h
$M$.$% 与 ."M"/ 项下结果一致% 见表 %&

表 MK葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对水负荷大鼠体质量减少的影响 $*N+% #Ô % 8&
=2:QMK)**+,-.’*D$% ?$26&"$’6:’&9 /2..7’..’*02-.1(-512-+07’2&$*N+% #Ô % 8&

组别 剂量A"T0[Tj#$ # : % : . : & : 总 & :

空白对照组 # "M/% g$M%$ "M). g$M%( (M&% g$M". .M$- g$M.$ ##M/$ g$M.%

五苓散组 $M/% (M-- g$M(#!! (M)/ g$M((!! (M.% g$M"- %M-% g$M.# #(M"- g$M&$!

葶苈子组 "M%( (M($ g$M"(!! %M/% g$M#- (M%/ g$M%( (M/$ g$M%" #%M%$ g$M%%!

薏苡仁组 &M$$ %M(. g$M%$ (M%/ g$M.#! (M%- g$M/# (M(# g$M($ #%M.. g$M("!

车前子组 %M.$ "M.% g$M%# (M&/ g$M%.! /M() g$M)%! .M&$ g$M/# #(M"$ g$M&"!

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

"M(!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对肌酐! 尿素氮的
影响!葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对 O7D’ B7D’ 血
aOH’ 尿aOH水平无明显作用% 与空白对照组比

较无显著性差异 ",i$M$.$% 提示其对肾脏无明
显副作用% 见表 (&

表 PK葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对E,0’ $,0’ <EG的影响 $*N+% #Ô &
=2:QPK)**+,-.’*D$% ?$26&"$’6E,0% $,026&<EG $*N+% #Ô &

组别 剂量A"T0[Tj#$ O7DA"118,0_j#$ B7DA"118,0_j#$ 尿aOHA"118,0_j#$ 血aOHA"118,0_j#$

空白对照组 # $M). g$M$/ ".M"/ g#M.$ %)M-$ g#M#" "M.) g$M$%

五苓散组 $M/% #M"( g$M$)! "#M)# g$M/%! %-M)& g"M%# "M#$ g$M""

葶苈子组 "M%( #M#( g$M$) ".M"/ g$M&" (%M.# g#M-& "M$& g$M$%

薏苡仁组 &M$$ #M$" g$M$/ "&M#" g#M"# (.M"" g"M/- "M%# g$M"%

车前子组 %M.$ $M-- g$M$" "&M(# g$M)& %-M%- g"M/) "M"/ g$M")

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.

"M.!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对血清电解质水平
的影响!葶苈子显著性降低水负荷大鼠血清H2I浓
度 ",h$M$.$% 薏苡仁显著性降低H2I’ G,j浓度

",h$M$. 或 ,h$M$#$% 车前子则极显著性降低
H2I’ G,j浓度 ",h$M$#$% 见表 .&

表 XK葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对血清电解质水平的影响 $*N+% #Ô &
=2:QXK)**+,-.’*D$% ?$26&"$’6.+0V/+7+,-0’79-+7+3+7.$*N+% #Ô &

组别 剂量A"T0[Tj#$ H2IA"118,0_j#$ G,jA"118,0_j#$ JIA"118,0_j#$
空白对照组 # #(/M$% g$M-) #"$M"/ g$M.% .M.. g$M#/
五苓散组 $M/% #(%M.# g$M.$! ##-M/$ g#M$/ .M%) g$M$(
葶苈子组 "M%( #(%M-$ g$M/#! ##)M-. g$M)( .M(. g$M$(
薏苡仁组 &M$$ #(%M)/ g$M(.! ##.M#. g#M.)!! .M%% g$M$.
车前子组 %M.$ #(%M## g$M.&!! ##(M$/ g$M.%!! .M%. g$M#"

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

"M/!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对利钠肽系统的影
响!葶苈子极显著性降低水负荷大鼠血浆 ?H@’
aH@水平 ",h$M$#$% 薏苡仁显著性降低水负荷
大鼠血浆?H@水平 ",h$M$.$% 车前子则对利钠
肽系统无明显作用 ",i$M$.$% 见表 /&
"M&!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对精氨酸加压素系
统的影响!与空白对照组相比% 薏苡仁显著性升高
水负荷大鼠血浆 ?̂ @水平 ",h$M$.$% 车前子极
显著性升高 ?̂ @水平 ",h$M$#$( 葶苈子’ 薏苡
仁’ 车前子对 ?̂ @̂ "L无明显作用 ",i$M$.$%
见表 &&

表 S K葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对 !G"’ <G"的影响
$*N+% #Ô &

=2:QSK)**+,-.’*D$% ?$26&"$’6!G"26&<G"$* N
+% #Ô &

组别
剂量A

"T0[Tj#$

?H@A

";T0_j#$

aH@A

";T01_j#$
空白对照组 # #$/M)/ g(M($ %.M.- g(M/&

五苓散组 $M/% -$M// g)M&&! "&M-& g#M"/!

葶苈子组 "M%( /&M$( g-M%-!! ".M%) g#M"$!!

薏苡仁组 &M$$ -#M.) g.M/&! %$M#% g#M"&

车前子组 %M.$ #$-M/% g#"M$- %#M(. g#M).

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

%(
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表 aK葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对精氨酸加压素系统的影
响 $*N+% #Ô &

=2:QaK)**+,-.’*D$% ?$26&"$’6208(R0+..(6.9.-+/
$*N+% #Ô &

组别
剂量A

"T0[Tj#$

?̂ @A

";T0_j#$

?̂ @̂ "LA

"ZT01_j#$
空白对照组 # %-)M// g#.M&# ".M-$ g"M")
五苓散组 $M/% %)$M%% g"$M)) #)M%/ g#M(-!

葶苈子组 "M%( (#&M%% g#%M-. "%M.. g#M&-
薏苡仁组 &M$$ ((/M$$ g%%M.$! "(M/% g"M"#
车前子组 %M.$ ."/M%% g)M""!! "-M/& g#M&"

!!注!与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

"M-!葶苈子! 薏苡仁! 车前子对 ?q@9的影响!
与空白对照组相比% 葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子均显
著性降低水负荷大鼠肺组织 ?q@%’ 肾组织 ?q@#
和?q@" 的表达 ",h$M$.% ,h$M$#$% 薏苡仁’
车前子极显著性降低胃组织 ?q@% 的表达 ",h
$M$#$% 见图 #&
MK讨论

具有利水功效的中药在治疗高血压’ 心衰’ 肾
病综合征等方面应用广泛% 大多数可以缓解水肿症
状& 本研究选取葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子 % 味不
!!!

注! 与空白对照组比较%!,h$M$.% !!,h$M$#

图 %KJ+.-+06:’7-法检测!c".表达
T(8Q%KJ+.-+06:’7-*’0&+-+,-(68 -5++UR0+..(’6’*!c".

同归经的中药% 通过利尿实验以及对其影响体液代
谢的离子转换’ 利钠肽系统’ 精氨酸加压素系统’
?q@9等方面的研究% 探讨其利水功效及机制的异

同点&
由实验结果可知% 葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子显

著性增加水负荷大鼠给药 & :后的尿量以及降低水
((
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负荷大鼠给药 & :后的体质量% 同时对比其利尿效
果% 发现车前子作用较长效& % 味中药对尿肌酐
"O7D$’ 血肌酐 "B7D$’ 尿素氮 "aOH$ 无显著影
响% 说明三者在增加水负荷大鼠尿量的同时% 对肾
脏并没有明显的损害作用,#/- &

葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子对精氨酸加压素系统
有一定的抑制作用% 且车前子极显著性降低 H2I’
G,j浓度( 葶苈子极显著性降低水负荷大鼠血浆
?H@’ aH@水平( 薏苡仁极显著性降低胃组织
?q@% 的表达% 车前子极显著性降低肾组织 ?q@#
的表达&

结果显示% 主入肺经的葶苈子主要影响利钠肽
系统& ?H@与 aH@来源于心脏% 属于利钠肽家
族,#&’#-- % 合成后分泌到血液循环中% 与靶器官特
异受体?结合发挥作用% 以调节体内水’ 电解质
平衡和血压% 维持机体内环境稳定& 传统中医理论
认为% 上焦是横膈以上内脏器官% 主要为心与
肺,#)- % 葶苈子归肺经属上焦% 而?H@与aH@来源
于心脏% 同属上焦% 可能为葶苈子降低 ?H@与
aH@水平的原因&

薏苡仁对胃组织 ?q@% 蛋白表达的影响较大&
胃肠道黏膜上主要分布着 ?q@%% 参与水的重吸收
以及代谢,"$- & 脾 "胃$ 是以消化系统为主的多系
统功能综合单位% 对于津液代谢的平衡’ 维持人体
正常的生命活动起着重要的作用& 传统中医理论认
为% 横膈以下至脐内脏器官为中焦% 包括脾’ 胃’
肝’ 胆等内脏,"#- % 薏苡仁归脾经% 可显著性降低
胃组织?q@% 的表达&

车前子主要影响肾脏钠氯转运以及肾组织
?q@# 表达& 肾小管选择性重吸收影响尿液生成%
钠氯转运则主要发生在肾小管重吸收阶段,""- % 除
此之外% 肾小管还分布着 ?q@#% 参与了滤液的重
吸收过程,"%- & 传统中医理论认为% 下焦为脐以下
内脏器官% 包括肾’ 大肠’ 小肠’ 膀胱,"(- % 车前
子归肾经% 可显著性影响钠氯转换以及降低肾脏
?q@# 的表达& 此外% 车前子影响肾单位中钠氯转
运的负反馈调节% 可能是其发挥长效利尿作用的
原因&

五苓散证的病机关键为化气不利% 津液不
布% 病位涉及上’ 中’ 下三焦& 五苓散的中药组
成为泽泻’ 茯苓’ 猪苓’ 肉桂’ 白术% 均为利水
药% 但具有不同的归经与功效& 实验结果显示%
五苓散的效果与葶苈子’ 薏苡仁’ 车前子相似%
作用机制也有所相同% 推测可能与组成五苓散的

中药药性相关&
综上所述% 中药利水机制的不同可能与其归经

有关% 葶苈子归肺经% 主要影响利钠肽系统( 薏苡
仁归脾经% 主要影响胃 ?q@% 表达( 车前子归肾
经% 主要影响钠氯转运以及肾脏 ?q@9表达& 本研
究的目的在于为中医证候水肿症 .分经论治/ 提
供理论基础% 后期还有待大量的基础实验及临床研
究作进一步完善&
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摘要# 目的!观察浙贝母花与宁海白枇杷花配伍的抗炎及抗菌作用并探讨其机制& 方法!通过二甲苯致小鼠耳肿胀试
验’ 乙酸致小鼠腹腔毛细血管通透性试验及角叉菜胶诱导小鼠足跖肿胀试验% 研究抗炎效果( 测定胸膜炎大鼠胸腔渗
出液丙二醛 "CF?$’ 前列腺素0" "@c0"$’ 肿瘤坏死因子’#"*HY’#$ 和白细胞介素’#&"n_’#&$ 水平及肺组织一
氧化氮 "HE$’ CF?’ @c0"’ *HY’#和n_’#&水平% 探讨抗炎机制( 测定对金黄色葡萄球菌抑制水平% 研究体外抗菌
作用& 结果!浙贝母花与宁海白枇杷花 # r( 水煎物配伍组对二甲苯致小鼠耳肿胀’ 乙酸引起的腹腔毛细血管通透性’
角叉菜胶导致的小鼠足跖肿胀均有显著抑制作用 ",h$M$.% ,h$M$#$( 并能抑制胸腔液 CF?’ @c0"’ *HY’#’ n_’
#&及肺组织 HE’ CF?’ @c0"’ *HY’#’ n_’#&水平升高 ",h$M$.$( 同时% 对金黄色葡萄球菌抑菌圈直径为
#M(- 11% 最小抑菌浓度值 "CnG$ 为 /"M. 1TA1_% 最小杀菌浓度值 "CaG$ 为 ".$M$ 1TA1_& 结论!浙贝母花与宁
海白枇杷花 # r( 水煎物配伍组具有抗炎’ 抗菌作用% 其抗炎机制可能与抑制炎症介质产生和抗氧化作用有关&
关键词! 浙贝母花( 宁海白枇杷花( 配伍( 抗炎( 抗菌
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