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摘要： 目的　 探究百合鸡子汤通过 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 介导的 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路对 ＣＵＭＳ 大鼠抗抑郁的影响。 方法　
ＣＵＭＳ 法复制大鼠抑郁模型， 观察百合鸡子汤对大鼠抑郁行为学和前额叶皮质 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 介导的 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信

号通路关键蛋白表达的影响。 结果　 抑郁行为学的强迫游泳实验中， ＣＵＭＳ 组大鼠不动时间延长， 而百合鸡子汤组、
氟西汀组大鼠抑郁行为均得到改善 （Ｐ＜０􀆰 ０１）。 Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ 检测发现， ＣＵＭＳ 降低了大鼠前额叶皮质组织的 ＢＤＮＦ、
ｐ⁃ＴｒｋＢ、 ｐ⁃ＰＩ３Ｋ、 ｐ⁃Ａｋｔ、 ｐ⁃ｍＴＯＲ 的表达， 而百合鸡子汤干预能够上调这些蛋白的表达 （Ｐ＜０􀆰 ０５， Ｐ＜０􀆰 ０１）。 结论　
百合鸡子汤具有一定的抗抑郁作用， ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 及其下游的 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路可能为其作用机制。
关键词： 百合鸡子汤； 抑郁； ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ； ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ
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　 　 抑郁症是指以显著而持久的情绪低落、 活动能力减退、
思维与认知功能迟缓为主要临床特征的一类心境障碍慢性

疾病， 近年来发病率逐年攀升［１⁃３］ 。 我国东汉医圣张仲景在

《金匮要略》 中对百合病、 梅核气、 奔豚气等病症的论述，
与现代医学对抑郁症的表述非常相似［４］ 。

百合鸡子汤最早记载于 《金匮要略》 卷中， 为治疗百

合病的系列经方之一。 百合鸡子汤由百合、 鸡子黄组方而

成， 百合甘、 微寒， 归心、 肺经， 君以百合， 甘凉清肺、
清心安神； 鸡子黄味甘性平， 归心、 肾、 脾经， 佐以鸡子

黄救厥阴之阴， 安胃气， 胃为肺母， 胃安则肺气和而令行。
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二味药材均为药食同源， 可归属于经典的中医药膳经方，
具有产品开发的重大价值。 目前尚未见百合鸡子汤抗抑郁

分子生物学研究报道， 因此百合鸡子汤抗抑郁作用值得我

们 深 入 研 究。 脑 源 性 神 经 营 养 因 子 （ ｂｒａｉｎ⁃ｄｅｒｉｖｅｄ
ｎｅｕｒｏｔｒｏｐｈｉｃ ｆａｃｔｏｒ， ＢＤＮＦ ） 可 与 酪 氨 酸 激 酶 受 体 Ｂ
（ｔｙｒｏｓｉｎｅ ｋｉｎａｓｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ Ｂ， ＴｒｋＢ） 结合激活 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 信

号传导作用， 为公认的神经可塑性分子标记物［５⁃７］ 。 磷脂酰

肌醇⁃３ 激酶 ／蛋白激酶 Ｂ ／哺乳动物雷帕霉素靶蛋白 （ｐｈｏｓ⁃
ｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ⁃３ ｋｉｎａｓｅ ／ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ Ｂ ／ ｍａｍｍａｌｉａｎ ｔａｒｇｅｔ ｏｆ
ｒａｐａｍｙｃｉｎ， ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ） 是 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 的下游信号通

路， 在神经元存活、 神经元再生以及突触间信息传递等发

挥着重要作用［８⁃１１］ 。 本实验在前期对百合饮片标准化研究

的基础上［１２⁃１５］ ， 慢性不可预见性温和应激 （ｃｈｒｏｎｉｃ ｕｎｐｒｅ⁃
ｄｉｃｔａｂｌｅ ｍｉｌｄ ｓｔｒｅｓｓ， ＣＵＭＳ） 法复制大鼠抑郁模型， 并采用

抑郁行为学指标结合蛋白质印迹法 （Ｗｅｓｔｅｒｎ⁃Ｂｌｏｔ） 技术探

讨百合鸡子汤在 ＣＵＭＳ 动物模型中抗抑郁作用及其对

ＢＤＮＦ 和下游 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路水平产生的影响，
揭示百合鸡子汤抗抑郁作用机制， 为百合鸡子汤的深度开

发奠定基础。
１　 材料

１􀆰 １　 动物　 ＳＰＦ 级成年雄性 ＳＤ 大鼠， 体质量 ２３０～ ２５０ ｇ，
购自湖南斯莱克景达实验动物有限公司， 实验动物生产许

可证号 ＳＣＸＫ （湘） ２０１６⁃０００２。 在室温 （２４± １）℃、 相对

湿度 （５５±１０）％ 、 光 ／暗周期 １２ ｈ ／ １２ ｈ （光照时间 ７： ００～
１９： ００） 的条件下饲养。 大鼠自购入起适应性饲养 ５ ｄ， 自

由获取食物和饮用水。
１􀆰 ２　 药物与试剂　 按照处方量配比 （百合、 鸡子黄质量比

２ ∶ １）， 称取百合适量， 加入 １０ 倍量蒸馏水水煎提取 １ ｈ，
收集水煎液， 再用 ５ 倍量水提取 １ ｈ， 合并 ２ 次水煎液， 减

压浓缩至 １ 倍体积， ５０ ℃ 下加入鸡子黄， 混匀并加热

１０ ｍｉｎ， 即得百合鸡子汤， ４ ℃ 保存待用。 课题组前期发

现， 百合鸡子汤特征成分中王百合苷 Ａ 含量最高 （１１􀆰 ０５～
１３􀆰 ７６ ｍｇ ／ ｍＬ）， 而王百合苷 Ｂ 含量为 ４􀆰 ６８ ～ ９􀆰 ４１ ｍｇ ／ ｍＬ，
王百合苷 Ｃ 含量为 ０􀆰 ３４～０􀆰 ６９ ｍｇ ／ ｍＬ， 王百合苷 Ｅ 含量为

０􀆰 ６０～０􀆰 ８７ ｍｇ ／ ｍＬ。
百合 （２０１８１２０１， 湖南龙山和顺百合种植基地） 经湖

南中医药大学中药鉴定教研室周小江教授鉴定为百合科植

物卷丹 Ｌｉｌｉｕｍ ｌａｎｃｉｆｏｌｉｕｍ Ｔｈｕｎｂ． 的干燥鳞茎。 氟西汀胶囊

［批号 Ｂ１４２０１０１０５６６， 礼来 （苏州） 制药有限公司］； 甲醇

（批号 １７９７２０７５３７， 色谱纯， 德国默克公司）； 乙腈 （批号

ＡＨ０１５４ＨＣ， 色谱纯， 美国霍尼韦尔公司）。 鼠抗大鼠

ＢＤＮＦ （批号 ６６２９２⁃１⁃Ｉｇ， 美国 Ｐｒｏｔｅｉｎｔｅｃｈ 公司）、 兔抗大鼠

ＴｒｋＢ （批号 ４６０３， 美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）、 ｐ⁃
ＴｒｋＢ （批号 ４６２１， 美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）、
ＰＩ３Ｋ （批号 ４２９２， 美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）、 ｐ⁃
ＰＩ３Ｋ （ａｂ１８２６５１， 英国 Ａｂｃａｍ 公司）、 ＡＫＴ （批号 ４６９１，
美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）、 ｐ⁃Ａｋｔ （批号 ４０６０，
美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）、 ｍＴＯＲ （批号 ２９８３，

美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）、 ｐ⁃ｍＴＯＲ （批号 ５５３６，
美国 Ｃｅｌｌ Ｓｉｇｎａｌｉｎｇ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 公司）。 ＲＩＰＡ 裂解液 （批号

Ｐ００１３Ｂ， 上海碧云天生物技术有限公司）； ＳｕｐｅｒＥＣＬ Ｐｌｕｓ
超敏发光液 （批号 Ｋ⁃１２０４５⁃Ｄ５０， 美国 ａｄｖａｎｓｔａ 公司）。
１􀆰 ３　 仪器　 电子分析天平 （ＭＬ２０４， 瑞士 Ｍｅｔｔｌｅｒ⁃Ｔｏｌｅｄｏ 公

司）； 台式超声波清洗仪 （ＫＭ⁃２５０ＤＥ， 昆山美美超声仪器

有限公司）； 循环真空水泵 （ＳＨＺ⁃ＤＩＩＩ， 巩义市予华仪器有

限公司）； 台式冷冻离心机 （Ｈ１６５０Ｒ， 湖南湘仪集团）；
电泳仪 （ＤＹＹ⁃６Ｃ， 北京六一生物科技有限公司）； 电泳槽

（ＤＹＣＺ⁃２４ＤＮ， 北京六一生物科技有限公司）； 转膜仪

（ＤＹＣＺ⁃４０Ｄ， 北京六一生物科技有限公司）。
２　 方法

２􀆰 １　 分组和给药 　 ３６ 只 ＳＤ 大鼠按体质量随机分为 ６ 组

（ＣＵＭＳ 抑郁模型组、 正常组、 氟西汀阳性药组、 百合汤低

剂量组、 百合汤中剂量组、 百合汤高剂量组）， 每组 ６ 只。
给药量按照 《中药药理实验方法学》 中人体和动物体表面

积用药剂量换算法， 阳性药组氟西汀每天 １􀆰 ８ ｍｇ ／ ｋｇ、 百合

鸡子汤低剂量每天 ２􀆰 ７ ｇ ／ ｋｇ、 百合鸡子汤中剂量每天

５􀆰 ４ ｇ ／ ｋｇ、 百合鸡子汤高剂量每天 １０􀆰 ８ ｇ ／ ｋｇ， 模型组与空

白对照组用蒸馏水灌胃， 每天 １０ ｍＬ ／ ｋｇ。 造模灌胃同时进

行， 连续干预 ３０ ｄ。
２􀆰 ２　 造模　 ３６ 只 ＳＤ 大鼠适应性饲养 ５ ｄ 后， 除空白组外

单笼饲养， 并接受各种应激刺激， 方法包括［１６⁃１７］ ２４ ｈ禁食、
２４ ｈ 禁水、 黑白颠倒、 ４ ℃冰浴 ５ ｍｉｎ、 夹尾１ ｍｉｎ、 潮湿垫

料、 空笼 ２４ ｈ、 倾笼 ４５ 度、 噪音 ３ ｈ， 每日随机给予 １ ～ ２
种， 同种不连续出现， 使大鼠不能预料刺激的发生以避免

产生适应， 持续 ３０ ｄ。
２􀆰 ３　 行为学检测 　 采用强迫游泳实验 （ ｆｏｒｃｅｄ ｓｗｉｍｍｉｎｇ
ｔｅｓｔ， ＦＳＴ）。 造模结束后， 向高 ５０ ｃｍ、 直径 ３０ ｃｍ 的透明

圆柱形筒中放入２５ ℃清水， 深度约 ３５ ｃｍ， 将大鼠放入其

中， 适应 １ ｍｉｎ 后记录后 ４ ｍｉｎ 内大鼠游泳不动时间 （以大

鼠漂浮不动， 仅露出鼻孔保持呼吸， 四肢偶尔滑动以保持

身体不至于沉下去记为不动）， 以大鼠的绝望行为表示其

抑郁行为。
２􀆰 ４　 Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ 检测

２􀆰 ４􀆰 １　 前额叶皮质组织样本收集及处理　 行为学测试结束

后， 各组大鼠禁食不禁水 ２４ ｈ， 用颈推脱臼法处死动物，
通过剪刀镊子等手术器械剪开颅骨， 剥离筋膜， 迅速取出

大脑置于 ＰＢＳ 缓冲液中润洗后用滤纸吸干水分， 在冰上放

置一个培养皿， 在培养皿表面将所需要的前额叶皮质在冰

上剥离， 液氮速冻， －８０ ℃冰箱保存待用。
２􀆰 ４􀆰 ２　 Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ 分析 　 在冻存前额叶皮质中加入组织

裂解液， 电动匀浆， 离心， 取上清液。 配制 ４􀆰 ８％ 浓缩胶

与 １０％ 分离胶， 上样， 电泳至溴酚蓝电泳至胶底部时终止

电泳。 将凝胶中的蛋白分子转移到硝酸纤维素膜 （ＮＣ 膜）
上， 封闭 ２ ｈ， ４ ℃过夜， 用 ＰＢＳＴ 缓冲液洗涤后加入相应

的一抗， 室温孵育 ９０ ｍｉｎ， ４ ℃ 孵育过夜， ＰＢＳＴ 洗涤 ３ 次

后， 加入稀释后的二抗与膜共同室温孵育 ６０ ｍｉｎ 再洗涤 ３
９７７
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次， 使用 ＥＣＬ 化学发光液与膜孵育 １ ｍｉｎ， 滤纸吸尽液体，
塑封膜将膜包裹杂交膜， 在暗盒内与 Ｘ 胶片曝光 ５ ～
１２０ ｍｉｎ， 显影冲洗， 将曝光后的底片扫描， 并用 ｑｕａｎｔｉｔｙ
ｏｎｅ 专业灰度分析软件分析目标条带的灰度值。
２􀆰 ５　 统计学分析　 采用 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ７􀆰 ０ 软件进行分析，
数据以 （ｘ±ｓ） 表示， 组间比较采用单因素方差分析统计。
Ｐ＜０􀆰 ０５ 表示差异具有统计学意义。
３　 结果

３􀆰 １　 大鼠强迫游泳实验　 强迫游泳实验中的不动时间可以

反映出受试大鼠的绝望状态， 大鼠的不动时间越长表明其

越绝望。 如图 １ 所示， 与正常对照组相比， 模型组大鼠在

强迫游泳实验中的不动时间延长 （Ｐ＜０􀆰 ０１）； 与模型组相

比， 氟西汀组、 百合鸡子汤的低、 中高剂量组大鼠在强迫

游泳实验中的不动时间缩短 （Ｐ＜０􀆰 ０１）。 从大鼠强迫游泳

实验中可以看出， 在改善动物抑郁行为学试验方面， 百合

鸡子汤可改善大鼠抑郁症状， 尤其是中、 高剂量组效果

更好。

注： 与正常组比较，＃＃Ｐ＜０􀆰 ０１； 与模型组比较，∗∗Ｐ＜０􀆰 ０１。

图 １　 大鼠强迫游泳实验结果 （ｎ＝６）

３􀆰 ２　 百合鸡子汤对大鼠前额叶皮质 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ⁃ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／
ｍＴＯＲ 蛋白表达的影响　 给予百合鸡子汤持续干预 ３０ ｄ 后，
与 正 常 对 照 组 相 比， 模 型 组 ＢＤＮＦ、 ｐ⁃ＴｒｋＢ ／ ＴｒｋＢ、
ｐ⁃ＰＩ３Ｋ ／ ＰＩ３Ｋ、ｐ⁃Ａｋｔ ／ Ａｋｔ、 ｐ⁃ｍＴＯＲ ／ ｍＴＯＲ 的蛋白表达下降

（Ｐ＜０􀆰 ０１）； 相比于模型组， ＣＵＭＳ ＋百合鸡子汤中、 高剂

量组的 ＢＤＮＦ、 ｐ⁃ＰＩ３Ｋ ／ ＰＩ３Ｋ、 ｐ⁃Ａｋｔ ／ Ａｋｔ 的蛋白表达升高

（Ｐ ＜ ０􀆰 ０１）， 氟 西 汀 阳 性 药 组 ＢＤＮＦ、 ｐ⁃ＴｒｋＢ ／ ＴｒｋＢ、 ｐ⁃
ＰＩ３Ｋ ／ ＰＩ３Ｋ、 ｐ⁃Ａｋｔ ／ Ａｋｔ、 ｐ⁃ｍＴＯＲ ／ ｍＴＯＲ 的蛋白表达升高

（Ｐ＜０􀆰 ０５）， ＣＵＭＳ ＋百合鸡子汤低剂量组亦可升高 ｍＴＯＲ
蛋白表达水平， 但对于 ＢＤＮＦ、 ｐ⁃ｍＴＯＲ ／ ｍＴＯＲ 蛋白表达水

平的升高， 差异无统计学意义 （Ｐ＞０􀆰 ０５）， 见图 ２。
４　 讨论

ＣＵＭＳ 模型已经成为一种广泛使用的啮齿类动物抑郁

症模型， 该模型是让大鼠或小鼠在持续时间段内 （１０ ｄ ～
８ 周） 重复暴露于各种不可预测的轻度压力下， 而形成与

抑郁症患者相似的行为学或病理生理学代谢物方面的改变，

是国内外比较认可的抑郁模型， 也是抗抑郁药物评价的主

要动物模型［１８］ 。 因此本实验采用复制 ＣＵＭＳ 抑郁大鼠模型

研究百合鸡子汤， 且通过动物抑郁行为学来评价 ＣＵＭＳ 抑

郁模型是否复制成功。
大鼠生性喜欢探索， 前期旷场实验研究显示， ＣＵＭＳ

组大鼠水平穿越和垂直竖立次数均明显降低。 本实验中，
ＣＵＭＳ 造模导致模型组大鼠求生欲下降， 强迫游泳实验中

不动时间延长， 而百合鸡子汤组、 氟西汀组大鼠抑郁行为

得到显著改善， 表明 ＣＵＭＳ 抑郁模型复制成功， 而百合鸡

子汤具有较佳的抗抑郁作用。
中医药复方对人体多靶点、 多环节、 多层次的作用机

制在抑郁症治疗方面具有较大的潜力［１９］ 。 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 以及

其下游的 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 的信号通路， 近年来在抑郁症的

发生及中药干预的作用机制研究中引起了越来越多研究人

员的关注［２０］ 。 袁丽等研究百合知母汤对抑郁症大鼠行为学

及海马组织中 ＢＤＮＦ、 ＴｒｋＢ 表达变化的影响， 试验发现百

合知母汤能通过 ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 蛋白的表达来改善抑郁症［２１］ 。
另有研究显示， 甘草素 （ ｌｉｑｕｉｒｉｔｉｇｅｎｉｎ） 可以通过调节

ＣＵＭＳ 小鼠海马 ＢＤＮＦ ／ ＴｒＫＢ 介导 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 通路发

挥抗抑郁作用［２２］ 。 在本实验研究中， ＣＵＭＳ 降低了大鼠海

马组织的 ＢＤＮＦ、 ｐ⁃ＴｒｋＢ、 ｐ⁃ＰＩ３ Ｋ、 ｐ⁃Ａｋｔ、 ｐ⁃ｍＴＯＲ 的水

平， 而百合鸡子汤干预能够上调这些蛋白的表达水平。 这

个结果表明， ＢＤＮＦ ／ ＴｒｋＢ 及其下游的 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信

号通路可能参与了百合鸡子汤的抗抑郁作用， 但是 ＰＩ３Ｋ ／
Ａｋｔ 下游信号分子环磷腺苷效应元件结合蛋白 （ ｃＡＭＰ⁃ｒｅ⁃
ｓｐｏｎｓｅ ｅｌｅｍｅｎｔ ｂｉｎｄｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ， ＣＲＥＢ）、 ＦｏｘＯ３ａ 对百合鸡子

汤的抗抑郁作用需要做进一步深入的研究。
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注： Ａ 为大鼠前额叶皮质 ＢＤＮＦ 蛋白表达条带及定量分析， Ｂ 为大鼠前额叶皮质 ｐ⁃ＴｒｋＢ、 ＴｒｋＢ 蛋白表达条带及定量分析， Ｃ 为大鼠

前额叶皮质 ｐ⁃ＰＩ３Ｋ、 ＰＩ３Ｋ 蛋白表达条带及定量分析， Ｄ 为大鼠前额叶皮质 ｐ⁃Ａｋｔ、 Ａｋｔ 蛋白表达条带及定量分析， Ｅ 为大鼠前额叶

皮质 ｐ⁃ｍＴＯＲ、 ｍＴＯＲ 蛋白表达条带及定量分析。 与正常组比较，＃＃Ｐ＜０􀆰 ０１； 与模型组比较，∗Ｐ＜０􀆰 ０５，∗∗Ｐ＜０􀆰 ０１。

图 ２　 大鼠前额叶皮质 ＢＤＮＦ， ＴｒｋＢ， ＰＩ３Ｋ， Ａｋｔ， ｍＴＯＲ 蛋白表达水平
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１２６．ｃｏｍ

摘要： 目的　 探讨丹参⁃红花药对对心肌缺血大鼠 ＣＹＰ４５０ 酶活力和 ｍＲＮＡ 表达的影响。 方法　 大鼠随机分为模型组、
空白对照组、 丹参⁃红花 （３ ∶ １） 组、 丹参⁃红花 （２ ∶ １） 组、 丹参⁃红花 （１ ∶ １） 组， 连续给药 １５ ｄ 后麻醉大鼠， 取

出肝脏， 每组 １０ 只用于检测 ３ 种探针底物的浓度， 其余 １０ 只用于实时荧光定量 ＰＣＲ （ＲＴ⁃ＰＣＲ） 测定 ＣＹＰ１Ａ２、
ＣＹＰ２Ｅ１ 和 ＣＹＰ３Ａ２ ｍＲＮＡ 表达。 结果　 与模型组相比， 丹参⁃红花药对 （３ ∶ １， ２ ∶ １） 组大鼠非那西丁、 氯唑沙宗、
咪达唑仑的代谢消除率降低 （Ｐ＜０􀆰 ０５）； 与空白组比较， 模型组大鼠 ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ２Ｅ１ 和 ＣＹＰ３Ａ２ ｍＲＮＡ 表达水平升

高 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 与模型组相比， 丹参⁃红花药对 （３ ∶ １， ２ ∶ １） 组大鼠 ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ２Ｅ１和 ＣＹＰ３Ａ２ ｍＲＮＡ 表达水平降低

（Ｐ＜０􀆰 ０５）。 结论　 丹参⁃红花药对 （３ ∶ １， ２ ∶ １） 可下调模型大鼠 ＣＹＰ１Ａ２、 ＣＹＰ２Ｅ１ 和 ＣＹＰ３Ａ２ ｍＲＮＡ 表达， 显著抑制

酶活力， 在 ３ ∶ １ 比例下作用最强。
关键词： 丹参⁃红花药对； ＣＹＰ１Ａ２； ＣＹＰ２Ｅ１； ＣＹＰ３Ａ２； ｍＲＮＡ
中图分类号： Ｒ２８５􀆰 ５　 　 　 　 　 文献标志码： Ｂ　 　 　 　 　 文章编号： １００１⁃１５２８（２０２１）０３⁃０７８２⁃０５
ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２１􀆰 ０３􀆰 ０４３

　 　 丹参为唇形科植物丹参 Ｓａｌｖｉａ ｍｉｌｔｉｏｒｒｈｉｚａ Ｂｇｅ． 的干燥

根和根茎， 临床常用于胸痹心痛， 心烦不眠， 热痹疼痛，
月经不调， 痛经经闭等［１］ 。 红花为菊科植物红花 Ｃａｒｔｈａｍｕｓ
ｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓ Ｌ． 的干燥花。 临床常用于经闭， 痛经， 胸痹心痛，
跌扑损伤等［２］ 。 丹参⁃红花是近现代临床常用的活血化瘀药

对， 从中医方剂数据库和复方专利中检索出同时含有丹参⁃
红花的方剂共 ２ ６４６ 首［３］ ； ２０１５ 年版 《中国药典》 一部成

方制剂和 《国家中成药标准汇编》 中同时含丹参⁃红花的方

剂共 ３０ 首［４］ 。 本研究以丹参⁃红花为研究对象， 采用

ｃｏｃｋｔａｉｌ 探针药物法， 以探针药物的代谢消除百分率为指

标［５］ ， 评价丹参⁃红花临床配伍常用比例 （１ ∶ １、 ２ ∶ １、
３ ∶ １） 对大鼠细胞色素 Ｐ４５０ （Ｃｙｔｏｃｈｒｏｍｅ Ｐ⁃４５０， ＣＹＰ４５０）
酶活性的影响， 同时采用实时荧光定量 ＰＣＲ （ＲＴ⁃ＰＣＲ） 测

定 ＣＹＰ４５０ 酶中 ３ 种亚型 ｍＲＮＡ 的表达水平， 为丹参⁃红花
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