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摘要： 海鲁木勒⁃９ 出自 《至高药方》， 属蒙药传统验方， 由五灵脂、 甘松、 白豆蔻、 红花、 牛胆粉、 香青兰、 麦冬、
拳参、 诃子配伍组成， 具有清血热、 止泻功效， 蒙医用于治疗 “协日” 热引起的胃肠下痢、 腹痛血痢等疾病， 疗效

显著。 本文对海鲁木勒⁃９ 方解、 方源、 临床应用进行考证， 以期为进一步相关开发利用提供科学依据。
关键词： 海鲁木勒⁃９； 方解； 方源； 临床应用
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　 　 蒙药海鲁木勒⁃９ 收载于 《中华人民共和国卫生部药品

标准》 （蒙药分册）， 系由五灵脂、 甘松、 红花、 白豆蔻、
香青兰、 牛胆粉、 拳参、 麦冬、 诃子 ９ 味药材共同配伍而

成的丸剂， 具有清血热、 止泻功效， 临床主治 “协日”
热， 胃肠下痢及腹痛血痢等疾病［１］ ， 疗效确切。 历代蒙医

经典医籍均有记载该方， 但由于传承有别， 各地蒙医用法、
蒙药制药厂选用处方各异， 部分单味药自采自用， 导致组

方药材配伍及剂量、 用法用量、 临床用药疗效也不尽相同。
鉴于此， 根据蒙医药经典医籍记载、 蒙医临床应用特点，
本文探究海鲁木勒⁃９ 历史变迁， 进行方源考证与方解， 诠

释方剂配伍及用药剂量； 正本清源， 确认每味药基源， 以

期提高临床疗效和用药安全。

１　 方源考证

１ １　 名称　 “海鲁木勒⁃９” 之名由藏药名巴拉格顺⁃９ 演绎

而成， 该方以五灵脂为君药， 其蒙药名为海鲁木勒， 有 “岩
石” 之意， 而藏名为巴拉格顺； 该方由 ９ 味药配伍而成， 剂

型为丸剂， 以君药命名时为海鲁木勒⁃９ 或巴拉格顺⁃９［２］。
１ ２　 基原　 《内蒙古蒙成药标准》 ［３］ 记载， 海鲁木勒⁃９ 处

方组成为五灵脂 ５０ ｇ、 甘松 ３０ ｇ、 白豆蔻 ２５ ｇ、 牛胆粉

２０ ｇ、 红花 ３０ ｇ、 香青兰 ２５ ｇ、 麦冬 ２５ ｇ、 诃子 ３０ ｇ、 拳参

２５ ｇ， 具有清血热、 止泻的功效， 其基原变迁沿革见表 １。
在处方组成中， 豆蔻、 豆叩、 苏格木勒均为姜科多年

生草木植物白豆蔻 Ａｍｏｍｕｍ ｋｒａｖａｎｈ Ｐｉｅｒｒｅ ｅｘ Ｃａｇｎｅｐ 的干燥

成熟果实， 梵语名苏格木勒［２］ ， 在蒙医药历代本草中， 白
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　 　 　 　 　 表 １　 海鲁木勒⁃９基原变迁沿革

序号 文献 方源 名称 处方组成 功效 主治

１ 《医疗手册》 ［４］ 哲对宁诺尔
海鲁木勒⁃９ （巴

日格顺⁃９）
五灵脂、红花、麝香、白豆蔻、查干泵

阿、香青兰、熊胆、诃子、拳参
清热、止泻

胃血“协日”热急性胃炎、腹痛

及胃肠下痢

２ 《中国医学百科全书》 ［５］ 至高要方 九味五灵脂散
五灵脂、红花、麝香、豆蔻、熊胆、
香青兰、查干榜嘎、诃子、拳参

清胃血、希拉热、止泻
胃血、希日热、胃胀满、胃肠疫

热、上吐下泻

３ 《简明蒙医学》 ［６］ 医疗手册
海鲁木勒⁃９ （巴

日格顺⁃９）
五灵脂、麝香、红花、白豆蔻、胆粉、
查干泵阿、香青兰、诃子、拳参

清血热、止泻
清“协日”热，胃肠下痢、腹痛

血痢

４ 《内蒙古蒙成药标准》 ［３］
蒙医常用方

剂选

海鲁木勒⁃９ （巴

日格顺⁃９）
五灵脂、红花、牛胆膏粉、香青兰、
拳参、甘松、苏格木勒、麦冬、诃子

清血热、止泻
清胃肠“协日”热、肠热下痢、
腹痛血痢

５ 《蒙医药选编》 ［７］ —
海鲁木勒⁃９ （巴

日格顺⁃９）
五灵脂、麝香、红花、白豆蔻、熊胆、
乌头、香青兰、诃子、拳参

清胃火 胃血热、希拉热

６ 《蒙医金匮》 ［８］ — 巴日格顺⁃９
五灵脂、麝香、红花、豆蔻、熊胆、
白草乌、香青兰、诃子、拳参

清胃血热、清希热 胃希拉病引起的各种疾病

７ 《蒙药方剂》 ［９］ — 巴日格顺⁃９
五灵脂、红花、栀子花、豆叩、熊胆、
麦冬、红诃子、草河车、寸香

平理胃火、清热生阴
缺乏阴精、游火偏盛、胃气不

升、胃浊不降

８ 《蒙医选编丛书（方剂）》［１０］
蒙医常用方

剂选
海鲁木勒⁃９

五灵脂、麝香、红花、白豆蔻、熊胆、
查干泵阿、香青兰、诃子、拳参

清胃血热、止泻
胃血热和 “协日” 热、腹痛血

痢、胃肠下痢

９ 《常用蒙药成方荟萃》 ［１１］ — 巴日格顺⁃９
五灵脂、麝香、红花、白豆蔻、熊胆、
查干泵阿、香青兰、诃子、拳参

清胃血希日热、止泻
胃血希日热以及血热引起的

腹泻

１０
《中华人民共和国卫生部

药品标准（蒙药分册）》 ［１］
— 海鲁木勒⁃９

五灵脂、甘松、白豆蔻、红花、牛胆

粉、香青兰、诃子、麦冬、拳参
清血热、止泻

“协日”热引起的腹痛血痢及

胃肠下痢

１１ 《甘露四部》 ［１２］ — 哈敦海鲁木勒⁃９
五灵脂、麝香、红花、豆蔻、熊胆、
白草乌、香青兰、诃子、拳参

活血化瘀 肝血癌

１２ 《蒙医方剂学》 ［１３］ 四部医典
哈敦海鲁木勒⁃９
（巴日格顺⁃９）

五灵脂、麝香、红花、白豆蔻、熊胆、
查干泵阿、香青兰、诃子、拳参

清胃 血 “ 协 日 ” 热、
止泻

清胃血“协日”热、胃胀、胃肠

疫热、上吐下泻

１３ 《通瓦嘎吉德》 ［１４］ — 巴日格顺⁃９
五灵脂、麝香、红花、豆蔻、熊胆、
白草乌、香青兰、诃子、拳参

清胃希拉热、 胃血希拉病、热性腹泻等症

１４ 《蒙医秘方荟萃》 ［１５］ — 巴日格顺⁃９
五灵脂、麝香、红花、白豆蔻、熊胆、
查干泵阿、香青兰、诃子、拳参

清胃血希日热 胃血、胃胀满、胃肠疫热、

豆蔻只是名称方面记载不同， 实际上都是同一属同一植物

的果实； 麝香为鹿科动物麝 Ｍｏｓｃｈｕｓ ｍｏｓｃｈｉｆｅｒｕｓ Ｌ． 雄体香

囊中的干燥分泌物， 又名为寸香， 其味辛、 苦， 性凉、 涩、
腻、 钝、 轻， 主要具有杀粘虫、 消肿、 止痛、 解毒等功

能［１６］ ； 甘松为败酱科多年生草本植物甘松 Ｎａｒｄｏｓｔａｃｈｙｓ
ｊａｔａｍａｎｓｉ ＤＣ． 的干燥根及根茎， 藏语名邦百， 蒙语名乌奴

日图⁃呼吉， 其气味芳香特异， 性味、 功效、 临床应用等方

面都与麝香具有相同的记载， 只是药材种属、 用量等方面

不同［２］ ， 随着麝类资源不断减少， 麝香产量逐步降低， 给

临床应用带来了困难， 故古籍中以性味、 功效相同的甘松

作为其 代 用 品 入 药； 熊 胆 为 熊 科 动 物 黑 熊 Ｓｅｌｅｎａｒｃｔｏｓ
ｔｈｉｂｅｔａｎｕｓ Ｇ． Ｃｕｖｉｅｒ 或棕熊 Ｕｒｓｕｓ ａｒｃｔｏｓ Ｌ． 的干燥胆汁， 蒙

医药经典医籍中以道木日黑、 乌德格音⁃苏斯之名收载［１６］ ，
依据历代蒙医经典医籍记载及蒙医临床用药实践［２］ 可知，
所有胆粉均具有凉性和清协日病等功效， 其中乌德格音⁃苏
斯是熊胆之上品， 具有锁脉、 止腐、 生机、 利眼病等功效，
考虑到各地蒙医传统用药有别、 保护野生资源等问题， 现

常以具有相似功效的牛胆粉作为其代用品入药； 查干泵阿

为多基源植物， 蒙医药经典医籍中有 ４ 种［２］ 。 其中白色、
黄色、 红色可药用， 而黑色有毒， 包括三药、 五毒， 历代

蒙医经典医籍记载， 蒙藏医所用该植物基源为毛茛科多年

生草本植物船盔乌头 Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｖｉｃｕｌａｒｅ （Ｂｒｕｈｌ．） Ｓｔａｐｆ 或唐

古特乌头 Ａｃｏｎｉｔｕｍ ｔａｎｇｕｔｉｃｕｍ （Ｍａｘｉｍ．） Ｓｔａｐｆ 的干燥块茎，
藏名泵嘎日， 其性凉， 可解毒， 清协日热； 麦冬为百合科

植物 Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ （ Ｌｉｎｎ． ｆ．） Ｋｅｒ⁃Ｇａｗｌ． 的干燥块

根， 其味甘、 苦， 性凉， 具有平协日、 清热、 解毒等功效，
辽宁、 内蒙古等地以其资源广、 性味功效相近而代替查干

泵阿入药［１３］ ， 另外查干榜嘎与查干泵阿为同物异名， 只是

蒙医经典医籍中名称记载有异； 五灵脂、 红花、 香青兰、
诃子、 拳参等基源清楚， 没有异疑。

据此， 海鲁木勒⁃９ 是 《至高药方》 所载方剂， 上述药

材配伍构成确切， 并与现在的蒙医临床用药和 《中国医学

百科全书》 中所载基本吻合， 方源为经验方无疑。 其余的

只是在长期使用过程中， 由于各地蒙医临床用药经验、 用

法用量有别而发生变迁， 出现了代用药及单味药在处方中

的用药量改变。
２　 方解考证

海鲁木勒⁃９ 性凉， 蒙医临床为治疗 “协日” 热、 胃肠

下痢、 腹痛血痢等疾病的常用主方。 本方以清胃热之五灵

脂为君药， 以具有清血热功能的麦冬、 清肝热功能的肝之

良药红花为臣药， 以平协日、 止血功能的熊胆， 调胃火、
消食、 开胃、 止吐功效的白豆蔻， 清胃热功能的香青兰，
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止泻功能的拳参， 杀黏开窍功能的麝香， 调元功能的诃子

为佐使药， 对治胃血、 希日热病具有良好的疗效［５］ 。
蒙医理论认为， “协日” 热是正常人体各器官的热，

类似于阳性。 具有滋阴生阳、 振奋精神、 消化食物等功能，
当因身体过于疲倦、 跌打损伤、 气候干燥炎热等原因导致

“协日” 失常时， 会出现黄疸、 胃酸、 热泻、 呕吐等热性

症状。 其中， 胃 “协日” 病是指在胃部出现的热症， 临床

具有无食欲且胃酸增多、 消化不良等症状， 蒙医临床主要

使用海鲁木勒⁃９ 进行治疗， 获得显著疗效。
３　 临床应用考证

３ １　 应用情况 　 海鲁木勒⁃９ 出自蒙医经典著作 《至高药

方》 ［５］ ， 其性凉， 可清胃血、 希拉热及止泻［１３］ 。 该方具有

清热、 清希日功能， 临床主治各种希日病， 如胃酸过多、
消化不良、 热性腹泻等症； 具有清胃血、 “协日” 热、 止

泻功能， 临床主治胃血、 胃胀满， 胃、 肠疫热、 上吐下泻、
腹痛血痢， 胃肠下痢等疾病； 具有清热、 活血化瘀功能，
主治黄疸及肝血癌； 具有清血热、 利巴达干等功能， 临床

主治胃肠刺痛， 胃胀， 胃、 肠聚合疫热， 上吐下泻等

疾病［１７］ 。
由此可知， 海鲁木勒⁃９ 主要在消化系统、 粘热证等方

面常用， 已被广泛用于胃肠道相关的多种疾病治疗， 尤其

是对胃炎、 肠炎等取得了较好的疗效。 从病理学而言， 该

方主要治疗胃肠道感染、 炎症、 溃疡等消化系统疾病， 特

别是对粘虫 （细菌、 病毒等微生物） 感染等疗效可靠， 符

合蒙医以寒热理论为主导的独立理论体系。
３ ２　 研究价值　 研究人员已对海鲁木勒⁃９ 所含成分进行了

定量测定和定性鉴别， 例如雷露静等［１８］ 通过 ＴＬＣ、 ＨＰＬＣ
法分析方中红花主要成分———羟基红花黄色素 Ａ， 荀雅书

等［１９］采用双波长薄层扫描法测定方中胆酸含有量。 然而，
关于海鲁木勒⁃９ 的现代药理研究较少， 也缺少该方药效、
物质基础、 作用机制等方面的文献报道， 从而严重影响和

阻碍其临床合理用药。 因此， 进一步考察海鲁木勒⁃９ 有效

成分活性及其机制具有潜在的开发利用价值。
４　 小结

本文依据历代蒙医药经典医籍记载及蒙医临床应用实

践， 从名称、 处方配伍组成、 功能主治、 临床应用等方面

对蒙药海鲁木勒⁃９ 进行考证。 该方由五灵脂 ５０ ｇ、 甘松

３０ ｇ、 白豆蔻 ２５ ｇ、 红花 ３０ ｇ、 牛胆粉 ２０ ｇ、 香青兰 ２５ ｇ、
麦冬 ２５ ｇ、 拳参 ２５ ｇ、 诃子 ３０ ｇ 配伍组成， 来源于 《至高

药方》， 在使用过程中根据临床情况逐步变迁而来， 具有

清血热、 止泻功效， 主治 “协日” 热引起的胃肠下痢、 腹

痛血痢等疾病， 临床疗效确切， 在胃肠道疾病等方面广泛

使用。
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