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摘要： 目的　 为了完善宁夏枸杞植物资源研究和产业发展情况。 方法　 通过资料收集、 实地调查和多点采样、 产业分

类及分析评价， 对西北地区， 尤其是宁夏枸杞植物资源和产业发展情况进行调查分析。 结果　 宁夏中宁枸杞由大麻叶

选育而来的栽培品， 野生枸杞少见。 ２０１９ 年秋果采摘结束全国枸杞种植面积约 １９４ 万亩， 干果产品 ３１􀆰 ６ 万吨， 其中

宁夏枸杞 １００ 余万亩， 干果产品 １５ 万吨。 宁夏全区共有枸杞企业 ２７６ 家， 专业合作社 ３０４ 家， 家庭农场 ５２ 家， 专业

大户 ２４０ 家、 统防统治专业化组织 ８４ 个， 其他服务组织 ６８ 个， ２０１９ 年前 ５ 月宁夏枸杞出口量 １ ７１２ 吨， 货值 ９ １７９ 万

元， 货值占全国枸杞出口 ３８􀆰 ３％ ， 位居全国第一。 结论　 宁夏已成为全国枸杞产业的核心产区， 该产业持续健康的发

展需要通过翔实的资源调查， 实行规范化、 生态化栽培种植， 建立健全高于国际药用、 食用枸杞标准的质量体系。
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　 　 枸杞属植物目前在全球被发现的约有 ８０ 种， 南美洲地

域占有绝大多数， 欧亚大陆温带也离散分布有少数； 我国

枸杞属植物在北方地区分布较为集中［１］ 。 枸杞属多种植物

可供药用， 其中较为常用的主要有宁夏枸杞和枸杞。 宁夏

枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｂａｒｂａｒｕｍ Ｌ． 系茄科枸杞属落叶灌木， 国内发现

了自然分布的枸杞属植物 ７ 种和 ３ 个变种。 除海南省外，
其他省份都已发现野生或栽培品种， 枸杞属植物资源分布

极为广泛［２］ ， 见表 １。
表 １　 中国枸杞种类及分布区域

药材 拉丁名 主要分布区域

宁夏枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｂａｒｂａｒｕｍ Ｌ． 宁夏、甘肃、青海、新疆、内蒙古、西藏

黄果枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｂａｒｂａｒｕｍ Ｌ．ｖａｒ．ａｕｒａｔｉｃａｒｐｕｍ Ｋ．Ｆ．Ｃｈｉｎｇ ｖａｒ．ｎｏｖ 宁夏

中国枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｉｌｌ． 河北、河南、西藏

北方枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｉｌｌ． ｖａｒ．ｐｏｔａｎｉｎｉｉ（Ｐｏｊａｒｋ．） Ａ．Ｍ．Ｌｕ 河北、河南、西藏

截萼枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｔｒｕｎｃａｔｕｍ Ｙ．Ｃ．Ｗａｎｇ 山西、陕西、甘肃、内蒙古

新疆枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｄａｓｙｓｔｅｍｕｍ Ｐｏｊａｒｋ． 新疆、甘肃、青海

红枝枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｄａｓｙｓｔｅｍｕｍ Ｐｏｊａｒｋ． ｖａｒ．ｒｕｂｒｉｃａｕｌｉｕｍ Ａ．Ｍ．Ｌｕ ｖａｒ．ｎｏｖ． 青海

黑果枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｒｕｔｈｅｎｉｃｕｍ Ｍｕｒｒ． 宁夏、内蒙古、西藏

柱筒枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｃｙｌｉｎｄｒｉｃｕｍ Ｋｕａｎｇ 新疆

云南枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｙｕｎｎａｎｅｎｓｅ Ｋｕａｎｇ 云南

　 　 宁夏回族自治区位于北纬 ３５°１４′ ～ ３９°１４′， 东经 １０４°
１７′～１０９°３９′之间内陆地区， 与陕西、 内蒙古、 甘肃接壤。
区内丘陵沟壑林立， 受益黄河水系， 属于干旱、 半干旱的

温带大陆性气候。 北纬 ３３° ～ ４１°， 东经 ９７° ～ １１１°为宁夏枸

杞的自然分布中心区域。 宁夏枸杞从植被角度分析， 为草

原荒漠区分布种， 在我国有悠久的栽培史， 现大面积种植

于我国西北等地， 且以宁夏回族自治区中宁及其周边地区

所产者视为地道， 为宁夏枸杞商品的主要产区。 新疆地区

和青海省柴达木盆地宁夏枸杞栽培面积也在逐年增大， 且

所产宁夏枸杞果形大、 色泽红润、 味甜， 值得关注； 该种

的变种———黄果枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｂａｒｂａｒｕｍ Ｌ． ｖａｒ． ａｕｒａｔｉｃａｒｐｕｍ
Ｋ． Ｆ． Ｃｈｉｎｇ ｖａｒ． ｎｏｖ． 只发现于宁夏北部黄灌区， 多生于田

边和宅旁。 我国栽培枸杞目前主要为果用枸杞和叶用枸杞，
果用枸杞的植物来源为宁夏枸杞， 叶用枸杞作为保健蔬菜

食用， 可分为细叶枸杞和大叶枸杞。
近年来， 宁夏枸杞由于市场导向种植面积扩增、 化肥

农药等大量使用， 再加之品种退化等问题也日益凸显， 严

重制约了宁夏枸杞产业的持续健康发展［３］ 。 为全面深入了

解宁夏枸杞植物资源和产业现状， ２０１８ 年和 ２０１９ 年本课题

组在宁夏枸杞夏果采摘期间以宁夏枸杞为主要调查对象，
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对宁夏枸杞的主产区西北五省进行实地调研。
１　 调研时间、 地点及方法

１􀆰 １　 调研时间　 ２０１８ 年 ７ 月至 ９ 月对宁夏枸杞主要分布地

宁夏回族自治区、 新疆、 甘肃、 青海和内蒙古进行了第 １
次踏查。 为收集最新数据和采集标本， 在 ２０１９ 年 ７ 月至 ９
月对第一次踏查确定的主要采集点进行了再次详查。
１􀆰 ２　 调研地点 　 宁夏回族自治区中卫市中宁县、 沙坡头

区、 海原县， 固原市， 银川市贺兰县， 石嘴山市惠农区、
平罗县， 吴忠市盐池县、 同心县、 红寺堡区、 利通区； 新

疆维吾尔自治区精河县； 甘肃省景泰县、 靖远县、 民勤县、
瓜州县； 青海省诺木洪农场、 格尔木市、 德令哈市； 内蒙

古自治区乌拉特前旗。
１􀆰 ３　 调研方法 　 主要调查以宁夏枸杞 Ｌｙｃｉｕｍ ｂａｒｂａｒｕｍ Ｌ．
为育种材料选育的宁杞 １ 号、 宁杞 ５ 号、 宁杞 ７ 号、 蒙杞 １
号、 精杞 １ 号及精杞 ２ 号等生产主栽品种。 首先向当地政

府枸杞产业发展规划部门交流宁夏枸杞在当地发展历史、
大规模栽培区分布及栽培面积等， 然后实地踏查， 询问当

地宁夏枸杞种植户， 并结合田间多点详查［４］ 。
２　 调研结果

表 ２～ ３ 显示， 截至 ２０１９ 年全国枸杞面积约 １９４ 万亩，
干果产品 ３１􀆰 ６ 万吨， 其中宁夏地区枸杞出口量 １ ７１２ 吨，
货值占全国 ３８􀆰 ３％ ， 独占鳌头。

表 ２　 ２０１９ 年全国各产区宁夏枸杞种植面积及产量

产区 种植面积 ／ ｋｍ２ 枸杞产量 ／ 万吨 品种 出口种类

全国 １ ２９０􀆰 ２１４ ３１􀆰 ６２ 宁夏枸杞 干果、枸杞汁、枸杞籽油、枸杞粉、枸杞提取物

宁夏 ６６４􀆰 ２１４ １４􀆰 ２５ 宁杞 １ 号、宁杞 ７ 号 干果、枸杞汁、枸杞籽油、枸杞粉、枸杞提取物

甘肃 １８２􀆰 ８５６ ５􀆰 １２ 宁杞 １ 号、宁杞 ２ 号 干果、枸杞汁

内蒙古 １２􀆰 ５００ ０􀆰 ３５ 宁杞 １ 号、宁杞 ２ 号、蒙杞 １ 号、蒙杞 ２ 号 干果

青海 ３５６􀆰 ４８０ ９􀆰 ８０ 宁杞 １ 号、宁杞 ２ 号 干果

新疆 ７４􀆰 １６４ ２􀆰 １０ 宁杞 １ 号、精杞 １ 号、精杞 ２ 号 干果

　 　 注：数据来源为全国枸杞种植面积来自中国产业竞争情报网。 宁夏及其他地区枸杞种植面积来自宁夏回族自治区林业和草业局。

表 ３　 宁夏地区枸杞种质资源调查与收集情况

调查地点
［纬度 ／ （ °）］ ／
［经度 ／ （ °）］

海拔 ／ ｍ
现存分

布量

距城镇

远近

收集干燥叶

片数 ／ 份
收集干燥果

实数 ／ 份
收集干燥根

茎数 ／ 份
野生枸杞果

实数 ／ 份
中宁县舟塔乡 ３７􀆰 ５０３ ６３２ ／ １０５􀆰 ６３８ ９３９ １ ２３３ ＋＋＋＋＋ 近 ５６ １６０ ５６ ９
沙波头区宣和镇 ３７􀆰 ４６６ ７５１ ／ １０５􀆰 ４８５ ８７０ １ ２３５ ＋＋＋＋ 近 ９ １６ ２ —
海原县 ３６􀆰 ６２８ ０７８ ／ １０５􀆰 ４５１ ８８９ １ ６２２ ＋＋＋＋ 中 １５ ５５ ７ ４
固原市 ３６􀆰 ３０１ ７１２ ／ １０６􀆰 １０９ ９４７ １ ６０９ ＋＋＋ 近 ３ ４５ ９ —
银川市贺兰县 ３８􀆰 ５９７ ６３７ ／ １０６􀆰 ４１３ ４３７ １ １１９ ＋＋＋ 远 ２ １２ ３ —
平罗县 ３９􀆰 ０１５ ３２０ ／ １０６􀆰 ６４２ ６６２ １ １２５ ＋＋＋ 远 ２ ４ １ —
石嘴山市惠农区 ３９􀆰 ０３８ ７１２ ／ １０６􀆰 ６１４ ７６９ １ ０９４ ＋＋＋ 远 １ １ １ —
吴忠市盐池县 ３７􀆰 ７１７ ３５０ ／ １０７􀆰 ３４６ １９１ １ １３０ ＋＋＋ 远 ５ ２３ ４ —
同心县 ３７􀆰 ０８９ ０８１ ／ １０６􀆰 ４７１ ７８６ １ １３１ ＋＋＋ 远 ９ ３１ ７ —
红寺堡区 ３７􀆰 ４０２ １１９ ／ １０５􀆰 ９４２ ６３５ １ １２１ ＋＋＋＋＋ 远 ２３ ６８ ９ —
吴忠市利通区 ３７􀆰 ９７９ ０５０ ／ １０６􀆰 ２５６ ４１６ １ １５３ ＋＋＋ 远 ２ ５ １ —

　 　 注：＋＋＋＋＋表示种植面积 １６～２０ ｋｍ２，＋＋＋＋表示种植面积 １１～１５ ｋｍ２，＋＋＋表示种植面积 ６～１０ ｋｍ２。 近为＜２ ｋｍ，中为 ２～１０ ｋｍ，远为 １０～
４０ ｋｍ。

２􀆰 １　 宁夏产区　 国内枸杞主要有 ７ 种 ３ 个变种［５］ ， 宁夏枸

杞作为唯一被药典收录的药用植物， 宁夏枸杞从大麻叶培

育出宁杞 １ 号后， 现在已到宁杞 １０ 号， 目前主栽培品种为

宁杞 ７ 号。 作为宁夏枸杞的道地产区， 其形成品牌已有 ５００
余年。 发展情况见图 １。
２􀆰 ２　 主要品种　 国内其他产区栽培种均为中宁大麻叶培育

品种宁杞系列［６］ ， 具体情况如下。
２􀆰 ２􀆰 １　 甘肃产区　 甘肃全省枸杞种植主要在甘肃白银和河

西走廊［７］ ， 种植品种以传统的宁杞 １ 号、 宁杞 ２ 号为主，
涌现出了 “陇上红” “戈壁宝杞” “高原红” 等品牌。
２􀆰 ２􀆰 ２　 青海产区　 青海枸杞始于 ２００８ 年， 种植品种以传

统的宁杞 １ 号、 宁杞 ２ 号为主［８］ 。 由于昼夜温差大， 夏果

采摘期少， 果粒大而丰满， 但易返潮结块， 主打品牌为

“精河枸杞” “大漠红” 等。
２􀆰 ２􀆰 ３　 内蒙古产区　 内蒙古地区于 ２０ 世纪 ６０ 年代从宁夏

图 １　 宁夏枸杞产业发展 ＳＷＯＴ 分析

引种， 传统栽培品种宁杞 １ 号、 宁杞 ２ 号占 ８６％ ， 自育蒙

杞 １ 号、 蒙杞 ２ 号和宁杞 ７ 号等占 １４％ ， 主要分布在乌拉

６４２３

２０２１ 年 １１ 月

第 ４３ 卷　 第 １１ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ２０２１

Ｖｏｌ． ４３　 Ｎｏ． １１



特前旗［９］ 。
２􀆰 ２􀆰 ４　 新疆产区 　 新疆地区于 ２０ 世纪 ６０ 年代从宁夏引

种， 品种主要以宁杞 １ 号和精杞 １ 号、 精杞 ２ 号为主。 近

年来， 该产区发展迅猛， 因果实大而甜受到消费者喜爱，
主打品牌为 “柴达木” ［１０］ 。
２􀆰 ２􀆰 ５　 其他产区　 河北省、 湖北省、 西藏自治区也有一定

种植面积， 其中河北省主栽品种为宁杞 １ 号和北方枸杞，
所产枸杞史称 “津枸杞”。
３　 宁夏枸杞产业发展情况调查

宁夏枸杞于明弘治十四年 （１５０１ 年） 作为宫廷用品，
标志着宁夏枸杞品牌的形成， 并于 １７５３ 年作为物种宁夏枸

杞被正式命名， 收载于 《世界植物志》。
３􀆰 １　 基本概况　 目前宁夏枸杞的种植面积一百余万亩， 年

产值近 １８０ 亿元， 深加工转化率达到 ２５％ ， 相关产业已经

形成以中宁县核心， 联通清水河流域和银川北部为双翅的

“一核二带”， 进而辐射全区及周边省份的枸杞产业格局。
综合分析枸杞深加工产品， 不难看出宁夏枸杞已经从原始

生物干果销售快速发展到保健品 （糖肽）、 功能性 （特膳）
食品、 化妆品、 药品等十大类一百余种产品［１１⁃１２］ 。 相关企

业组织分布见图 ２。

注： 数据来源为宁夏回族自治区林业和草业局。

图 ２　 宁夏枸杞产业类型和数量

３􀆰 ２　 产业基础 　 全国 ９５％ 以上的枸杞品种来源于宁夏枸

杞， 全国枸杞交易集散中心位于中宁县城。 近年来， 宁夏

枸杞价格已经成为国内枸杞交易价格的 “风向标”， 当地

也已成为枸杞生产基础最强、 最全生产要素、 品牌优势最

突出的核心产区［１３］ 。 产业基础详见图 ３。

图 ３　 宁夏枸杞产业基础

３􀆰 ３　 枸杞产业标准化　 目前， 我国枸杞产业相关标准有一

百二十多项［１４］ ， 见图 ４。
３􀆰 ４　 生产销售情况 　 ２０１９ 年秋果采摘结束， 全国枸杞种

注： 数据来源为中国产业竞争情报网、 宁

夏回族自治区林业和草业局。

图 ４　 我国枸杞产业相关标准

植面积约 １９４ 万亩， 干果产量 ３１􀆰 ６ 万吨， 其中宁夏枸杞

１００ 余万亩， 干果产量 １５ 万吨。 ２０１９ 年前 ５ 月， 宁夏枸杞

出口量 １ ７１２ 吨， 货值 ９ １７９ 万元， 货值占全国枸杞出口

３８􀆰 ３％ ， 位居第一。
４　 讨论

本课题组经过以宁夏中宁枸杞为主的国内枸杞植物调

查和枸杞产业调研基本掌握了宁夏枸杞基原品种的分布、
资源蕴藏和市场流通等状况， 发现宁夏枸杞产业发展存在

“横向职能分散， 缺乏有效协调； 纵向监管乏力， 执行约

束不足” 的问题［１５］ 。 本文从利于资源保护和产业发展的方

向提 ３ 条建议。
４􀆰 １　 建立宁夏枸杞植物药食两用标准　 宁夏枸杞无论作为

药用还是食用， 市场前景大好， 但药用枸杞道地产区产量

有限， 经常是非宁夏中宁产区的枸杞作为中宁枸杞进入市

场， 影响道地枸杞质量。 因此， 迫切需要制定高于现行药

典的质量标准， 明确中宁枸杞基原， 并对其安全性、 有效

性、 资源保护、 炮制加工等方面进行研究筛选， 从而使宁

夏枸杞根正源清。 宁夏枸杞食品安全标准， 目前只有自治

区级 《枸杞食品安全地方标准》， 存在质量标准体系不健

全、 与国际接轨不充分、 修订不及时、 指导性和操作性不

强、 标准质量不高等问题。 枸杞干果农药最大残留限量标

准至今尚无国家、 行业标准， 需要加快建设枸杞质量认证

体系， 全方位进行质量监控。
４􀆰 ２　 建立枸杞植物的种质资源库　 本课题组以宁夏枸杞植

物资源为主要调查对象， 并对新疆、 青海、 内蒙古和甘肃

等四省区进行调查。 通过收集宁夏地区及其他省区枸杞样

本， 创建枸杞资源样本库， 为宁夏枸杞的深入研究和枸杞

深度开发提供样本。 而且枸杞种质资源的保护与合理开发

利用也是宁夏枸杞走向世界的基础。
４􀆰 ３　 应加快宁夏枸杞药材规范化种植进程　 分析宁夏枸杞

资源调查和枸杞产业发展调研结果， 发现枸杞在种植和生

产过程中由于缺乏相应的规范标准， 种植过程大量使用化

学试剂带来严重环境问题， 进入流通环节的宁夏枸杞品质

参差不齐。 宁夏枸杞产业要高速发展， 未来只有通过 ＧＡＰ
基地的建立等实现宁夏枸杞规范化、 生态化种植， 才能保

证宁夏枸杞质量的稳定与可靠， 进一步提升宁夏枸杞的安

全性及市场竞争力。
７４２３
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