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摘要： 目的　 通过分析柴胡⁃黄芩药对的功效及常用配伍， 为临床应用提供参考。 方法　 在 ２０２０ 年版 《中国药典》 中

搜索含有柴胡⁃黄芩药对的中成药， 整理归纳其功效及适应症。 结果　 含柴胡⁃黄芩的中成药共有 ２８ 种。 柴胡⁃黄芩药

对作为解热剂， 配伍疏风解表药物， 发挥疏风解表、 清热解毒作用； 配伍行气药、 活血药发挥清肝利胆、 祛湿的功

效， 在临床中多应用于治疗发热性疾病、 消化系统疾病、 皮肤病、 神经系统疾病。 对药对治疗疾病及配伍理论的研究

方向集中在化学成分的利用及药理作用增强。 结论　 含有柴胡⁃黄芩药对的中成药在临床中应用广泛， 可为相关临床

疾病合理用药及中药配伍的研究提供借鉴。
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　 　 药对是临床中比较常用且药物配伍固定， 相辅相成的

药物组合。 药物配伍中一般表现为相须、 相使， 在组方中

可以起到相互配合、 相互作用的良性效果。 药对首创于张

仲景 《伤寒杂病论》， 柴胡⁃黄芩药对首见于 《伤寒论》 中

“小柴胡汤”， 是经典药对。 柴胡味苦， 性微寒， 归肝、 胆

经， 具有和解表里、 疏肝升阳之效。 黄芩味苦， 性寒， 归

肺、 胆、 脾、 大肠、 小肠经， 具有清热燥湿、 泻火解毒、
止血安胎之效。 柴胡泻半表半里之外邪， 升清阳； 黄芩泻

半表半里之里邪， 降浊火。 两药相伍， 调和表里， 和解少

阳， 清少阳之热， 升清降浊， 疏调肝胆气机， 清泄湿

热［１⁃３］ ， 在临床中应用于肝胆湿热及发热性疾病。 本研究将

从柴胡⁃黄芩药对的功效、 临床应用、 配伍等方面进行论

述， 总结其应用规律及研究进展， 以期为临床合理用药及

中药配伍理论的探索提供借鉴。
１　 功效

在 ２０２０ 年版 《中国药典》 中搜索得含柴胡⁃黄芩药对

的中成药共有 ２８ 种。 柴胡⁃黄芩药对既有作为君药的作用，
也有作为臣药、 佐药的作用， 做君药一般是作为解热剂，
发挥清热解表、 清热解毒作用， 配伍疏风解表药； 做臣药

及佐药发挥清肝利胆、 祛湿的功效， 配伍行气药、 活血药。
含柴胡⁃黄芩药对药物主要功效总结为疏风清热解表、 清热

解毒祛湿、 疏肝利胆解郁， 见表 １。
２　 临床应用

其适应症主要集中在发热性疾病 （４９􀆰 ９％ ）、 消化系统

疾病 （ １７􀆰 ８％ ）、 皮 肤 病 （ １０􀆰 ７％ ）、 神 经 系 统 疾 病

（７􀆰 １％ ） 及其他疾病 （１７􀆰 ８％ ）。

表 １　 含柴胡⁃黄芩药对中成药的功效

药名 功效

小儿柴桂退热口服液（颗粒） 发汗解表，清里退热

小儿退热合剂（小儿退热口服液）（颗粒） 疏风解表，解毒利咽

小儿肺热平胶囊 清热化痰，止咳平喘，镇惊开窍

小儿热速清口服液（颗粒、糖浆） 清热解毒，泻火利咽

小儿豉翘清热颗粒 疏风解表，清热导滞

小儿解感片 清热解表，利咽止咳

小柴胡片（泡腾片、胶囊、颗粒） 解表散热，疏肝和胃

少阳感冒颗粒 解表散热，和解少阳

感冒止咳颗粒（糖浆） 清热解表，止咳化痰

柴黄口服液（片） 清热解表

柴银口服液 清热解毒，利咽止咳

消食退热糖浆 清热解毒，消食通便

加味左金丸 平肝降逆，疏郁止痛

舒胆胶囊 疏肝利胆止痛，清热解毒排石

利胆片 舒肝止痛，清热利湿

胆石通胶囊 清热利湿，利胆排石

柴胡舒肝丸 舒肝理气，消胀止痛

龙胆泻肝丸（水丸） 清肝胆，利湿热

化瘀祛斑胶囊 疏风清热，活血化瘀

消痤丸 清热利湿，解毒散结

清瘟解毒丸 清瘟解毒

庆余辟瘟丹 辟秽气，止吐泻

牛黄清心丸（局方） 清心化痰，镇惊祛风

桂芍镇痫片 调和营卫，清肝胆

鼻渊舒口服液（胶囊） 疏风清热，祛湿通窍

通窍耳聋丸 清肝泻火，通窍润便

龙泽熊胆胶囊 清热散风，止痛退翳

二十七味定坤丸 补气养血，舒郁调经
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２􀆰 １　 发热性疾病 　 发热性疾病是以发热为特征的一类疾

病， 其中最常见的是感染性发热， 其致病原因多为病毒、
细菌等病原微生物侵入人体产生并释放致热源， 呼吸系统

的肺炎、 支气管炎、 新型冠状病毒肺炎， 消化系统的肠道

感染所造成的发热均属于此类， 治疗以抗菌、 抗病毒、 抗

炎为主。 柴胡与黄芩均具有较好的抗菌、 抗病毒、 解热抗

炎的作用［４］ ， 黄芩⁃柴胡协同作用抗病毒效果增加［５］ 。 李佳

霖等［６］通过网络药理学分析研究清瘟解毒丸治疗新冠肺炎

的机制， 关键靶点为 ＩＬ⁃６、 ＣＣＬ２、 ＴＮＦ、 ＩＬ⁃１０ 等， 作用通

路为 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号通路、 Ｃ 型凝集素受体信号通路、 趋

化因子信号通路等炎症相关信号通路， 抑制细胞因子风暴

发生［７］ 。 含有柴胡⁃黄芩药对的中成药多应用于儿科， 为治

疗小儿发热提供更好的应对措施。
２􀆰 ２　 消化系统疾病　 消化系统疾病特别是肝胆脾胃病， 如

胆囊炎、 胆管炎、 胆道结石、 肝损伤、 肝炎、 反流性食管

炎等疾病， 一般会出现胁痛、 胆胀、 胃痛或胸胁不舒等症

状， 临床应用胆石通胶囊、 利胆片、 柴胡舒肝丸、 舒胆胶

囊、 加味左金丸改善上述症状。 研究结果表明， 柴胡中的

有效成分槲皮素能够有效抑制肿瘤坏死因子和白细胞介素

等炎症介质表达， 在抗氧化、 消炎镇痛等方面疗效显著；
黄芩中的成分 β⁃谷甾醇具有类激素样抗炎的作用； 两种成

分通过降低胆囊局部炎症反应， 增加胆囊收缩运动来达到

治疗结石性胆囊炎的目的［８］ 。 王宪龄［９］ 、 孙付军等［１０］ 研究

表明， 柴胡⁃黄芩药对治疗肝损伤可以通过保肝降酶， 促进

蛋白的生成， 发挥抗氧自由基损害、 降血脂、 免疫调节等

作用。 储媛等［１１］发现加味左金丸有抑制胃酸分泌和抗炎抑

菌作用， 联合常规西药能更好地治疗肝胃郁热型反流性食

管炎。
２􀆰 ３　 皮肤病　 在 ２０２０ 年版 《中国药典》 含有柴胡⁃黄芩药

对的中成药中， 可治疗皮肤病的有消痤丸、 化瘀祛斑胶囊、
龙胆泻肝丸， 主治痤疮、 粉刺、 黄褐斑、 带状疱疹等皮肤

病。 刘拥军等［１２］运用消痤丸联合理疗治疗痤疮效果良好，
安全有效。 方中黄芩发挥抗菌作用， 对痤疮丙酸杆菌、 表

皮葡萄球菌以及金黄色葡萄球菌等有不同程度的抑制作用。
化瘀祛斑胶囊主治风热郁阻型黄褐斑， 韩婷梅［１３］ 、 徐劲

等［１４］ 运用化瘀祛斑胶囊联合氢醌乳膏治疗黄褐斑安全有

效， 防止复发， 有良好的临床意义， 方中药物柴胡有效成

分柴胡多糖有较强清除自由基的能力， 可通过抑制相关酶

促反应来抑制和减少黑素生成。
２􀆰 ４　 神经系统疾病　 ２０２０ 年版 《中国药典》 中中成药所

治的神经系统疾病主要为癫痫及惊风抽搐， 癫痫是大脑异

常放电引起的疾病， 临床症状主要表现为肌阵挛、 失神、
强直。 柴胡及其主要成分总皂苷有镇静和实验性抗惊厥作

用， 具有对抗小鼠戊四氮致痫作用。 柴胡⁃黄芩配伍应用煎

煮时可能会增加柴胡皂苷的溶解度， 增强其镇静、 抗惊厥

作用［１２］ 。 桂芍镇痫片联合西药丙戊酸钠与卡马西平片治疗

癫痫能够改善临床症状［１５⁃１６］ 。 柴胡⁃黄芩药对配伍还能治疗

其他神经系统疾病如抑郁症［１７］ ， 周丽萍［４］ 、 李亚芹等［１７］

通过均匀设计法评价柴胡⁃黄芩的配伍比例及抗抑郁机制。
２􀆰 ５　 其他疾病　 含柴胡⁃黄芩药对的中成药有龙泽熊胆胶

囊、 龙胆泻肝丸； 鼻渊舒胶囊改善鼻炎、 鼻窦炎的症状；
二十七味定坤丸治疗妇科疾病月经不调， 痛经等疾病； 通

窍耳聋丸治疗耳聋、 耳鸣等疾病。 柴胡与黄芩均在治疗葡

萄膜炎发挥作用， 龙胆泻肝汤的应用频率较高， 通过降低

炎症细胞因子水平， 减轻眼睛发炎症状［１８⁃１９］ 。 研究发现黄

芩苷对急性高眼压造成的视网膜损伤有治疗作用［２０］ 。 鼻窦

炎主要的临床症状为流脓涕、 鼻塞、 头痛等， 严重者会出

现嗅觉减退或丧失， 鼻渊舒口服液 （胶囊） 可改善患者的

症状， 降低血清炎症因子水平［２１］ 。
３　 讨论

２８ 种含柴胡⁃黄芩药对的中成药中， 柴胡为君药、 佐使

药， 黄芩为臣药、 佐药， 柴胡做君药占比 ４０􀆰 ７％ ， 臣药占

比 ２９􀆰 ６％ ， 佐使药占比 ３３􀆰 ３％ ； 黄芩做君药占比 ７􀆰 ４％ ， 臣

药占比 ７７􀆰 ８％ 、 佐药占比 １４􀆰 ８％ 。 柴胡重在解表热， 黄芩

清里热， 两者相伍比例不同也体现病情的表里程度不同。
单用柴胡的中成药 ４４ 种， 其主要应用在肝郁气滞疾病如乳

腺疾病、 肝炎等疾病； 单用黄芩的中成药 １５９ 种， 应用在

因湿热导致的疾病， 如腹泻、 痢疾、 胃痛、 便秘、 牙痛、
口腔溃疡、 月经不调、 先兆流产、 咳嗽等。 柴胡黄芩不做

药对但配伍其他药物组成的中成药的适应症与含柴胡⁃黄芩

药对的中成药的适应症有一定重合， 但治疗范围有所扩大。
柴胡⁃黄芩是柴胡汤类方的核心功能药对， 小柴胡汤制

成小柴胡胶囊等制剂可治疗外感发热病， 但原方加减还用

以治疗肿瘤、 消化不良等病症。 柴胡⁃黄芩协同应用解热抗

炎、 保肝利胆、 抗病毒功效增加［４］ ， 柴胡⁃黄芩 １ ∶ １ 配伍

时胆汁分泌量最多， 单用柴胡无明显胆汁分泌量增加作

用［２］ 。 柴芩煎液与小柴胡煎液作用于发热大鼠， 两者解热

作用没有明显差异［２２］ ， 柴胡⁃黄芩药对决定了小柴胡汤的

功效和适应症， 在本方及类方中不可分割［２３］ ， 提示柴芩药

对对柴胡汤类中的功效贡献度较高。 但复方配伍中起效并

不是化学成分的相加， 药对在成药中的具体贡献度， 在临

床的应用中具体起效方式还需要现代科学方法的研究为其

提供依据。
２０２０ 年版 《中国药典》 中的成药是长期用药之后的总

结， 在临床各科的应用中， 有医师对柴胡⁃黄芩药对的不同

配伍进行不懈探索以便面对更加复杂的临床工作， 常用的

经典方， 医师自拟方， 虽未进入 ２０２０ 年版 《中国药典》，
仍在临床应用并取得良好疗效， 如在新冠肺炎疫情中不同

医师从药理学角度探索柴胡⁃黄芩药对用于疫情的合理性，
以期改善患者的症状， 取得更好的临床效果。 目前对柴胡⁃
黄芩配伍治疗疾病的现代研究主要集中在配伍后药理作用

增强， 忽视了生物体在药物发挥疗效过程中的重要作用，
其配伍的合理性还需研究者进一步阐明。
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