
分有新增与减少， 但总体变化不大， 主要是成分含量上的

差异； 运用 ＨＣＡ、 ＰＣＡ 和 ＯＰＬＳ⁃ＤＡ ３ 种化学模式识别方法

对生杜仲和盐杜仲的共有峰数据进行分析， 三者均能有效

判别生品与盐炙品。 在筛选出的杜仲盐炙前后 ７ 个差异性

成分中指认出京尼平苷酸、 咖啡酸、 京尼平苷和金丝桃苷，
其余 ３ 个成分还待后续实验进一步分析与指认。 这些化学

成分对杜仲生品和盐炙品分类具有显著影响， 是引起杜仲

盐炙前后质量差异的主要潜在标志性成分。 因此， 在建立

生盐杜仲饮片质量标准时， 此差异标志性成分可以考虑作

为指标成分， 用以对杜仲及盐杜仲的质量进行控制。
综上所述， 本研究通过 ＨＰＬＣ 指纹图谱的建立和化学

模式识别方法初步筛选出影响杜仲盐炙前后变化的差异性

成分， 该方法可对杜仲盐炙前后的质量进行快速比较， 为

杜仲盐炙前后质量评价提供科学参考， 同时也可为生杜仲

与盐杜仲药理作用差异的研究建立基础。
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摘要： 古代神曲的切制， 无论罨曲法还是风曲法均是在晾晒后再捣碎， 而非现代罨黄后直接切成小方块。 古法显然发

酵更充分疗效更优。 神曲的炒黄法为古代主流， 炒焦法晚至清代才出现， 二者均以捣碎再炒为佳。 炒制的火候以小火

为要诀， 在此基础上， 炒黄与研细的工序先后并无明显区别， 但是以前者生产效率更高。 生、 炒神曲均可煮糊制丸，
以前者煮糊粘度较高， 成丸效果更好。 古人治疗痰证呕吐用神曲炒制半夏后， 去半夏用神曲的方法值得借鉴。
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　 　 中药房中四方块状的神曲， 其颜色多是黄褐色， 这已

然成为同仁心中的固化形制， 认为古代的神曲就是这个样

子。 笔者在神曲古代炮制文献的实验史学研究过程中发现，
古人在神曲的切制、 炒黄、 炒焦与现代的认识有着明显的

差异， 而神曲糊丸及作为药制辅料的经验如今已近湮灭，
兹论述如下。
１　 捣碎之疑

中药房中的神曲在调剂时并不需要再捣碎。 但是， 古

人的记载是需要捣碎， 如隋·雷斅《雷公炮炙论》 “曲”
载： “曲， 凡使， 捣作末后， 掘地坑， 深二尺， 用物裹，
内坑中至一宿， 明出， 焙干用” ［１］ 。 文中指出曲要 “捣

作末” 。 宋·陈自明《妇人大全良方》 “辨识修制药物法

度” 载： “神曲、 半夏曲、 麦芽、 谷芽， 并捣碎炒黄

用” ［２］ 。 在明代万历内府彩绘本 《补遗雷公炮制便览》
中有一幅 “制曲图” ［３］ ， 图中对雷公炮制神曲的捣末、
掘地坑、 焙干 ３ 个工序均有体现。 其中有 １ 人站在石臼

旁， 双手持 １ 个带木柄的石杵， 用力地将石臼中的曲捣

碎。 石臼旁散放着 ４ 块似砖形的长方形曲块。 可见古人

所用曲确实是需要捣碎的。 而曲的形制为长方块， 与现

代的神曲显然不同。
后世文献中亦能见到类似记载， 如明·倪朱谟《本草

汇言》 “曲” 载： “用陈久神曲一斤， 捣碎微炒， 磨为

末” ［４］ 。 文中 “捣碎” 一语， 与 《雷公炮炙论》 相同。 清

·文晟《新编六书》 卷六 《药性摘录》 “神曲” 载： “陈久

者， 须炒过， 或劈开煨用”。 文中 “劈开” 一语， 显然比

捣碎更加用力。 那么神曲块真的有那么坚硬， 需要捣、 劈，
才能弄碎吗？

古人制作神曲的方法有 ２ 种。 一种是造曲法， 又分为

罨曲法与风曲法。 罨曲法的晾晒方法， 北魏·贾思勰《齐
民要术》 “造神曲并酒” 记载的神曲方： “三七日， 以麻绳

穿之， 五十饼为一贯， 悬着户内， 开户勿令见日。 五日后，
出著外许， 悬之。 昼日晒， 夜受露霜， 不须覆盖。 久停亦

尔， 但不用被雨” ［５］ 。 文中将 ５０ 个曲饼串在一起， 这几乎

是从屋顶到地面的距离了， 悬挂晒干， 显然并没有直接切

成小块。 风曲法的晾晒方法， 王好古 《医垒元戎》 “三奇

六神曲法” 载： “如作风曲才踏之， 用桑叶纸裹发过， 悬

在风道中， 亦须四十九日” ［６］ 。 晾晒的时间为 ４９ 天。 明·
李时珍《本草纲目》 “曲” 中记载的风曲法中， 大小麦曲法

７０ 日可用， 白曲法 ５０ 日成， 米曲法 ４９ 日晒收［７］ 。 宋·朱

肱《北山酒经》 “用曲” 载： “新曲未经百日， 心未干者，
须擘破炕焙” ［８］ 。 文中指出新曲的晾晒时间长达百日。

另一种是造酱黄法， 如明·李时珍《本草纲目》 “神
曲” 载： “如造酱黄法， 待生黄衣， 晒收之”。 其具体工

艺， 明·方以智《物理小识》 卷 ６ 载： “煮豆和面， 覆楮，
生毛， 暴燥， 曰酱黄”。 清·刘灏《御定佩文斋广群芳谱》

卷 １７ 阐述了酱黄法的细节， 原书载： “细白面不拘多少，
伏中新汲水和软硬得法。 用模踏坚实， 切二指厚片， 放席

上排匀。 以黄蒿覆之三七后， 遍生黄衣取出， 晒极干。 入

水略湿刷去黄衣净碾为细末， 名曰酱黄”。
以上 ２ 种方法， 均在神曲表面生黄衣后， 取出， 开始

晾晒。 这时的神曲是比较软的。 古人显然并没有趁软即将

神曲切成小块， 而是直接将其晒干。 如明·倪朱谟《本草

汇言》 “神曲” 亦载： “黄衣生， 取出日晒燥”。
将黄衣上遍的神曲块， 置通风处干燥。 大约 １ 个月，

神曲块完全干燥。 这时的神曲块确实非常坚硬， 用锤子砸，
斧子剁， 均比较困难。 这也证实古人切制神曲时用 “捣”
“劈” 等词语是准确的。

那么， 古人为何不在神曲黄衣上遍时， 将较软的神曲

直接切成小块呢？ 这是因为， 神曲制作工序至黄衣上遍时，
发酵并没有结束。 在下一步缓慢晒干过程中， 神曲块中的

发酵过程仍在进行， 直接完全干燥时才终止。
可见， 古人所用神曲是将神曲整块晒干后， 再捣碎。

后世药家过于注意神曲的品相， 或是迎合患者。 在神曲黄

衣上遍时， 就进行切制， 得到的神曲大小一致， 形态规则，
品相好看。 但是， 由于减少了后续的发酵时间， 其神曲疗

效显然不如神曲块晒干后再捣碎者。
２　 炒黄与炒焦

神曲入药一般要求炒黄， 从宋·王怀隐《太平圣惠方》
中可以发现， 神曲的炮制多表述为 “微炒令黄色” “炒令

微黄” “微炒令黄”， 并没有炒焦的记载。 明·李时珍《本
草纲目》 “神曲” 载： “凡用须火炒黄， 以助土气”。 指出

炒黄的目的是助脾胃之气， 亦即神曲炒黄入中焦脾土。 清

·刘云密《本草述》 “神曲” 亦载： “ 《药性赋》 云： 神曲

养脾进食， 使胃气有余。 嘉谟曰： 入药须炒黄， 助人之真

气走阳明胃经， 即二说， 以造神曲之义合之”。
另外， 需要注意的是古代还有 “熬令黄” 的表述。 如

东晋·葛洪《肘后备急方》 卷 ４ 载： “术二斤， 曲一斤， 熬

令黄， 捣蜜丸如梧子大” ［９］ 。 文中的 “熬” 字是炒的意思。
《说文》： “熬， 干煎也”。 《方言》： “熬， 火干也。 以火而

干五谷之类”。 唐·王焘《外台秘要》 卷 １２ 亦有这种表述：
“曲末， 五合， 熬炒令黄” ［１０］ 。 亦为炒黄的意思。

关于神曲炒用与生用的区别， 明·贾九如《药品化义》
“神曲” 载： “神曲味甘， 炒香， 香能醒脾， 甘能治胃， 以

此平胃气， 理中焦， 用治脾虚难运， 霍乱吐逆， 寒湿泄泻，
孕妇胎动， 抢心下血不止。 若生用力胜， 主消米谷食积，
痰滞症结， 胸满疟痞， 小儿腹坚， 皆能奏绩”。 从文中可

见， 神曲生用的药力明显药强于炒制者， 与酒曲相近。 故

清·顾元交《本草汇笺》 “神曲” 亦载： “炒香则醒脾洽胃，
生用力胜”。

古代神曲以炒黄为主流， 但是亦有炒焦的记载， 如明
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·李中梓《颐生微论》 “神曲” 载： “陈久者良。 研细炒至

褐色用。 ……第须修造如法， 收藏陈久， 炒令焦色为善”。
文中指出炒焦的标准为将神曲研细后， 炒至焦褐色。 题清

·徐大椿《药性切用》 “六神曲” 则进一步指出炒焦的机制

“消食炒研， 炒黑则不损胃气”。 即炒焦后药性和缓， 不伤

胃气。 这点与神曲炒黄的机制相近。 焦神曲的应用主要在

清代末期。
取生神曲捣碎， 大小分档， 用铁锅小火清炒。 至神曲

表面逐渐变成浅黄色为止。 神曲碎块越小越容易炒至浅黄

色。 相反， 越大越不容易炒至浅黄色， 颜色反而有些发黑。
对火候的要求是一定要小火， 勤于翻炒。

神曲炒焦的方法， 笔者取市售神曲块， 用中火炒至表

面黄褐色， 掰开里面呈深黄色为火候标准。 这种方法难将

神曲里外炒至一样的火候。 不如先将神曲捣碎， 再用小火

炒至黄褐色为好。
３　 “炒黄研细” 与 “研细炒黄”

古人在神曲炒黄、 研细的顺序上有 ２ 种观点。 第一种

是先研细后炒黄。 如 《太平惠民和剂局方》 卷 ３ “消食丸”
载： “神曲， 捣末， 炒” ［１１］ 。 明·李中梓《医宗必读·本草

征要》 “神曲” 载： “研细炒黄， 陈久者良”。 第二种是先

炒黄后研细。 如宋·王怀隐《太平圣惠方》 “菊花煎” 载：
“神曲炒微黄， 捣末”。 清·顾靖远《顾氏医镜》 “神曲”
载： “炒黄， 研”。

取生神曲用药碾子碾成细粉， 用铁锅小火清炒， 与民

间炒面的火候相近， 炒至浅黄色。 可见神曲 “炒黄研细”
与 “研细炒黄” 两种方法， 均可得到浅黄色的细粉。 但

是， 以前者工作效率高， 不易焦糊为佳。
神曲炒焦亦可分为 “炒焦研细” 与 “研细炒焦”。 前

者不易炒至里外一致， 不如先将神曲研成细粉， 用小火炒

至黄褐色为佳。
４　 神曲糊丸

古人有用神曲研成细粉， 作为赋型剂制作糊丸的经验。
其中最为著名的是磁朱丸。 该方首载于唐·孙思邈《备急

千金要方》， 称为神曲丸， 原为蜜丸。 明·李时珍《本草纲

目》 “慈石” 载： “慈朱丸： 治神水宽大渐散， 昏如雾露中

行， 渐睹空花， 物成二体， 久则光不收， 及内障神水淡绿、
淡白色者。 真慈石火煅醋淬七次二两， 朱砂一两， 神曲生

用三两， 为末。 更以神曲末一两煮糊加蜜， 丸梧子大” ［７］ 。
文中将方中四两神曲分为两部分， 其中三两与磁石朱砂共

为细粉， 另外一两煮糊。 宋·陈自明《妇人大全良方》 卷 ８
“六神丸” 载： “治赤白痢疾。 神曲 （别为末留作糊）、 麦

芽、 茯苓、 枳壳、 木香 （煨， 白痢倍之）、 黄连 （六味等

分， 赤痢倍之）， 上为末， 用神曲末作糊为丸， 如梧桐子

大， 每服五十丸” ［２］ 。 文中所用神曲， 并没有留在诸药粉

中， 而是全部用作糊丸。

用神曲作糊丸的目的， 是取其消食化积的作用。 如

《本草纲目》 对磁朱丸中的神曲解释为： “而佐以神曲， 消

化滞气， 生熟并用， 温养脾胃发生之气， 乃道家黄婆媒合

婴姹之理， 制方者宜窥造化之奥乎” ［７］ 。 文中神曲 “生熟

并用” 的含义： “生用” 指与金石药混合在一起的神曲，
而作为赋型剂的生神曲经煮糊后称为 “熟用”。 明·杜文

燮《药鉴》 “神曲” 载： “作糊丸痰药， 治诸痰气如神。 作

糊丸嗽药， 理诸咳嗽最妙。 何也？ 盖痰与嗽， 俱因气动上

逆而致也， 今用此剂为佐使， 则气顺而脾胃之津液为之四

布矣。 气顺而不上逆逼肺， 何嗽之有？ 脾胃之津液四布，
而荣筯脉， 何疾之有？”。 文中指出治疗痰嗽的药物亦制成

糊丸， 为补土生金之义。
神曲煮糊多用清水， 但是亦有其它液体者。 酒， 如宋

·王怀隐《太平圣惠方》 卷 ７０ 载： “焙干， 捣细罗为末。
以酒煮神曲末， 和溲为丸如梧桐子大”。 姜汁， 如明·李

时珍《本草纲目》 “毕澄茄” 载： “脾胃虚弱， 胸膈不快，
不进饮食。 用毕澄茄为末， 姜汁打神曲糊丸梧子大” ［７］ 。
醋， 如 《本草纲目》 “神曲” 载： “暴泄不止： 神曲炒二

两， 茱萸汤泡炒半两为末， 醋糊丸梧子大” ［７］ 。 《普济方》
卷 １９５ 载： “右为细末， 神曲醋煮作糊丸”。

由于神曲糊的黏度要逊于面糊， 为了解决这个问题，
古人有两种方法。 第一是加入蜂蜜。 以蜂蜜增加粘度， 如

前述磁朱丸。 第二是将神曲糊与药粉混合后再捣。 如宋·
王怀隐《太平圣惠方》 卷 ６ 载： “右件药捣罗为末， 用神曲

末煮作糊， 和捣三二百杵， 圆如梧桐子大”。 文中捣三二

百杵， 类似于紫金锭的制作方法， 使神曲糊与药粉充分混

合， 黏度与柔韧性增加， 更容易搓丸。
为了验证古人神曲糊丸的制作， 笔者重复 《本草纲

目》 所载左金丸的制作过程。 原书载： “左金丸： 用黄连

六两， 茱萸一两， 同炒为末， 神曲糊丸梧子大。 每服三四

十丸， 白汤下” ［７］ 。 左金丸为朱丹溪所创， 原方为水丸或

蒸饼丸。 文中改为神曲糊丸。 取黄连 ３００ ｇ， 吴茱萸 ５０ ｇ，
混合后， 置铁锅内， 中火炒颜色加深， 共研为细粉。 取生

神曲少许， 研细粉， 加适量水搅匀， 置不锈钢盆中文火加

热， 其间不断用小勺贴着锅底搅拌， 以免焦糊。 待锅中冒

小泡， 质黏稠时， 神曲糊即已做好。 将适量神曲糊倒入药

粉中， 搅拌， 揉成团。 饣匀发 １５ ｍｉｎ 后， 再次揉。 用手拇指

与食指将药团团为梧桐子大小的药丸， 色深黄。 为了对比

用炒神曲制做糊丸的效果， 用生神曲捣碎， 大小分档， 炒

黄， 研细粉。 加适量水煮神曲糊， 混合药粉揉成团， 制成

梧桐子大小的药丸。 与前述生神曲糊丸比较， 药丸的粘度

略差， 比较松散。 可见， 生神曲煮糊的效果要优于炒神曲。
５　 药制辅料

古人有用神曲同他药同制的经验。 如宋·朱佐《类编

朱氏集验医方》 卷 ４ “如神汤” 载： “如神汤治痰证呕吐，
８７０４
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连日不效。 半夏子 （炒）、 神曲 （不拘多少， 炒黄色， 去半

夏， 留神曲）、 丁香” ［１２］ 。 文中治疗痰证呕吐， 用神曲炒制

半夏后， 去半夏用神曲的方法颇有新意。 同书卷 ３ “复元

丸” 载： “治钓肠病。 川楝子 （二十五个， 剉肉， 作五份。
一份茴香炒， 一钱； 一份陈皮炒， 二钱； 一份黑牵牛炒，
二钱； 一份神曲炒， 二钱； 一份巴豆五粒炒， 除去巴豆）
破故纸 （二钱， 代用） ” ［１２］ 。 文中用神曲炒川楝子后， 去

神曲。
明·李时珍《本草纲目》 “神曲” 载： “闪挫腰痛者，

煅过淬酒温服有效。 ……食积心痛： 陈神曲一块烧红， 淬

酒二大碗服之”。 文中神曲火烧酒淬后， 神曲舍去不用，
饮用温酒。 取神曲两小块， 置漏勺上， 于火上烧， 神曲颜

色逐渐变黑， 并燃烧。 神曲的边缘会出现短暂的红色， 没

有出现全红的情况。 将其放入黄酒中， 神曲没有散开， 黄

酒颜色无改变。
６　 结论

综上所述， 古代神曲的切制， 无论罨曲法还是风曲法

均是在晾晒后再捣碎， 而非现代罨黄后直接切成小方块。
古法显然发酵更充分疗效更优。 神曲的炒黄法为古代主流，
炒焦法只是清代才出现， 二者均以捣碎再炒为佳。 炒制的

火候以小火为要诀， 在此基础上， 炒黄与研细的工序先

后并无明显区别， 但是以前者生产效率更高。 生、 炒神

曲均可煮糊制丸， 但是前者煮糊粘度较高， 成丸效果更

好。 古人治疗痰证呕吐用神曲炒制半夏后去半夏用神曲

的方法值得借鉴。 关于神曲的炮制， 有以下几点值得

注意。
第一是神曲的切制时间。 据 《卫生部药品标准中药成

方制剂》 第 １９ 册记载的六神曲的制作方法： “自然发酵至

表面遍生黄白色或灰白色霉衣， 取出， 粉碎， 干燥， 即

得” ［１３］ 。 文中所载神曲黄衣上遍后即进行切制， 然后干燥。
其发酵时间较短， 显然并不符合古法。

第二是神曲的外观。 上述部颁标准中对神曲的外观描

述为： “本品为不规则细小块状或粗颗粒状物”。 而笔者在

药房中未曾见过粗颗粒状的神曲， 可能是药厂将生产中产

生的碎神曲作为投料用了。 实际上， 粗颗粒状即是古人捣

碎后神曲的形制， 这样的神曲才能炒黄。 而市售块状的神

曲并不能将其炒至里外一致的黄色， 焦神曲的炒制亦是一

样的情况。
第三是神曲炒焦。 从大量的古代文献看， 神曲炒黄一

直是药界的主流， 以其炒后色黄， 与脾色相应。 而炒焦法

清代才出现。 而现代同仁开具神曲就写焦神曲， 或简单地

写焦三仙， 甚至认为神曲只有这一样规格， 显然对古人炒

神曲的应用历史并不了解。
第四是麸炒神曲。 现代甘肃、 北京、 河南、 山东、 江

　 　 　 　

西等地的炮制规范［１４］ ， 均有麸炒神曲的规格。 而现代神曲

的配方 （辣蓼、 苍耳草、 青蒿、 白面、 麦麸、 苦杏仁、 赤

小豆） 中已有白面与麦麸。 用麦麸炒神曲， 颇有做馒头馅

包子的意思， 没有实际意义。 其实， 古人鲜有麸炒神曲的

记载。 麸炒神曲掰开后， 内部仍是灰白色的原色， 说明仅

是将神曲表面熏炒成黄色， 内部并没有改变。 笔者推测，
麸炒神曲很可能是因为块状的生神曲清炒难以炒至均匀的

黄色， 药家为了迎合顾客对品相的要求， 在不捣碎神曲的

情况下， 用麦麸熏染上色， 并没有什么实际意义。
第五是神曲糊丸的应用。 神曲煮糊为丸， 神曲既作为

药物亦为赋型剂， 与现代制丸所用糊精不同。 １９９０ 版 《中
国药典》 “磁朱丸” 载： “以上三味， 朱砂水飞成极细粉，
磁石、 六神曲分别粉碎成细粉； 将上述粉末配研， 过筛，
混匀， 用水泛丸， 干燥， 即得” ［１５］ 。 文中神曲作为药物研

粉混于诸药中， 水泛为丸。 显然并没有用到神曲煮糊制丸，
而朱砂、 磁石均为金石类药物， 并无黏性， 所制水丸亦较

困难， 且不符合古法。
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