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摘要# 目的!分析治疗阳痿中成药处方的用药规律’ 方法!收集 .新编国家中成药/ 中关于阳痿治疗的 "#& 个处方&
使用中药 ##3 味& 基于中医传承辅助系统建立处方数据库& 采用关联规则6XW7;W7算法( 复杂系统熵聚类等方法开展研
究& 确定处方中各种药物的使用频次及药物之间的关联规则等’ 结果!超过 #& 次以上的使用频次的药物有 #( 味& 高
频次药物有枸杞子( 淫羊藿( 熟地黄( 人参( 鹿茸等$ 高频次药物组合包含枸杞子o熟地黄( 人参o鹿茸( 淫羊藿o
枸杞子等$ 挖掘出的新处方包括 ,木香( 狗鞭( 鹿鞭( 牛鞭( 驴鞭-& ,续断( 芡实( 胡芦巴( 覆盆子( 沙苑子-&
,龟甲( 砂仁( 酸枣仁( 鹿角胶-& ,狗肾( 驴肾( 鹿肾( 核桃仁( 荜澄茄-’ 结论!治疗阳痿的高频中药以入肝( 肾
经居多& 用药多为补益肝肾之品& 组合新方呈 ,补肾壮阳( 强筋益精-( ,补肾壮精( 收敛固涩- 的特点’
关键词! 阳痿$ 组方规律$ 中医传承辅助系统
中图分类号! ,#’/!!!!!文献标志码! @!!!!!文章编号! "&&")"(#’"#&"3#&%)&/(()&(
!"#!"&F*+3+GH$7IIJ$"&&")"(#’F#&"3F&%F&&’
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!!阳痿症)"* "4C# 是指成年男子性交时& 由于
阴茎痿软不举& 或举而不坚& 或坚而不久& 无法进
行正常性生活的病症’ 美国有研究)#*显示 %& ‘/&
岁男性中患有不同程度勃起功能障碍的比率高达

(#!& 现代医学认为心理( 血管( 神经( 激素或者
直接肌源病变可单独或者共同导致阳痿)** ’ 对阳
痿的治疗其中以 ( 型磷酸二酯酶抑制剂 " X=;I)
X=;<71IS1W6I1STX1( 7J=7\7S;W& VC4(7# 为代表& 相

((/

#&"3 年 % 月
第 *’ 卷!第 % 期

中 成 药
.=7J1I10W6<7S7;J62V6S1JS]1<7:7J1

@XW72#&"3
_;2$*’!D;$%



关临床研究结果提示其有效率超过了 ’&!& 性交
成功率超过 /&!)%* & 但 VC4(7仅能解决部分阳痿
患者的阴茎勃起障碍功能& 对有明确病因的患者无
法从根本上解决阳痿问题及其导致的相关伴随症
状’ 中医认为情志刺激( 不适当的性生活( 禀赋不
足( 年高体衰等因素均可引起肝郁和肾虚& 最终导
致阳痿的发生)(* ’ 中医在阳痿的诊断方面有其独
特的认识以及治疗上有其显著的疗效& 中医的整体
观及辨证论治仍是现阶段治疗阳痿的重要选择)3)/* ’
JK资料与方法
"F"!资料来源与纳入标准!资料来源于 .新编国
家中成药/ )’* & 纳入治疗阳痿的内服方剂& 且方剂
有明确的主治( 功效& 有明确组成及剂量$ 同时排
除同药异名方剂( 单味中药和外用方剂’
"F#!分析软件! ,中医传承辅助系统 "_#F&# 软
件-& 由中国中医科学院中药研究所提供’ 该软件
集 ,数据录入%数据管理%数据查询%数据分析
%网络可视化展示- 为一体& 可以有效实现病案(
疾病( 证候( 中药( 方剂( 四诊等信息的管理( 查
询( 综合分析等功能& 可用于方剂组方规律分析及
新药处方发现等领域)+* ’
"F*!处方的录入与核对!将筛选后的处方录入
,中医传承辅助系统 "_#F&#-& 录入完成后& 由
双人负责数据的审核& 以确保数据的准确性’
"F%!数据分析方法
"F%F"!频次统计分析!将阳痿方剂中每味药的出
现频次从大到小排序& 并将 ,频次统计- 结果
导出’

"F%F#!组方规律分析!经过预实验& 确定在支持
度 #’& 置信度 &F3 条件下开展研究& 按药物组合
出现频次从大到小的顺序进行排序& 利用软件中
,规则分析- 功能运算得关联规则’
"F%F*!新方分析!在相关度为 ’& 惩罚度为 # 的
条件下& 应用改进的互信息法和复杂系统熵聚类方
法发现核心组合与新组方& 并实现网络可视化
展示’
LK结果
#F"!治疗阳痿内服方剂药物使用情况!共纳入内
服方 "#& 个& 使用中药 ##3 味& 总频次 " ’*+’ 药
物使用统计得到使用频次超过 #& 次以上的药物有
#( 味 "见表 "#’
表 JK治疗阳痿内服方剂常用药物使用频次 %频次aLT’
<1QRJKN2&]*&/’7 "%!2*+.*.&#/(5&62&.’2#6(#"/.%"2$C

%%2&]*&/’7 aLT’

药物名称 使用频次 药物名称 使用频次 药物名称 使用频次
枸杞子 /3 山药 %& 牛膝 #(
淫羊藿 3/ 巴戟天 *+ 白术 #%
熟地黄 3* 茯苓 *’ 覆盆子 #*
人参 3# 补骨脂 *( 山茱萸 #*
鹿茸 (/ 五味子 *( 附子 #*
菟丝子 (( 杜仲 *% 甘草 #*
肉苁蓉 (% 何首乌 #+ 韭菜子 ##
当归 %/ 锁阳 #’ g g
黄芪 %* 肉桂 #3 g g

#F#!基于关联规则分析的组方规律分析!设定支
持度为 #’& 置信度为 &F3& 得到 3* 个药物组合&
含有 "% 味中药& 具体见表 #$ 规则分析可得到 *&
组关联药物 "见表 *#’

表 LK治疗阳痿内服方剂药物组合情况 %支持度为 L‘’
<1QRLKC2*+.’"3Q#/1(#"/.%"2$C62&.’2#6(#"/.%(5&.*66"2(/*3Q&2"%L‘’

药物组合 频次 药物组合 频次 药物组合 频次
黄芪&当归 *& 当归&熟地黄 *’ 淫羊藿&枸杞子&熟地黄 *"
黄芪&枸杞子 ** 当归&菟丝子 #+ 淫羊藿&枸杞子&菟丝子 #’
黄芪&熟地黄 *& 人参&当归 *" 人参&淫羊藿&枸杞子 #+
淫羊藿&肉苁蓉 ** 枸杞子&熟地黄 %/ 人参&鹿茸&淫羊藿 *&
淫羊藿&枸杞子 %( 山药&枸杞子 *( 巴戟天&枸杞子&熟地黄 #’
淫羊藿&熟地黄 %& 枸杞子&菟丝子 %# 肉苁蓉&当归&熟地黄 #’
淫羊藿&菟丝子 *% 人参&枸杞子 %( 肉苁蓉&枸杞子&熟地黄 **
人参& 淫羊藿 *+ 鹿茸& 枸杞子 %& 肉苁蓉&枸杞子&菟丝子 #’
鹿茸& 淫羊藿 *% 补骨脂& 枸杞子 *" 人参&肉苁蓉&枸杞子 #+
巴戟天& 肉苁蓉 #’ 枸杞子& 茯苓 ** 肉苁蓉&菟丝子&熟地黄 #+
巴戟天&枸杞子 *# 山药&熟地黄 *" 人参&肉苁蓉&熟地黄 #’
巴戟天&熟地黄 #+ 菟丝子&熟地黄 *+ 当归&枸杞子&熟地黄 *"
杜仲&枸杞子 *& 人参&熟地黄 %" 当归&菟丝子&熟地黄 #’
杜仲&熟地黄 #’ 鹿茸&熟地黄 *3 枸杞子&菟丝子&熟地黄 *"
肉苁蓉&当归 *" 茯苓&熟地黄 #+ 人参&枸杞子&熟地黄 **
肉苁蓉&枸杞子 %" 山药&菟丝子 #+ 鹿茸&枸杞子&熟地黄 #’
肉苁蓉&熟地黄 *’ 人参&山药 #+ 人参&枸杞子&菟丝子 *&
肉苁蓉&菟丝子 *% 人参&菟丝子 *3 人参&鹿茸&枸杞子 *%
人参&肉苁蓉 *( 鹿茸&菟丝子 *& 人参&枸杞子&茯苓 #’
鹿茸&肉苁蓉 #’ 人参&鹿茸 %/ 人参&菟丝子&熟地黄 *"
当归&枸杞子 *% 人参&茯苓 #+ 人参&鹿茸&熟地黄 *#
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表 MK治疗阳痿内服方剂药物组合关联规则分析结果 %置信度aTRZ’
<1QRMK9/1-7.#.2&.*-(."%1.."’#1(#"/2*-&."%!2*+.’"3Q#/1(#"/"%$C62&.’2#6(#"/.%’"/%#!&/’&-&0&-aTRZ’

关联药物 置信度 关联药物 置信度
巴戟天&熟地黄 gp枸杞子 &F+3( (" 肉苁蓉&菟丝子 gp熟地黄 &F’(# +%
当归&菟丝子 gp熟地黄 &F+3( (" 鹿茸&枸杞子 gp人参 &F’(& &&
人参&茯苓 gp枸杞子 &F+3( (" 枸杞子&茯苓 gp人参 &F’%’ %’’
当归&枸杞子 gp熟地黄 &F+"" /3 人参&菟丝子 gp枸杞子 &F’** **
肉苁蓉&当归 gp熟地黄 &F+&* ## 人参&肉苁蓉 gp枸杞子 &F’#’ (/
鹿茸&熟地黄 gp人参 &F’’’ ’’ 鹿茸 gp人参 &F’#% (3
补骨脂 gp枸杞子 &F’’( /" 杜仲 gp熟地黄 &F’#* (#
杜仲 gp枸杞子 &F’’# *(# 淫羊藿&菟丝子 gp枸杞子 &F’#* (#
鹿茸&淫羊藿 gp人参 &F’’# *(# 肉苁蓉&菟丝子 gp枸杞子 &F’#* (#
山药 gp枸杞子 &F’/( && 巴戟天 gp枸杞子 &F’#& ("
巴戟天&枸杞子 gp熟地黄 &F’/( && 当归&熟地黄 gp枸杞子 &F’"( /’
茯苓 gp枸杞子 &F’3’ %#" 当归 gp熟地黄 &F’&’ ("
肉苁蓉&熟地黄 gp枸杞子 &F’3’ %#" 肉苁蓉&枸杞子 gp熟地黄 &F’&% ’/
人参&菟丝子 gp熟地黄 &F’3" """ 人参&熟地黄 gp枸杞子 &F’&% ’/

#F*!基于熵聚类的方剂组方规律分析
#F*F"!药物核心组合分析!依照收录方剂数目并
结合经验判断& 对不同参数进行预读’ 设定相关度
为 ’& 惩罚度为 #& 进行聚类分析& 得到两个不同
药物间的关联系数 "见表 %#& 行复杂系统熵聚类
分析& 演化出 * ‘% 味药物核心组合& 共 ’ 个 "见
表 (#’
表 UK两个不同药物间的关联系数 %关联系数$TRV’

<1QRUK>"22&-1(#"/’"&%%#’#&/(Q&(4&&/(4" !#%%&2&/(!2*+.
%’"22&-1(#"/’"&%%#’#&/($TRV’

项目 " 项目 # 关联系数 项目 " 项目 # 关联系数
小茴香 川芎 &F&/" 3" 补骨脂 人参 &F&(( +"
白术 人参 &F&/" #( 山药 杜仲 &F&(( ’/
小茴香 肉苁蓉 &F&3/ %" 牛膝 枸杞子 &F&(( 3(
小茴香 当归 &F&3( "( 小茴香 炙甘草 &F&(* +&
牛膝 陈皮 &F&3% /+ 麦冬 菊花 &F&(* 3*
小茴香 五味子 &F&3" ++ 熟地黄 肉苁蓉 &F&(* (#
茯苓 枸杞子 &F&3" &" 当归 泽泻 &F&(* ("
补骨脂 五味子 &F&(+ +( 天冬 白术 &F&(# &*
牛膝 人参 &F&(+ 3’ 天冬 花椒 &F&(" +(
当归 陈皮 &F&(+ 3# 茯苓 肉苁蓉 &F&(" +%
当归 甘草 &F&(+ (& 麦冬 大青盐 &F&(" ’%
茯苓 人参 &F&(’ 3’ 麦冬 牡丹皮 &F&(" ’%
当归 肉苁蓉 &F&(/ +& 川芎 补骨脂 &F&(" *#
川芎 肉桂 &F&(/ 3+ 补骨脂 芡实 &F&(" &+
小茴香 天冬 &F&(3 */ 补骨脂 沙苑子 &F&(" &+
川芎 木瓜 &F&(3 #’ 小茴香 巴戟天 &F&(& +/
牛膝 巴戟天 &F&(3 #3 小茴香 木瓜 &F&(& ’+

表 VK基于复杂系统熵聚类的药物核心组合分析
<1QRVK>"2&’"3Q#/1(#"/."%’"36-&[ .7.(&3&/(2"67 ’-*.(&2

序号 核心组合 序号 核心组合
" 木香u狗鞭u鹿鞭 ( 狗鞭u牛鞭u驴鞭
# 续断u芡实u胡芦巴 3 芡实u覆盆子u沙苑子
* 龟甲u砂仁u酸枣仁 / 龟甲u酸枣仁u鹿角胶
% 狗肾u驴肾u鹿肾 ’ 核桃仁u鹿肾u荜澄茄

#F*F#!新方组合分析!在以上核心组合提取的基
础上& 运用无监督熵层次聚类算法& 得到 % 个新处
方 "见表 3#& 利用系统中的 ,网络展示- 功能&
新方中不同的药物间的联系可展示出 ,新方药物
网络图- "见图 "#’

表 ZK治疗阳痿的新方组合
<1QRZKF&462&.’2#6(#"/.%"2(2&1(#/+ $C

序列号 新方组合
" 木香u狗鞭u鹿鞭u牛鞭u驴鞭
# 续断u芡实u胡芦巴u覆盆子u沙苑子
* 龟甲u砂仁u酸枣仁u鹿角胶
% 狗肾u驴肾u鹿肾u核桃仁u荜澄茄

图 JK治疗阳痿内服方剂新方药物网络展示图
N#+RJKF&(4"2W62&.&/(1(#"/"%/&462&.’2#6(#"/.%"2(2&18

(#/+ $C

MK讨论
*F"!运用原理!中医传承辅助系统是据名老中医
经验传承需求开发的一款软件& 软件有临床信息采
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集( 资料管理( 数据分析等 3 个系统& 集 ,数据
录入%管理%查询%分析%网络可视化展示- 于
一体& 实现多层次( 多维度数据的关联与融合& 使
用方便& 功能强大& 界面友好& 形成面向服务架构
的开放式( 自助式应用软件)"&* ’

支持度表示事务在规则中出现的频率& 而关联
规则的支持度为数据集合中所包含的两个关联事务
数占数据集合中的事务总数比例’ 支持度高说明这
条规则可能适用于数据集中的大部分事务’ 关联规
则置信度& 指的是两个关联事务数占其中某一个事
务总数的比例’ 置信度高说明如果满足了关联规则
的前景& 同时满足后件的可能性也非常大)"")"#* ’
聚类分析根据数据中发现的描述对象及其关系的信
息& 将数据对象分组’ 其目标是& 组内的对象相互
之间的相似 "相关的#& 而不同组中的对象是不同
的 "不相关的#’ 组内的相似性 "同质性# 越大&
组间差别越大& 聚类就越好’ 因此某部分差异较小
的组内事务即类同于中医方剂的核心药物组合& 核
心药物之间的相关性比较大& 差异较小& 可在一定
程度揭示医家诊疗用药的关键思路和运用原理以及
潜在的药物组合& 运用熵聚类时引进相关度对事务
间的关联度系数进行限定& 并增加惩罚度进行合理
建模和)"*)"(* ’
*F#!治疗阳痿的中药分析!本研究应用关联规则
和聚类算法系统分析了 .新编国家中成药/ 中阳
痿中成药的用药规律’ 以下结合研究内容& 对处方
中高频次药物等核心研究结果进行分析’ 使用频率
最高的前 #& 味中药中同时归肝( 肾经的占据
((!& 体现肝肾同源生理特征& 阳痿应从肝肾论
治’ 明代医家李中梓提出 ,乙葵同源& 肝肾同治-
的理论学说& 肝血为肾精所化生& 厥阴必待少阴之
精足方能血充气畅& 疏泄条达’ 同时& 肝肾精血互
化& 肾精滋养肝血& 则肝血充足& 以制肝阳$ 肝血
化生充养肾精& 肾精充足& 肾之阴阳协调)"3* ’ 现
代医学研究表明& 过久的焦虑( 抑郁等不良精神刺
激可导致大脑皮质( 皮质下高级中枢及脊髓低级中
枢功能紊乱& 失去正常整合( 协调作用& 大脑皮质
对性兴奋抑制加强& 导致男性性激素水平下降& 引
起性欲减退及勃起功能障碍& 由心性阳痿导致器质
性阳痿’ 补肾中药通过对性腺轴的调节作用& 可以
促进男性睾酮的分泌& 从而达到补肾的效果)"/* ’
使用频次高的 3* 个药物组合中& 补阴和补阳配合
使用的占 /%F3!’ 吴维城)"’*认为肾为水火之脏&
元阴元阳之宅& 既应阴阳并补& 更应善于于水中补

火& 所谓 ,善补阳者& 必于阴中求阳& 则阳得阴
助而生化无穷$ 善补阴者& 必于阳中求阴& 则阴得
阳升& 而泉源不竭’- 常选用滋肾固肾之品& 加入
助阳之药& 取 ,少火生气- 之法& 助命门之火’
*F*!治疗阳痿的新方规律分析!在以上核心组合
提取的基础上& 运用无监督熵层次聚类算法& 得到
% 首新处方 "见表 (#& 利用系统中的 ,网络展示
功能-& 新方中不同的药物间的联系可展示出 ,新
方药物网络图-’

其中两首处方以雄性动物的生殖器为主& 这类
药材性温& 味甘( 咸& 归肝( 肾( 膀胱经& 具有
,补肾壮阳( 强筋益精- 的作用& 能治疗肾虚阳痿
等多种病症’ 现代研究动物生殖器具有性激素样作
用& 能增强机体的性功能& 对性功能障碍有很好疗
效’ 鞭类药物含有丰富的微量元素& 锌是机体 "&
多种生物酶的必需组成成分& 能促进性器官正常发
育和维持正常的性功能)"+)#&* ’ 鞭类药物的组方也
含有中国传统 ,以形补形-( ,以脏补脏-& 以食物
形状的特征做形象的滋补方法’ 其次阳痿的治疗&
应于水中补火& 新方 ,续断u 芡实u 胡芦巴u 覆
盆子u 沙苑子- 中& 续断( 胡芦巴起到温补肾阳&
温通血脉作用$ 覆盆子( 芡实既能益肾精& 又能收
敛固摄肾精’ ,龟甲u 砂仁u 酸枣仁u 鹿角胶- 在
龟鹿二仙丹基础上进行加减& 龟甲( 鹿角胶二药能
补肾益髓以生阴阳精血& 共为君药& 酌加酸枣仁补
益肝肾( 酸收敛涩& 加用砂仁健脾醒胃& 起到补而
不腻之效)#"* ’ 此二方组合呈现 ,补肾壮精( 收敛
固涩- 功效’

阳痿是一个复杂病症& 涉及多脏腑( 多系统及
心理( 社会等因素& 治疗方法繁多& 不可拘守一
方’ 本研究应用数据挖掘方法对阳痿类处方用药规
律进行研究& 希望对阳痿的临床治疗( 实验室研
究( 活性成分的发现及新药研发有一定的借鉴意
义’ 数据挖掘方法也有其局限性& 需结合中医药理
论与实践综合分析( 评价)"*&##* ’
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摘要# 目的!观察益母缩宫颗粒 "益母草( 桃仁( 炮姜( 当归( 川芎( 生蒲黄( 枳壳# 对药物流产后患者的血清雌激
素 "1ISW;M1J& 4##( 人绒毛膜促性腺激素 "=Q56J :=;W7;J7:M;J6<;SW;X7J& B.L# 及孕激素 "XW;M1IS1W;J1& V# 水平的
影响’ 方法!将 "#& 例早孕妇女随机均分成治疗组和对照组’ 两组均给予米非司酮联合米索前列醇药物流产后& 待胚

囊排出后 # =常规给予缩宫素 "& E肌注( 口服诺氟沙星胶囊预防感染’ 治疗组加服益母缩宫颗粒’ 观察两组相关指

标’ 结果!药流后 / <& 治疗组血清V及B.L水平低于对照组& 差异有统计学意义 ")f&F&(#$ 药流后 "% <& 治疗组
血清4# 水平高于对照组& 差异有统计学意义 ")f&F&(#’ 两组在清宫率( 完全流产及子宫出血量小的人数构成比(

月经恢复时间( 子宫出血时间方面& 治疗组优于对照组 ")f&F&(#’ 结论!益母缩宫颗粒通过促进蜕膜绒毛组织排出

和恢复卵巢功能来终止药物流产后子宫异常出血’

关键词! 益母缩宫颗粒$ 药物流产$ 米非司酮联合米索前列醇$ 雌激素$ 孕激素$ 人绒毛膜促性腺激素
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