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摘要# 目的!分析藏荆芥)0103$ $"8@>3(#5&($ M$Z$[A不同药用部位及荆芥 +76(A5"0103$ 30"@(#$&($ Q98̂中的挥发性成分&
并比较其差异’ 方法!取藏荆芥全草( 花穗( 叶( 茎和荆芥& 分别密封于顶空进样瓶中& 顶空气相色谱)质谱联用
"OH)DMJLH# 法测定挥发性成分& 并检索GSH2标准谱库& 面积归一化法计算其相对含有量’ 结果!藏荆芥的挥发性
成分种类以叶中最多 "#" 个#& 而全草中最少 ""0 个#’ 茎中主要为荆芥内酯& 相对含有量达 0(V#@!’ 荆芥中鉴定
出 "/ 个挥发性成分& 主要为异薄荷酮( 胡薄荷酮和柠檬烯’ 结论!藏荆芥与荆芥中的挥发性成分存在较大差异’
关键词! 藏荆芥$ 荆芥$ 药用部位$ 挥发性成分$ OH)DMJLH
中图分类号! P#/@V"!!!!!文献标志码! 1!!!!!文章编号! "&&")"%#/"#&"’#&%)"&0/)&%
!"#!"&V(*’*JX$8YYB$"&&")"%#/V#&"’V&%V&#@
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!!藏荆芥 "藏语又名沙丢那博# 为唇形科荆芥
属植物藏荆芥 )0103$ $"8@>3(#5&($ M$Z$[A 的全

草)"+ & 是西藏地区常用的传统藏药材& 生长在海
拔 ( ’&& d@ ’&& 6的山坡路边( 草地( 林缘& 分
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布于西藏中部( 南部地区’ .中华本草*藏药卷/
记载)#+ & 藏荆芥具有 ,开窍醒神- 的功效& 临床
主治神昏痉厥( 中风( 癫痫( 脑溢血( 疮伤及疼
痛等病症’ 荆芥 +76(A5"0103$ 30"@(#$&($ Q98̂$与藏
荆芥均为唇形科荆芥属植物& 其药用部位干燥茎
叶为常用发解表药& 主治感冒头痛( 风疹( 疮疡
初起等病症& 在功能主治上与藏荆芥有较大差
别& 说明这两种植物在化学成分上可能有所不
同’ 由于唇形科植物中大多含挥发油类成分& 故
本实验主要对其挥发性成分进行考察’ 目前& 对
于藏荆芥的研究仅局限于其主要化学成分及抗
炎( 镇痛方面)()@+ & 但该植物不同药用部位中的
挥发性成分是否存在差异& 以及与荆芥中挥发性
成分有何不同& 均鲜有报道’

顶空气相色谱)质谱联用 "OH)DMJLH# 法是
对液体或固体中的挥发性成分进行分析的方法&
具有样品用量少( 前处理简单等优点)%+ ’ 因此&
本实验采用该方法对藏荆芥不同药用部位及荆芥
中的挥发性成分进行分析& 并比较其差异& 为今
后对藏荆芥的化学( 药理研究及合理开发利用提
供依据’
FG仪器与材料

@%&DM)(#&LH OH)DMJLH 联用仪 "美国布鲁
克)道尔顿公司#$ 高速万能粉碎机 "天津泰斯特
仪器有限公司#$ 1E)#&@ 电子天平 "万分之一& 瑞
士L3<<439)2?43.?公司#’ 藏荆芥 "#&"@ 年 / 月采
自西藏大学#( 荆芥 "江苏同仁堂药店& 产地江苏
省太仓市# 经西藏大学王聚乐教授鉴定& 分别为
唇形科荆芥属植物藏荆芥)0103$ $"8@>3(#5&($ M$Z$
[A的全草与荆芥 +76(A5"0103$ 30"@(#$&($ Q98̂的干燥
茎叶’

藏荆芥全草按花穗( 茎( 叶不同部位进行分
拣& 然后分别将其和荆芥粉碎& 过 ’& 目筛& 精密
称取 &V% :& 置于顶空进样玻璃瓶内& 拧紧瓶盖&
密封备用’
HG实验方法
#V"!顶空进样条件!顶空振荡室加热温度/& g$
顶空平衡时间 (& 68B$ 震荡加热$ 进样量 "V& 6E$
顶空进样针温度 *& g’
#V#!色谱条件!NW)%LH色谱柱 "(& 6u&V#% 66u
&V#% %6#$ 载气为高纯氦气 " m**V***!#$ 分流
比 %& j"$ 体积流量 " 6EJ68B$ 进样量 " 6E$ 气
化温度 #%& g’ 色谱柱程序升温条件为初始温度

@& g& 恒温 % 68B& 以 (& gJ68B速率升至 "#& g&
再以 % gJ68B速率升至 "%& g& 恒温 % 68B& 再以
#& gJ68B速率升至 ##& g& 恒温 ( 68B’
#V(!质谱条件!5S离子源& 离子源温度#%& g$
电子能量 0& 3N$ 接口温度 #/& g$ 全扫描模式&
扫描范围4[A(& d%&&’
IG实验结果
(V"!藏荆芥不同药用部位和荆芥 OH)DMJLH 总离
子流图差异分析!由图 "1d"5可知& 在 "#V% 68B
时& 藏荆芥不同药用部位都出现一高一矮两个较明
显的色谱峰& 而且全草( 花穗( 叶( 茎处的峰高有
明显区别$ 在 0V% d"#V% 68B 之间& 荆芥总离子流
图有零落的较小色谱峰& 而且峰高明显低于藏荆
芥& 保留时间也有较大变化’ 由图 1" d5" 可知&
藏荆芥不同药用部位的总离子流主要分布在 0V%(
"#V% 68B& 而荆芥较分散’ 由此说明& 藏荆芥不同
药用部位色谱峰的保留时间相当& 但峰高有一定的
差异& 并且两种植物中挥发性成分的出峰时间也存
在较大差别& 即该类成分有明显差异’
(V#!藏荆芥不同药用部位及荆芥挥发性成分分析
!在 ,#V"V#- 项色谱条件下& 对藏荆芥不同药用
部位及荆芥中的挥发性成分进行分析& GSH2)&/ 标
准质谱图库检索& 根据文献 )’)"&+ 进行鉴定’ 然
后& 峰面积归一化法测定样品中各成分的相对含有
量& 结果见表 "& 总离子流图见图 #’

由表可知& 从藏荆芥不同药用部位中鉴定出
#" 个挥发性成分& 主要为酯类( 萜类( 烯类( 酮
类及烷烃类等& 而相对含有量最高的为茎中的荆芥
内酯& 高达 0(V#@!& 与泽仁拉姆等)@+报道相符’
另外& 在荆芥中检测出 "/ 个挥发性成分& 主要为
异薄荷酮( 胡薄荷酮( 柠檬烯等& 与杜成智等)’+

等报道一致& 显示两者的挥发性成分测定结果差别
较大’

本实验从藏荆芥不同部位中鉴定出多种挥发性
成分& 其数量依次为叶 "#" 个# m花穗 "#& 个#
m茎 ""/ 个# m全草 ""0 个#& 与文献 )0+ 报
道相符& 虽然藏荆芥叶中挥发性成分的种类最多&
但其含有量是否也为最高还有待确定’ 另外还发
现& 藏荆芥全草中的挥发性成分少于其它部位& 推
测可能是由于该植物在采收( 贮存和运输过程中&
叶和花穗干燥后萎缩严重& 容易脱落& 导致两者所
占全草的比例降低& 而茎占大多数& 因此产生如上
现象’
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注! 1"( Q"( M"( F"( 5" 分别是1( Q( M( F( 5的放大图
1( 1"$全草!Q( Q"$花穗!M( M"$叶!F( F"$茎!5( 5"$荆芥

17B. 1"$b;?43:97YY!Q7B. Q"$YT8K3Y!M7B. M"$437_3Y!F7B. F"$Y<36Y!57B. 5"$+.30"@(#$&($

图 FG藏荆芥不同药用部位及荆芥的=6XK9Y;6总离子流图
R#PNFG=6XK9Y;6*"*)’#"/-3((&/*-2("%)*"P()%0",!#,,&(&/*%&!#-#/)’.)(*0",2I),’%"7#.;0#( )/!4I75,%#.(0#(I

表 FG藏荆芥不同药用部位及荆芥中的挥发性成分分析结果

7)1NFG$/)’40#0(&03’*0",*2&+"’)*#’&-"/0*#*3&/*0#/!#,,&(&/*%&!#-#/)’.)(*0",2I(,’%"7#.;0#( )/!4I75,%#.(0#(

峰号 成分
匹配度

P W
3PJ68B

藏荆芥[!
全草 花穗 叶 茎

荆芥[!

" 布他西丁"M’O"#e# /(& /#& @V%#& h &V#0 &V"( &V%# "V’/
# ()甲基环戊酮"M’O"&e# *#( *"0 %V/@( h &V&@ &V"& h h
( 苯并环丁烷"M/O/# *%( *%& ’V@’# &V#" &V"* &V#/ &V’/ h
@ #)柠檬醇"M"&O"/e# 0@’ 0"@ 0V%#" h h h h "V%’
% 柠檬烯"M"&O"’# *(" *#/ 0V*&% h h h h 0V%/
’ 桉叶油素"M"&O"/e# *(( *(" 0V*@% &V(/ &V*/ &V’* "V’0 h
0 %)甲基)%)己烯)#)酮"M0O"#e# /&( 0&’ /V&*0 &V"% &V"/ &V(# &V## h
/ 氧化芳樟醇"M"&O"/e## /’# 0@# /V@(( h h &V&’ &V#@ h
* 顺式)芳樟醇氧化物"M"&O"&e## /%0 /#( /V#/# &V"# &V&/ &V"% &V@" h
"& 里那醇"M"&O"/e# /@/ /@/ /V%#% "V@( (V@# #V@% (V@& &V@(
"" 异薄荷酮"M"&O"/e# *’# *%/ *V"’0 h h h h %(V&#
"# 辣薄荷酮"M"&O"’e# /%@ /#( *V(*’ h h h h "V(&
"( @)乙酰基)")甲基)环己烯"M*O"@e# /"" /&/ *V/%* &V@* &V@’ &V0& &V’& h
"@ 异戊酸叶醇酯"M""O#&e## /%# /@( *V*@’ &V&@ &V&% &V&’ &V"( h
"% 胡薄荷酮"M"&O"’e# *%( *%( "&V"%’ h h h h "’V’0
"’ 氢化肉桂酸甲酯"M"&O"#e## *#0 *"# "&V%/0 &V(’ &V"0 &V#0 h h
"0 乙酸香芹酯"M"#O"/e## /&* 0(# ""V’(" h h h h "V&0
"/ @)甲基)")异丙烯)环己烯"M"&O"/# /#% 0(& "#V&(’ "’V(& "&V*# "@V%’ ""V#& @V%(
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续表 "

峰号 成分
匹配度

P W
3PJ68B

藏荆芥[!
全草 花穗 叶 茎

荆芥[!

"* #)波旁烯"M"%O#@# *&( *&( "#V#// &V%0 &V%/ "V&& &V/# "V&"
#& 异戊酸苄酯"M"#O"’e# *"& *&/ "#V@@/ &V#( &V#’ &V#’ &V&@ &V((
#" 荆芥内酯"M"&O"@e## /"& 0%( "#V%#" 0%V0@ 0*V’" 0(V#@ 0’V@( %V&#
## #)石竹烯"M"%O#@# *%( *%( "#V*#% &V00 &V/( "V%* &V*@ "V#&
#( 葎草烯"M"%O#@# *(@ *#0 "(V%%% &V#* &V#@ &V@* &V#* &V@0
#@ !)荜澄茄油烯"M"%O#@# *&@ *&@ "@V&"% &V*0 &V*& "V@& &V// "V((
#% 顺)()红没药烯"M"%O#@# *&& *&& "@V#0# &V(’ &V"’ &V%* &V@# &V(0
#’ 氧化石竹烯"M"%O#@e# /@# /(@ "’V@/* h &V&* &V"’ h h
#0 雪松烯醇"M"%O#’e# 0** 0’( "0V((& h h h h &V0"
#/ 百秋李醇"M"%O#’e# 0’" 0&’ "*V(#@ h h h h &V%’
#* 红没药醇"M"%O#@e# /’# /%* "*V’&0 &V@% &V&* &V(* &V(( h

!!注! h表示该成分未检出

图 HG藏荆芥叶和荆芥的=6XK9Y;6总离子流图
R#PNHG=6XK9Y;6*"*)’#"/-3((&/*-2("%)*"P()%0",

2I(,’%"7#.;0#( ’&)+&0)/!4I-5,%#.(0#(

!!同时& 在藏荆芥中首次鉴定出了布他西丁( ()
甲基环戊酮( 氧化芳樟醇( @)甲基)")异丙烯)环己
烯( #)石竹烯( 葎草烯( 顺)()红没药烯等化合物&
并发现了 ()甲基环戊酮( 苯并环丁烷( 桉叶油素(
%)甲基)%)己烯)#)酮( 氧化芳樟醇( 顺式)芳樟醇氧
化物( @)乙酰基)")甲基)环己烯( 异戊酸叶醇酯(
氢化肉桂酸甲酯( 氧化石竹烯( 红没药醇等荆芥中
没有的成分’

有报道称& 荆芥贮藏期越长& 其中的挥发性成
分损失越多& 当贮藏 ( 年时& 该成分损失过半)""+ &
而本实验所用的荆芥药材采收于 #&"@ 年 0 月份&

已存放了近一年时间& 故挥发性成分损失较大’ 在
荆芥中& 挥发性成分相对含有量最高的为异薄荷酮
"%(V&#!#& 其次是胡薄荷酮 ""’V’0!#( 柠檬烯
"0V%/!# 等成分& 而且还鉴定出了 #)柠檬醇
""V%’!#( 辣薄荷酮 " "V(&!#( 乙酸香芹酯
" "V&0!#( 雪 松 烯 醇 " &V0"!#( 百 秋 李 醇
"&V%%!# 等藏荆芥中没有的挥发性成分’ 由此可
知& 作为西藏特有的传统药材& 藏荆芥与荆芥在挥
发性成分上有很大差别& 故为两者在主治功效和临
床应用上的不同提供了理论依据’

藏荆芥叶挥发性成分的出峰时间在 "#V% 68B
左右& 而荆芥在 0V% d"#V% 68B 之间& 表明各色谱
峰分离度良好& 见图 #’
(V(!代表性成分质谱裂解规律解析!由表 " 可知&
藏荆芥不同药用部位中的挥发性成分主要为荆芥内
酯& 而荆芥主要为异薄荷酮( 胡薄荷酮及柠檬烯
等’ 本实验分别选取荆芥内酯和胡薄荷酮来解析其
质谱裂解规律& 其 GSH2谱库检索结果和质谱裂解
规律见图 (( 图 @’
UG讨论

荆芥内酯最早是在 "*@" 年& 从一种猫薄荷植
物中分离所得& 对某些昆虫具有驱逐作用)"#+ & 而
且在镇痛和抑菌方面也显示了独特的优势)"()"@+ &
可用于制备抗痉挛药( 弱安眠药( 退热药与抗菌药
等药物’ 另外& 其抗痉挛作用可能与藏荆芥治疗神
昏痉厥( 中风( 癫痫等病症有很大的关系’

本实验发现& 藏荆芥和荆芥药材中的挥发性成
分& 特别是主要成分及其含有量都存在较大差异’
由此表明& 藏荆芥在临床上可能具有更广泛的应用
前景& 可为该植物的进一步开发利用提供科学
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图 IG荆芥内酯B:67谱库检索结果及其质谱裂解规律
R#PNIG8&*(#&+&!(&03’*0",B:67’#1()(4 )/!;6,()P%&/X

*)*#"/.)**&(/",/&.&*)’)-*"/&

图 UG胡薄荷酮B:67谱库检索结果及其质谱裂解规律
R#PNUG8&*(#&+&!(&03’*0",B:67’#1()(4 )/!;6,()PX

%&/*)*#"/.)**&(/",.3’&P"/&

参考文献!

) " + !罗达尚$新修晶珠本草)L+$成都! 四川科学技术出版社&

#&&@! %@’$

) # + !西藏自治区藏医院药物研究所$中华本草! 藏药卷)L+$

上海! 上海科学技术出版社& #&&#! (%*)(’&$

) ( + !黄!山& 江春艳& 龙!飞$藏荆芥挥发油抗炎与镇痛作用

研究)o+$医药导报& #&""& (&""&#! "#’#)"#’%$

) @ + !泽仁拉姆& 童志平& 张!垠& 等$藏荆芥挥发油化学成分的

研究)o+$时珍国医国药& #&""& ##"’#! "%#&)"%#"$

) % + !张!军& 车海先$浅议顶空气相色谱)o+$食品安全导刊&

#&"#"%#! @/$

) ’ + !杜成智& 覃洁萍& 陈玉萍& 等$不同产地荆芥挥发油化学成

分的 DM)LH 分析 )o+$湖北农业科学& #&"@& %( " " #!

"//)"*&$

) 0 + !蒋以号& 罗朝晖& 洪玲玲& 等$DM)LH分析不同提取方法对

荆芥各部位挥发油的影响 )o+$中药材& #&"@& (0 ""#!

00)0*$

) / + !任彦蓉&米!琴&刘宝林&等$超临界Me# 萃取法提取康藏

荆芥中有效成分的研究 )o+$安徽农业科学& #&&/& (’

"((#! "@%0/)"@%/"$

) * + !方明月& 康文艺& 姬志强& 等$荆芥挥发油化学成分研究
)o+$时珍国医国药& #&&0& "/"0#! "%%")"%##$

)"&+ !陈!赟& 江周虹& 田景奎$荆芥穗挥发性成分的 DM)LH 分

析)o+$中药材& #&&’& #*"##! "@&)"@#$

)""+ !胡寿康& 张厚宝$不同收获期对荆芥挥发油含量的影响
)o+$中国中药杂志& "**(& "/"0#! @"@$

)"#+ !Q89K3<<L1& O7YY7B7481& O?:4AB. H& 03$&.P3T3443B<7+<8_8<=

?‘+7<68B<& )0103$ 7$3$2($& 7B. 898.?8. B3T3<747+<?B38Y?639Y7)
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