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摘要： 益母草为中医妇科常用中药之一， 其与茺蔚子来源于同一植物不同药用部位， 功效既有相同又有不同。 本文通

过从名称、 基原、 药用部位及产地、 性味功效等方面对益母草及茺蔚子进行考证， 以期对其临床应用及研究开发提供

参考。 经考证， 现今之益母草以 “茺蔚子” 之名始载于 《神农本草经》， 古代之 “茺蔚子” 实为益母草带果实 （种
子） 的全草， 且在梁代以前以白花为主， 后世就白花、 紫花者展开争论， 至李时珍明确提出两者皆可入药并就其修

治、 功效予以区别， 后世学者逐渐将益母草与茺蔚子发展为 ２ 味不同的中药， 并通过植物分类学将其与易混淆的大花

益母草、 新疆益母草、 夏至草、 脓疮草等予以区分。 古代益母草炮制有醋制、 蜜制、 酒制等， 现今国家标准收载益母

草为生品， 茺蔚子为炒制品。
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　 　 益母草为中医妇科常用药， 又名茺蔚、 坤草、
九重楼等， 具有活血调经、 利尿消肿、 清热解毒的

功效， 用于治疗月经不调、 痛经、 经闭、 恶露不

尽、 水肿尿少、 痈疡肿毒等症。 茺蔚子具有活血调

经、 清肝明目的功效， 用于月经不调、 经闭痛经、
目赤翳障、 头晕胀痛， 瞳孔散大者慎服。 ２０２０ 年

版 《中国药典》 收载的益母草来源为唇形科植物

益母草 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 的新鲜或干燥地上

部分［１］， 茺蔚子为其干燥成熟果实， 秋季成熟时

采收地上部分， 晒干， 打下果实， 除去杂质即

得［２］。 通过查阅历代文献可知， 明代之前医书中

所记载 “茺蔚子” 即为今之益母草全草， 并非单

指果实， 应为全草入药。 可见益母草名称及用药部

位经过历史变迁存在演变， 临床应用时容易混淆，
本文将从名称、 基原等方面对益母草及茺蔚子进行

本草考证， 以期为益母草及茺蔚子临床应用提供文

献参考。
１　 名称考证

益母草以 “充蔚子” 之名始载于 《神农本草

经》 ［３］， 列为上品， “充蔚子……一名益母， 一名

益明， 一名大札”。 广雅云： “益母， 充蔚也”； 尔

雅云： “萑， 蓷”； 郭璞云： “今茺蔚也”； 刘歆亦

谓： “蓷， 良秽， 臭秽即茺蔚也”。 《本草经集

注》 ［４⁃５］云： “茺蔚子……一名益母， 一名益明， 一

名大札， 一名贞蔚。” 《尔雅义疏》 则云： “此草气

近臭恶， 故蒙臭秽之名。” 《说文解字》 段玉裁注：
“臭秽即茺蔚也。 按臭茺双声， 秽蔚叠韵。” 据此，
“茺蔚” 为 “臭秽” 语音之转， “茺蔚” 声转， 又

为 “贞蔚” ［６］。 《新修本草》 ［７］ 记载为茺蔚子， 《本
草会编》 称其为野天麻， 《本草图经》 ［８］曰： “茺蔚

子……又名郁臭草， 又名苦低草”， 《证类本草》
曰： “茺蔚子……三月采益母草， 一名负担， 一名

夏枯草 （注解： 一名负担， 《外台秘要》 作一重

担， 是重量单位， 非药物异名。） ”， 《救荒本草》
称为郁臭苗， 《本草蒙筌》 ［９］记载： “ （谟） 按： 丹

溪云： 茺蔚子活血行气， 有补阴之功， 故名益

母。” 《本草纲目》 ［１０］ 记载为茺蔚， 又名猪麻、 夏

枯草、 土质汗等， 李时珍曰： “此草及子皆充盛密
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蔚， 故名茺蔚。 其功宜于妇人及明目益精。 故有益

母之称。 其茎方类麻， 故谓之野天麻。 俗呼为猪

麻， 猪喜食之也。 夏至后即枯， 故亦有夏枯之名。
近效方谓之土质汗……藬 （音推）， 方茎， 叶长而

锐， 有穗， 穗间有花紫缥色， 可以为饮， 江东呼为

蘈。 据此则是蓷、 藬名本相同， 但以花色分别之，
其为一物无疑” “药肆中往往作巨胜子货之”， 巨

胜子为胡麻科胡麻的别称， 故又有田芝麻、 野油麻

之称。 益母草植物 “寸许一节， 节节生穗”， 以其

形而有九重楼、 千层塔别名， 《本草汇言》 ［１１］、
《本草从新》 ［１２］均记载为益母草， 《本草求真》 记

载： “……益母草 （专入心包肝）， 一名茺蔚。”
《得配本草》 将益母草与茺蔚子分开记载， “益母

草， 即茺蔚； 茺蔚子， 即益母子”。 《本草述钩元》
释义［１３］记载： “茺蔚春生夏荣， 其茎节节生穗， 夏

至后茎叶皆枯。 是则生成在春， 蕃秀在夏， 所谓备

肝木之体用， 而茺盛密蔚， 初不受降收之气者， 古

人命名可思也。”
综上所述， 在古代 “充” 通 “茺”， 故 “充蔚

子” 又名 “茺蔚子”， 《神农本草经》 记载 “茺蔚

子”， 并非专指其果实 （种子）， 虽然没有形态描

述， 实指益母草带果实全草， 《太平圣惠方》 处方

中开始使用 “益母草” 之名， 《本草图经》 中记载

名录为 “茺蔚子”， 描述中使用 “益母草”， 至

《本草纲目》， 将 “茺蔚” 与 “茺蔚子” 的修治、
应用等分别记载， 直至清代， 才将益母草和茺蔚子

作为不同中药分开应用［１４⁃１５］。
２　 基原考证

“充蔚子” 之名始载于 《神农本草经》， 被列

为草木上品， 《本草经集注》 是其最早的注解本，
“茺蔚子， 味辛、 甘， 微温、 微寒， 无毒。 主明

目， 益精， 除水气。 治血逆大热， 头痛， 心烦。 久

服轻身。 茎， 主瘾疹痒。 可作浴汤。 一名益母， 一

名益明， 一名大札， 一名贞蔚。 生海滨池泽。 五月

采， 今处处有， 叶如荏。 茎方， 子形细长， 三

棱” ［１６］。 叶如荏， 荏是指白苏叶［１７］， 《名医别录》
注曰： “荏如苏， 高大， 白色不甚香”， 意思为益

母草叶子与苏叶相似， 一种开白花。 五月采收， 也

正是植物生长繁盛的时候， 可见此时茺蔚子入药是

指全草入药。 《新修本草》 与 《本草经集注》 记载

的基本相同， 《本草图经》 记载： “茺蔚子， 生海

滨池泽， 今处处有之……今园圃及田野见者极多，
形色皆如郭说 （郭璞云： 今茺蔚子， 叶似荏， 方

茎白华， 华生节间） ……而苗叶上节节生花， 实

似鸡冠， 子黑色， 茎作四方棱。 五月采”； 《救荒

本草》 记载： “郁臭苗， 本草茺蔚子是也……益母

也， 亦谓蓷臭草， 生海滨池泽， 今田野处处有之，
似荏子叶又似艾叶而薄小色青， 茎方， 节节开小白

花， 结子黑茶褐色， 三棱， 细长……”。 《本草蒙

筌》 列其为草部上品， “益母草 （一名茺蔚） 味

辛、 甘， 气微温。 无毒。 方梗凹面， 对节生枝。 叶

如火麻， 花开紫色。 （此草有二种， 开白花者不入

药。） 川泽随处俱有， 端午连根拔收”。 《三才图

会》 ［１８］也记载为茺蔚子， 描述与上述一致。 可见在

此时期之前， 不管是益母草还是茺蔚子， 均应为全

草入药， 并未分开入药。 《本草纲目》 记载： “茺
蔚近水湿处甚繁。 春初生苗如嫩蒿， 入夏长三四

尺， 茎方如黄麻茎。 其叶如艾叶而背青， 一梗三

叶， 叶有尖岐。 寸许一节， 节节生穗， 丛簇抱茎。
四五月间， 穗内开小花， 红紫色， 亦有微白色者。
每萼内有细子四粒， 粒大如同蒿子， 有三棱， 褐

色， 药肆往往以作巨胜子货之。 其草生时有臭气，
夏至后即枯， 其根白色……此草有白花、 紫花二

种， 茎叶子穗皆一样。 但白者能入气分， 红者能入

血分”， 又记载： “按闺阁事宜云： 白花者为益母，
紫花者为野天麻。 返魂丹注云： 紫花者为益母， 白

花者不是……孙思邈千金方云： 天麻草， 茎如火

麻， 冬生苗， 夏着赤花， 如鼠尾花。 此皆似以茺

蔚、 天麻为二物， 盖不知其是一物二种”。 而 《备
急千金要方》 中天麻汤记载天麻草 “切五升， 随

寒热分洗乳以杀痒也。 此草叶如麻， 冬生夏著花赤

似鼠尾花也。 亦以洗浸淫黄烂热疮， 痒疽湿阴蚀小

儿头疮”， 根据天麻草形状描述， 其系指唇形科益

母草及其近原品种［１９］。
在我国古代， 由于植物分类学知识欠缺， 人们

常将同属及易混淆植物误认为同种植物。 《本草拾

遗》 云： “錾菜， 生江南荫地。 似益母， 方茎对

节， 白花， 花中甜汁， 饮之如蜜。” 《植物名实图

考》 ［２０］载： “錾菜， 《本草拾遗》 始著录， 李时珍

以为白花益母草。 然原书谓味甜有汁， 则非益母一

类， 存原图俟考”， 又记载： “余至滇南， 时亦岁

暮， 满园星星， 则白花益母也， 土人皆呼为夏枯

草， 其别一种夏枯草， 则曰麦穗夏枯， 然白花益

母， 高仅尺余， 茎叶俱瘦， 至夏果枯， 然紫花者，
高大叶肥……二物形状虽近， 然枯荣肥瘠， 迥不相

同”。 此处所指白花益母、 麦穗夏枯为 《滇南本

草》 所记载的麦穗夏枯草［２１］， 据考证为唇形科夏

至草属植物夏至草 Ｌａｇｏｐｓｉｓ ｓｕｐｉｎａ （ Ｓｔｅｐｈ） ＩＫ．
３２９
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⁃Ｇａｌ．［１９］。 《本草拾遗》 记载天麻草 “似马鞭草，
节节生紫花， 花中有籽如青葙子”， 经考证应为唇

形科植物大花益母草 Ｌ． ｍａｃｒａｎｔｈｕｓ Ｍａｘｉｍ．［２２］。 据

《中国北部之药草》 ［２３］ 记载： “益母草及茺蔚子，
在北京、 东北区、 朝鲜所得之益母草， 均与向来学

者之报告相符， 乃 Ｌ． ｓｉｂｉｒｉｃｕｓ 之全株， 惟此植物实

可区别为二三不同之品种， 其不同之特点在于叶

部”， 由此可知， 民国时期， 在我国北方益母草和

细叶益母草都作益母草使用。
本草中的益母草植物附图见图 １。

图 １　 本草中的益母草植物附图

由于原植物相似， 与益母草容易混淆的有同属

白花益母草、 灰白益母草、 突厥益母草、 大花益母

草、 细叶益母草、 錾菜等， 此外还有同科不同属的

脓疮草属脓疮草， 夏至草属夏至草等。 ２０２０ 年版

　 　 　

《中国药典》 规定益母草来源为唇形科植物益母草

Ｌ． ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 的新鲜或干燥地上部分。 １９６３
年版 《中国药典》 收载益母草为唇形科植物益母

草 Ｌ． ｓｉｂｉｒｉｃｕｓ Ｌ． 的干燥茎叶， 经考证其为同属植

物细叶益母草， 《中国植物志》 ［２４］ 收载的益母草拉

丁学名为 Ｌ． ａｒｔｅｍｉｓｉａ （Ｌｏｕｒ．） Ｓ． Ｙ． Ｈｕ， １９７７ 年版

至 １９９５ 年版 《中国药典》 收载的益母草拉丁学名

为 Ｌ． ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｓ Ｓｗｅｅｔ．， 为 Ｌ． ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 的

异名。 ２０２０ 年版 《中国药典》 规定用本种， 为紫

花益母草， 但有白花变型， 可分 ２ 变种， 一为原变

种， 一 为 白 花 变 种 Ｌ． ａｒｔｅｍｉｓｉａ ｖａｒ． ａｌｂｉｆｌｏｒｕｓ
（Ｍｉｇｏ） Ｓ． Ｙ． Ｈｕ， 又名白花益母草、 野毛草、 油

麻松 （广西）， 与原变种不同仅在于花冠白色， 产

于江苏、 江西、 福建、 广东等地。 此外还有细叶益

母草 Ｌ． ｓｉｂｉｒｉｃｕｓ Ｌ．， 主产于华北， 也有白花变型 Ｌ．
ｓｉｂｉｒｉｃｕｓ Ｌ． ｆ． ａｌｂｉｆｌｏｒｕｓ （ Ｎａｋａｉ ｅｔ Ｋｉｔａｇａｗａ） Ｃ． Ｙ．
Ｗｕ ｅｔ Ｈ． Ｗ． Ｌｉ［２５］； 还有大花益母草 Ｌ． ｍａｃｒａｎｔｈｕｓ
Ｍａｘｉｍ．［２６］、 灰白益母草 Ｌ． ｇｌａｕｃｅｓｃｅｎｓ Ｂｕｎｇｅ［２４］、
突厥益母草 Ｌ． ｔｕｒｋｅｓｔａｎｉｃｕｓ Ｖ． Ｋｒｅｃｚ． ｅｔ Ｋｕｐｒ．、 錾

菜 Ｌ． ｐｓｅｕｄｏｍａｃｒａｎｔｈｕｓ Ｋｉｔａｇａｗａ、 夏至草 Ｌａｇｏｐｓｉｓ
ｓｕｐｉｎａ （ Ｓｔｅｐｈ ） ＩＫ． ⁃Ｇａｌ．［２７］ 及 脓 疮 草 Ｐａｎｚｅｒｉａ
ａｌａｓｃｈａｎｉｃａ Ｋｕｐｒ． 等， 具体的植物鉴定特征见表 １、
图 ２。 《内蒙古中药材》 记载的益母草实为细叶

　 　 　表 １　 几种与益母草易混淆植物特征
品种 拉丁学名 鉴别要点 主产地

益母草 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ．、 Ｌ．
ａｒｔｅｍｉｓｉａ （ Ｌｏｕｒ．） Ｓ． Ｙ． Ｈｕ、 Ｌ．
ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｓ Ｓｗｅｅｔ

叶分裂成小裂片，宽 ３～６ ｍｍ；花序上的苞叶全缘，或具稀少牙齿；花冠较小，长
１０～１２ ｍｍ，上下层等长或略短于上层

全国各地

灰白益母草 Ｌ． ｇｌａｕｃｅｓｃｅｎｓ Ｂｕｎｇｅ ２ 年或多年生草本，全株背贴生短柔毛而呈灰白色，茎中上部叶圆形，５ 裂，分裂
几达基部，裂片楔形或菱形，上部羽状分裂成线形或线披针形小裂片；花萼呈倒
圆锥形，前 ２ 齿靠合，开展，后 ３ 齿等大

内蒙 古， 原 苏 联、 蒙 古
亦产

突 厥 益 母 草
（新疆益母草）

Ｌ．ｔｕｒｋｅｓｔａｎｉｃｕｓ Ｖ． Ｋｒｅｃｚ． ｅｔ Ｋｕｐｒ． 多年生草本，叶密集，位于茎下部者不早落，叶明显为掌状 ５ 裂，分裂达叶长的
２ ／ ３ 或几达基部，裂片羽状分裂，裂片宽楔形，上部裂片分裂或宽披针形小裂
片；花萼呈明显二唇形，前 ２ 齿伸长，开展

新疆北部。 原苏联也有
分布

白花益母草 Ｌ． ａｒｔｅｍｉｓｉａ（Ｌａｕｒ．） Ｓ．Ｙ． Ｈｕ ｖａｒ．
ａｌｂｉｆｌｏｒｕｓ（Ｍｉｇｏ） Ｓ． Ｙ． Ｈｕ

为益母草变种，花色为白色，其余同益母草 同益母草

大花益母草 Ｌ． ｍａｃｒａｎｔｈｕｓ Ｍａｘｉｍ． 叶形变化很大，最下部茎叶心状圆形，长 ７～ １２ ｃｍ，宽 ６～ ９ ｃｍ，叶裂片宽大，其
上有缺刻或粗锯齿，不再分裂成小裂片；萼齿长 ５ ～ １０ ｍｍ；花冠长 ２􀆰 ５ ～ ２􀆰 ８
ｃｍ，通常淡红或淡红紫色；叶不具皱纹，草质或坚纸质

河北部分地区、河南、江
苏等

细叶益母草 Ｌ． ｓｉｂｉｒｉｃｕｓ Ｌ． 叶掌状 ３ 裂，裂片再羽状深裂成小裂片，叶分裂成条状小裂片，宽 １ ～ ３ ｍｍ；花
序上的苞叶明显 ３ 深裂；花冠较大，长 １８ ｍｍ，下唇短于上唇 １ ／ ３～１ ／ ４

内蒙古、河北北部、山西
及陕西北部

錾菜 Ｌ．ｐｓｅｕｄｏｍａｃｒａｎｔｈｕｓ Ｋｉｔａｇａｗａ 叶裂片宽大，有羽状缺刻或粗齿，不再分裂成小裂片；萼齿长 ３ ～ ５ ｍｍ；花冠长
１􀆰 ０～２􀆰 １ ｃｍ，通常白色，略具紫纹；叶具皱纹，近革质

辽宁、山东、河北、河南、
山西、陕西南部、甘肃南
部、安徽及江苏

夏至草 Ｌａｇｏｐｓｉｓ ｓｕｐｉｎａ（Ｓｔｅｐｈ） ＩＫ．⁃Ｇａｌ． 多年生草本，披散于地面或上升，具圆锥形的主根。 茎高 １５ ～ ３５ ｃｍ，常在基部
分枝。 叶轮廓为圆形，长宽 １􀆰 ５～２􀆰 ０ ｃｍ，先端圆形，基部心形，３ 深裂或浅裂或
深裂，裂片无齿或有稀疏圆齿，花冠白色，稀粉红色

黑龙江、吉林、辽宁、内蒙
古、河北、河南、山西、山
东、浙江等

脓疮草 Ｐａｎｚｅｒｉａ ａｌａｓｃｈａｎｉｃａ Ｋｕｐｒ． 多年生草本，具粗大的木质主根，茎从基部发出，高 ３０～ ３５ ｃｍ，基部近于木质，
多分枝，叶轮廓为宽卵圆形，宽 ３～５ ｃｍ，茎生叶掌状 ５ 裂，裂片常达基部，狭楔
形，宽 ２～４ ｍｍ，小裂片线状披针形，苞叶较小，３ 深裂，叶片上面由于密被贴生
短毛而呈灰白色，下面被有白色紧密的绒毛，花冠淡黄或白色，下唇有红条纹，
密被长毛

内蒙 古 西 南 部、 陕 西、
宁夏
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图 ２　 几种与益母草易混淆的植物附图

益母草， 蒙药名为都日布勒吉⁃乌布斯， 其另载的

白龙昌菜实为脓疮草， 蒙药名为木盖查干⁃乌布斯，
在内蒙古西部作益母草用。 其中夏至草功效为消

炎、 利尿， 用于翳障沙眼， 结膜炎及遗尿症； 脓疮

草用来治疗疥疮， 应予以区分［２８⁃３５］。
　 　 综上所述， 古代 “茺蔚子” 即为今之 “益母

草”， 应为全草入药， 包括果实和种子， 其中茎入

药与全草入药的功效有所区别， 茎作为单独的药用

部位可外洗， 治疗皮肤瘙痒。 且在梁代以前， 益母

草多以白花者入药， 后来就此逐渐展开白花和紫花

之争， 至李时珍指出白花、 紫花者皆可入药， 只是

功效不同而已。 随后经过不断地演变， 直至 ２０２０
年版 《中国药典》 规定紫花者为益母草正品。 在

实际应用中， 其与其植物特征相似的近缘品种白花

益母草、 突厥益母草、 大花益母草等， 由于地方特

色及用药习惯不同也常作为地方用药而存在， 錾菜、
脓疮草、 夏至草等应注意区别， 以免错误用药。
３　 产地及药用部位考证

根据历代本草记载的 “茺蔚， 生海滨池泽，
今处处有之” （ 《本草图经》 ）， “川泽随处俱有”
（ 《本草蒙筌》 ）， “茺蔚近水湿处甚繁” （ 《本草纲

目》 ） 等描述可知， 益母草喜温暖湿润气候和充

足的阳光， 生山野、 河滩草丛中及溪边湿润处， 产

地较为广泛， 与现今药用益母草生长特性相符。 据

现代资料记载， 益母草生于海拔 ３ ４００ ｍ 以下的山

坡草地、 田埂、 路边、 溪旁等处， 尤以阳处为多，
分布于全中国， 原苏联、 朝鲜、 日本均有分布， 可

见益母草产地在历史上没有明显变迁， 其对生长环

境的要求并不苛刻， 全国各地均有分布［２５］。
药用部位方面， 由上述记载可知， 自古益母草

以 “茺蔚子” 之名全草入药， 宋代 《本草图经》
中记载： “茺蔚子……九月采实， 医方中稀见用实

者”， 与之前描述一致， 且医方中所用茺蔚子， 实

为益母草全草， 鲜用果实。 明代 《本草蒙筌》 记

载： “益母草 （一名茺蔚） ……端午节连根拔起。”

《本草纲目》 记载： “……此草有白花、 紫花二种，
茎叶子穗皆一样。 但白者能入气分， 红者能入血

分， 别而用之可也”， 且明确指出 “益母草之根、
茎、 花、 叶、 实， 并皆入药， 可同用。 若治手足厥

阴血分风热， 明目， 益精， 调女人经脉， 则单用茺

蔚子为良。 若治肿毒疮疡， 消水行血， 妇人胎产诸

病， 则宜并用为良。 盖其根茎花叶专于行， 而子则

行中有补故也”。 由此可知， 此时茺蔚依然为全草

入药， 并且分别记载了茺蔚和茺蔚子的修治、 气

味、 主治、 应用， 均有不同。 后世本草， 皆开始强

调益母草子 （即茺蔚子） 与其根茎花叶 （即益母

草） 的性味和功效不同， 从而作为不同药用部位

开始应用。 据清代 《本草求原》 ［３６］ 记载： “茺蔚之

充盛在花、 子， 若舍子用草， 是舍密从疏矣。 以草

专行血， 血崩忌之； 子亦兼散血， 故瞳子散大忌。
惟热欲贯瞳人者， 与凉血药同用。 凡用子， 微炒

香……”。
综上所述， 明代以前医方中所记载的茺蔚子，

并非今之益母草果实， 而是指益母草全草， 明代及

以后才开始将益母草和茺蔚子分开应用， 且此时的

益母草也指其带根全草， 后来随着不断演变， 益母

草成为 ２０２０ 年版 《中国药典》 规定的地上部分，
茺蔚子则专指其果实。
４　 性味、 功能主治考证

《神农本草经》 所记载 “茺蔚子” 是关于益母

草及茺蔚子性能的最早认识， 随后 《本草经集注》
《新修本草》 《本草图经》 《重修政和经史证类备用

本草》 《救荒本草》 关于茺蔚子的记载均延续 《神
农本草经》， 并在其基础上有所发展。 《本草蒙筌》
中关于茺蔚子的记载， 论述了益母草可用于胎产血

瘀。 至 《本草纲目》， 李时珍在总结前人经验的基

础上， 分别对益母草和茺蔚子的性味归经和功能主

治进行明确记载。 后世皆随时珍， 至 《本草求真》
云： “行血， 祛瘀生新， 调经解毒， 为胎前、 产后

要剂”， 此时医家普遍认为益母草性善走散， 能活
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血祛瘀而通经， 为妇人经产要药。 但也有本草学家

就其性味归经及功效提出质疑， 如 《景岳全书·
本草正》 ［３８］云： “盖用其滑利之性则可， 求其补益

之功则未也。 ＜本草＞言其久服益精轻身， 诚不足

信”， 又云： “归心、 肝、 膀胱经”。 关于归经的认

识， 《本草汇言》 云： “归手足厥阴经”， 《药品化

义》 云： “入肝、 脾、 包络三经”， 《本草再新》
云： “入心、 脾、 肾三经”。 经过不断地演化， 直

至形成今之 ２０２０ 年版 《中国药典》 所规定的益母

草， 性微寒， 味苦、 辛， 归肝、 心包、 膀胱经； 茺

蔚子， 性微寒， 味辛、 苦， 归心包、 肝经。 益母草

功效活血调经、 利尿消肿、 清热解毒， 用于月经不

调、 痛经经闭、 恶露不尽、 水肿尿少、 疮疡肿毒

等； 茺蔚子功效活血调经、 清肝明目， 用于月经不

调、 经闭痛经， 目赤翳障， 头晕胀痛。 关于益母草

的性味及功效， 历代重要本草记载见表 ２。
表 ２　 历代本草关于益母草性味、 功效的记载

朝代 性味 功能主治 出处

汉 味辛微温 主明目益精，除水气。 久服轻身，茎主瘾疹痒，可作浴汤 《神农本草经》 ［３］

梁 味辛、甘，微温、微寒，无毒 主明目，益精，除水气。 治血逆大热，头痛，心烦。 久服轻身。 茎，主瘾疹痒 《本草经集注》 ［５］

唐 味辛、甘，微温、微寒，无毒 主明目，益精，除水气。 治血逆大热，头痛，心烦。 久服轻身。 茎，主瘾疹痒 《新修本草》 ［７］

宋 味辛、甘，微温、微寒，无毒 主明目，益精，除水气。 治血逆大热，头痛，心烦。 久服轻身。 茎，主瘾疹痒 《本草图经》 ［８］

明 味辛、甘，气微温，无毒 去死胎，安生胎，行瘀血，生新血，治小儿疳痢，敷疗肿乳痈。 汁滴耳中，又主聍
耳。 多服消肿下水，久服益精轻身，子味相同，亦理胎产，善除目翳，易去心烦

《本草蒙筌》 ［９］

明 味甘、微辛，气温
茎、叶：味辛、微苦
花：味微苦、甘
根：味甘，并无毒

阴中之阳，手、足厥阴经药也。 主治血晕、血风、血痛，崩中漏下，尿血、泻血，疳
痢、痔疾，打扑内损瘀血，大便、小便不通

《本草纲目》 ［１０］

明 味微苦、微辛、微寒，性滑 善调女人胎产诸证，此外如退浮肿，下水及打扑瘀血，通大小便之类，皆以其能
利也

《景岳全书·本草
正》 ［３７］

明 味辛，性微寒，无毒。 入心胞、肝
二经

活血行瘀，利水消肿。 经闭不通，经来腹痛。 临盆难产，子死腹中。 补而能行，
辛而能润，为胎产要药

《本草征要》 ［３８］

清 子辛甘微温，茎叶辛微苦，花微苦
甘，根甘，并寒，无毒，入手足厥
阴经

主明目益精，治风解热，顺气活血，养肝益心，调女人经脉胎产诸病。 疗大热头
痛，除水气，久服轻身。 春仁生食，通血脉，填精髓，止渴润肺，茎苗根叶捣汁
服，消浮肿恶毒疔肿乳痈丹游等毒

《本草洞诠》 ［３９］

清 专入心包、肝。 辛苦微寒，无毒 入肝、心包络，消水行血，去瘀生新，调经解毒，为胎前产后要剂。 治风解热，顺
气活血，养肝益心，安魂定魄，止渴润肺，疗血逆大热，头痛心烦，血风血痛，血
淋血闭，血崩带下，胎漏产难，产后血胀血晕，疗肿乳痈等症

《本草汇纂》 ［４０］

５　 炮制历史沿革

《雷公炮炙论》 记载： “益母草， 大明曰： 益

母， 苗、 叶、 根同功。 李时珍曰： 凡使益母草， 丸

用子， 微炒香； 亦或蒸熟， 烈日曝燥， 春簸去壳，
取仁用。” 明代古籍记载为净制， “去根， 枝叶子

全用， 忌铁器” “东流水洗净， 烘干为末”。 《本草

蒙筌》 记载切制， “细剉”。 《景岳全书》 记载： “不
见铁器， 晒， 杵为末”。 炮炙方面相关记载包括制

炭 “烧灰存性”、 醋制 “细剉醋炒， 马啮堪敷”、
蜜制 “蜜水炒”、 酒制 “酒拌蒸”、 炒制 “微炒”
等， 还有四制 “加童便米醋黄酒姜汁同浸也”。 另

外， 鲜益母草的应用古已有之， 另将益母草第一年

基生叶称之为 “童子益母草”， 功效与益母草相

似， 又有养血的作用。
２０２０ 年版 《中国药典》 “益母草” 项下收载

干、 鲜益母草， “茺蔚子” 项下收载炒茺蔚子。
２００８ 年版 《上海市中药饮片炮制规范》 收载童子

益母草， 为益母草未抽茎的干燥全草， 其功效与益

母草相似且较胜， ２０１８ 年版 《上海市中药饮片炮

制规范》、 ２００２ 年版 《山东省中药炮制规范》 收载

鲜益母草， ２００８ 年版 《江西省中药炮制规范》 收

载酒炒益母草， “取益母草段， 喷酒， 润透， 小火

炒干”， 可增强活血作用。 ２０１５ 年版 《四川省中药

饮片炮制规范》 收载酒制益母草， “取益母草， 洗

净， 干燥， 切段， 照酒炙法炒干”， 另收载四制益

母草， “取益母草， 洗净， 干燥， 切段， 用食盐、
醋、 姜汁和酒混合液拌匀吸尽， 照蒸法蒸约 ２ ｈ，
干燥”， 四制益母草可缓和药性， 加强引药入气血肝

肾作用。 ２０１５ 年版 《浙江省中药炮制规范》 收载益

母草炭， “取益母草饮片， 照炒炭法炒制”， 功效固

涩止血， 用于月经先期量多色鲜， 崩漏， 尿血等。
综上所述， 益母草的炮制从古至今， 基本包括

净制、 切制、 炒制、 蒸制、 制炭， 涉及辅料的炮制

主要有醋制、 蜜制、 酒制、 四制等。 但随着历史变

迁， 现行主流炮制品主要为干益母草和酒益母草，
其他炮制方法有的或以失传， 或仅见于本草文献记

载或地方炮制规范中， 但大多数地区还是以干益母

草作为临床常用品种［４１⁃４７］。
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６　 结语

现今之益母草自古以 “茺蔚子” 之名应用于

临床， 古代之 “茺蔚子” 实为益母草带果实 （种
子） 的全草， 且在梁代以前以白花者为主， 后世

就白花、 紫花者展开争论， 李时珍明确提出两者皆

可入药， 并就益母草和茺蔚子作为不同的药用部位

就其修治、 功效等展开论述， 为两者作为不同的中

药开始应用奠定了基础。 正是通过前人认知不断发

展及临床经验总结， 才得出今之结论， 即益母草力

缓， 多用于月经不调、 产后血滞等症， 而茺蔚子药

力猛烈而偏于通经， 且能治肝热目赤肿痛或目生翳

膜， 瞳孔散大者慎服。
此外， 后世学者通过植物分类学进行鉴定， 将

与益母草易混淆的细叶益母草、 大花益母草及不同

属的夏至草、 脓疮草等通过拉丁学名、 植物形态等

方面予以区别。 在中药材鉴定、 验收时应予以关

注， 錾菜、 脓疮草、 夏至草等尤其应注意区别， 以

免错 误 用 药。 目 前， 唇 形 科 植 物 益 母 草 Ｌ．
ｊａｐｏｎｉｃｕｓ Ｈｏｕｔｔ． 为 ２０２０ 年版 《中国药典》 所收藏

的益母草药材法定来源， 但除此之外， 因地方用药

习惯不同， 各地尚有益母草同属近缘品种作为地方

用药而存在， 如白花益母草、 突厥益母草、 大花益

母草等， 细叶益母草是否为益母草在适应环境胁迫

过程中产生的变异， 今后应就其近缘品种进一步开

展化学成分、 药理作用区别的深入研究， 以明确其

差异性。 加大对益母草地方品种的研究力度， 以实

现益母草资源的可持续利用。
本文通过从名称、 基原、 产地及药用部位、 性

味及功能主治、 炮制方法几方面予以考证， 以期为

临床中医师就益母草及茺蔚子的应用提供参考， 也

为两者深入研究开发提供文献支持。
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摘要： 莱菔子是十字花科莱菔属植物萝卜 Ｒａｐｈａｎｕｓ ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的成熟种子， 其药用历史源远流长， 是三子养亲汤、 莱

菔丸等经典方剂的重要组成部分， 具有良好的药用开发潜力。 历代医家对莱菔子的性味功效的认识逐步完善。 本文基

于历代本草文献， 考证梳理莱菔子的名称变化、 产地演变、 基原描述、 采收加工、 性味功效等关键信息， 以期为莱菔

子的深度开发与应用奠定理论基础。 经考证， 莱菔子最早以 “萝卜子” 之名见载于东晋典籍， 北宋后定名为 “莱菔

子”， 并沿用至今， 历版 《中国药典》 均以此为正名； 其道地药材产地最早为山东登州与莱州， 南宋后莱菔子种植逐

渐扩展至全国； 基原明确为白萝卜的成熟种子， 古今药用来源一致； 采收集中于夏季， 炮制以水研、 醋研、 炒制为

主。 莱菔子因行气更强、 适用人群更广、 消食除胀功效更好、 储存便利及禁忌更少， 逐渐成为萝卜的主要药用部位。
关键词： 莱菔子； 名称； 基原； 用药部位； 产地； 炮制加工

中图分类号： Ｒ２８１　 　 　 　 　 文献标志码： Ａ　 　 　 　 　 文章编号： １００１⁃１５２８（２０２６）０３⁃０９２８⁃０６
ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２６􀆰 ０３􀆰 ０３０

　 　 莱菔子为十字花科莱菔属植物莱菔 Ｒａｐｈａｎｕｓ
ｓａｔｉｖｕｓ Ｌ． 的成熟种子［１］， 其味辛、 甘， 性平， 归

肺、 脾、 胃经， 具有消食除胀、 降气化痰之功效，
可用于饮食停滞、 脘腹胀痛、 大便秘结、 积滞泻

痢、 痰壅喘咳等症［２］。 随着现代中医药研究的深

入， 莱菔子作为三子养亲汤、 莱菔丸等临床经典方

剂的组成部分， 其化学成分分析、 药理作用、 临床

应用方面的研究逐步深入。 然而， 既往研究尚未对

古籍中的相关文献进行系统梳理， 且莱菔子逐渐成

为萝卜的主要药用部位的原因也有待进一步探讨。
本文将从本草文献研究角度出发， 对历代典籍中关

于莱菔子的记载进行系统整理与考证， 重点梳理莱

菔子名称变化、 产地演变、 基原描述、 采收加工、
性味功效等关键信息， 深入研究莱菔子逐步取代莱

菔根成为萝卜主要药用部位的具体原因。 本文旨在

厘清莱菔子的本草发展脉络， 补充并完善莱菔子的

药用基础研究资料， 以期为莱菔子的深度开发利

用、 经典名方创新转化及相关健康产品研发提供坚

实的文献支撑与理论依据， 为莱菔子的进一步开发

利用提供更丰富的文献支撑。
１　 名称考证

“莱菔子” 作为标准名称， 其命名源于古代称
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