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摘要： 目的　 研究含远志⁃人参药对方剂的组方规律。 方法　 从 《中医方剂大辞典》 中收集含远志⁃人参药对方剂， 录

入 Ｅｘｃｅｌ ２０２０ 软件中建立数据库， 对其出处、 主治、 功效、 剂型、 剂量等进行统计， 采用 Ｒ 语言 （ ｖ ４􀆰 ３􀆰 １） 和

Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ （ｖ３􀆰 １０􀆰 １） 软件进行频数统计及关联分析。 结果　 共筛选出 ９５５ 首方剂， 涉及 １６ 种功效、 ６２ 种主治病证，
使用频数最多的是虚劳。 在虚劳治疗中， 药对与茯苓、 熟地、 五味子、 当归显示出较强关联性。 应用丸剂治疗肾气虚

证型虚劳时， 常用剂量为 ４０～４９ ｇ； 应用散剂治疗心气虚证型虚劳时， 常用剂量为 ４０～ ４９ ｇ； 应用汤剂治疗心血虚证

型虚劳时， 常用剂量为≤１０ ｇ。 结论　 本研究揭示了含远志⁃人参药对方剂的组方规律， 可为相关临床应用提供科学

指导。
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　 　 远志⁃人参药对应用广泛， 见于开心散 （ 《备急千金药

方》 ）、 远志散 （《太平圣惠方》 ） 等多首经典名方中。 关

于人参， 《神农本草经》 记载： “人参补五脏， 安精神， 定

魂魄， 止惊悸， 除邪气， 明目， 开心益智” ［１］ ； 现代药理

研究表明， 人参具有镇静和兴奋人体中枢神经系统、 双向

调节血压、 强心、 保护心肌、 降血糖等作用［２］ ， 而关于远

志， 《神农本草经》 记载 “远志主咳逆伤中， 补不足， 除

邪气， 利九窍， 益智慧， 耳目聪明， 不忘， 强志， 倍力”；
现代药理研究表明， 远志具有良好的镇静催眠、 抗惊厥、
抗氧化、 抗衰老、 抗痴呆、 益智等作用［３］ ， 两者均味苦，
性温， 归心、 肺、 肾经。 中医认为， 人体脏腑功能虚损、
水液停滞时生成痰饮［４］ ， 而人参补益， 远志祛痰， 两者同

用可达到扶正祛邪之功， 临床上常相须配伍， 用于治疗好

忘［５］ 、 痴呆［６］ 、 皮肤老化［７］ 、 免疫力低下［８］ 等。 综上所

述， 远志⁃人参药对广泛用于治疗具有 “虚损” “不足” 等

特点的疾病和症状。 本研究利用 Ｒ 语言 （ ｖ ４􀆰 ３􀆰 １） 和

Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ （ｖ３􀆰 １０􀆰 １） 软件， 对 《中医方剂大辞典》 中含远

志⁃人参药对方剂进行数据挖掘， 分析其应用病证、 组方、
剂量规律， 以期为它们在相关临床应用和药物开发中的合

理使用提供依据。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 方剂来源与筛选　 以来源于 《中医方剂大辞典》 第 ２
版［９］ ， 并明确含有人参、 远志的方剂为研究对象， 制定纳

入、 排除标准后由 ２ 名研究者进行数据录入工作。 纳入标

准： 方剂药物组成中同时含有人参、 远志， 注意远志别名

“葽绕” “蕀蒬” 等均需收录。 排除标准： ①方剂中含有

２０２０ 年版 《中国药典》、 全国高等中医药院校 “十四五”
规划教材 《中药学》、 《中华本草》 均不收录或药性、 药

味、 归经资料不全的中药； ②药物组成和主治相同的异名

同方， 仅保留 １ 首； ③主治功效不明确的方剂； ④剂量模

糊的方剂， 如 “远志四五钱” “人参二三钱”； ⑤外用

方剂。
１􀆰 ２　 方剂录入与统一 　 将符合要求方剂的名称、 出处、
朝代、 主治、 功效、 组成、 剂型先录入 Ｅｘｃｅｌ 软件中， 再

统一中药、 主治功效名称。 其中， 中药名称参照 ２０２０ 年

版 《中国药典》 ［１０］ 及 《中华本草》 ［１１］ ， 例如将 “辰砂”
“光明砂” 统一为 “朱砂”， “诃黎勒” 统一为 “诃子”；
主治功效名称参照 《中医内科学》 ［１２］ 及 《方剂学》 ［１３］ 教

材进行规范， 例如 “惊悸” “怔忡” 统一为 “心悸”，
“五劳七伤” “虚劳脉极” 统一为 “虚劳”， “补益心气”
“内补伤损” 统一为 “补益”， “安心气” “安镇心脏” 统

一为 “安神”。
１􀆰 ３　 数据录入及统计分析　 筛选出符合要求的方剂共 ９５５
首， 录入 Ｅｘｃｅｌ 软件中建立数据库。 采用 Ｒ 语言 （ｖ ４􀆰 ３􀆰 １）
对数据库进行处理， Ａｐｒｉｏｒｉ 算法及 ａｒｕｌｅｓ、 ａｒｕｌｅｓＶｉｚ 函数对

数据进行关联规则分析， ｐｌｏｔ 函数对 ａｐｒｉｏｒｉ 函数分析的关
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联规则进行可视化， Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ （ｖ３􀆰 １０􀆰 １） 软件绘制药对⁃配
伍中药⁃应用方剂之间的关联网络。
１􀆰 ４　 剂量换算　 由于方剂来源于南北朝至现代， 因此研究

剂量关系前需先换算成现代标准剂量单位， 换算规则为

１ 两＝ ２４ 铢 ＝ １０ 钱， １ 钱 ＝ １０ 分； 唐代 １ 两 ＝ ４ 分， 汉代

１ 两＝ １３􀆰 ８ ｇ， 晋代 １ 两 ＝ ２１􀆰 ７ ｇ； 唐代在医药剂量方面用

小制承袭汉制， 宋代与元代 １ 两 ＝ ４１􀆰 ３１ ｇ， 明代与清代

１ 两＝ ３７􀆰 ３ ｇ， 民国 １ 两＝ ３１􀆰 ２５ ｇ［１４］ 。 将方剂中煮散剂、 散

剂 （服散）、 丸剂转换为汤剂剂量， 煮散剂用量相当于汤

剂的 １ ／ ３～１ ／ ２， 散剂、 丸剂用量相当于后者的 １ ／ １０［１５］ 。
２　 结果

２􀆰 １　 方剂来源　 共录入 ９５５ 首， 其中南北朝 ７ 首， 唐朝 ９７
首， 宋朝 ４２０ 首， 金代 １ 首， 元朝 ２３ 首， 明朝 １８０ 首， 清

朝 １７７ 首， 近现代 ２６ 首， 以及日本 ６ 首， 朝鲜 １８ 首， 共

来自 １６７ 本医书， 代表方剂见表 １。

表 １　 历代医籍收录含远志⁃人参药对的代表方剂

方剂 来源 功效主治

黄芪汤 南北朝《刘涓子鬼遗方》 痈疽内虚

八风十二痹散 唐《千金翼方》 五劳七伤，风入五脏，手脚，身体沉重沉，或如邪气时闷，汗出。 又蜚尸遁注相染易，或少气腹

满，或皮肤筋痛，项背相牵引无常处，或咽中有气，吞之不入，吐之不出
大镇心丸 唐《千金要方》 男子妇人虚损，梦寤惊悸，或失精神；妇女赤白注漏，或月水不利，风邪鬼注，寒热往来，腹中积

聚，忧患结气诸病
安心汤 唐《千金要方》 产后心虚，心冲悸不定，恍恍惚惚，不自知觉，言语错误，虚烦短气，志意不定

七气丸 唐《千金翼方》 妇人劳气，食气，胸满气，吐逆大下气，其病短气，胸胁满气结痛，小便赤黄，头重

茯苓散 宋《太平圣惠方》 伤寒后，心虚惊悸，或时妄语，四肢烦热，肢体赢瘦

肉苁蓉丸 宋《太平圣惠方》 下元久冷，水脏伤惫，风虚劳损

人参丸 宋《太平圣惠方》 虚劳肉极，四肢急强，连胁肋背，心下满痛，饮食不多，手足不举，优恚思虑。
人参汤 宋《圣济总录》 煎厥气逆，头目昏愦，视听不明，少气善怒

人参散 宋《太平圣惠方》 妇人血风气，心烦惊悸，恐畏恍惚，神思不定，少欲饮食，四肢疼痛

毗沙门丸 宋《鸡峰普济方》 诸虚热，头昏眩运，耳鸣作声，口干微嗽，手足烦热，松悸不安

镇心汤 宋《扁鹊心书》 心气不足，为邪气所乘，狂言多悲，梦中惊跳

安神定志丸 明《活人心统》 阴虚血少，神不守舍，恍惚怔忡，健忘

天王补心丹 明《校注妇人良方》 阴血亏少，虚烦少寐，心悸神疲，梦遗健忘，大便干结，口舌生疮，舌红少苔，脉细数

补虚人参丸 明《银海精微》 劳伤心经，致心虚气弱，血运不行，积在小眦之间，赤脉传睛者

复元养荣汤 明《寿世保元》 血崩，恶血去多，心神恍惚，战慄虚晕

清心汤 明《婴童百问》 小儿惊痫

启阳娱心丹 清《辨证录》 抑郁忧闷，心包闭塞，阳萎不振，举而不刚

续气汤 清《辩证录》 小儿吐泻之后，角弓反张

固本丸 清《灵验良方汇编》 男子不育，因禀赋薄弱，或由房劳过度，以致肾水不足，气血清冷而致者

柏子养心汤 清《叶氏女科》 妊娠子烦，左寸脉微弱者

长春益寿丹 清《慈禧光绪医方选议》 腰痠体倦，神衰力弱

状元丸 现代《北京市中成药方选集》 心血不足，怔忡不安，失眠健忘，目暗耳鸣

妙功散 日本《产科发蒙》 产后血晕，头目昏眩

２􀆰 ２　 药味数、 炮制品频数　 在 ９５５ 首方剂中， 共使用药物

４８６ 种， 总频数 １３ ８６０ 次， 其中高频药物 （频数≥１５０ 次）
共 ２４ 味， 累积频数 ７ ７４２ 次 （占比 ５５􀆰 ８６％ ）。 在高频中药

中， 与远志⁃人参药对配伍最多的是茯苓 ５６０ 次， 其次是当

归 ４１１ 次、 茯神 ３７１ 次、 麦冬 ３６５ 次， 见表 ２。 另外， 方剂

药味数在 ４～５１ 味之间， 集中在 ８～ １５ 味， 共计 ５７５ 首， 占

比约 ６０􀆰 ２１％ ， 以 １２ 味最多， 共计 ９７ 首。
进一步分析高频中药的四气、 五味、 功效、 归经， 结

果见图 １。 由此可知， 远志⁃人参药对大多与性温药物配伍，
其次是平、 寒； 五味以甘为主， 其次为苦、 辛； 功效上大

多与补虚药配伍， 其次是安神药与温里药； 归经上大多归

肾经， 其次是心、 肝、 脾经。
远志炮制后可缓其苦燥之性， 达增效减毒之功［１６］ 。 对

炮制品频数进行统计， 结果显示远志⁃人参药对以远志肉⁃人
参、 远志⁃人参为主， 其次是制远志肉 （甘草制） ⁃人参、
制远志肉 （姜制） ⁃人参等， 见表 ３。

表 ２　 含远志⁃人参药对方剂中高频中药频数

序号 中药 频数 ／ 次 占比 ／ ％ 序号 中药 频数 ／ 次 占比 ／ ％
１ 远志 ９５５ １２􀆰 ３４ １３ 石菖蒲 ２６２ ３􀆰 ３８
２ 人参 ９５５ １２􀆰 ３４ １４ 生地 ２５０ ３􀆰 ２３
３ 茯苓 ５６０ ７􀆰 ２３ １５ 防风 ２４９ ３􀆰 ２２
４ 当归 ４１１ ５􀆰 ３１ １６ 酸枣仁 ２１１ ２􀆰 ７３
５ 茯神 ３７１ ４􀆰 ７９ １７ 山药 ２０７ ２􀆰 ６７
６ 麦门冬 ３６５ ４􀆰 ７１ １８ 白芍 １９５ ２􀆰 ５２
７ 甘草 ３２４ ４􀆰 １８ １９ 川芎 １８２ ２􀆰 ３５
８ 黄芪 ３１２ ４􀆰 ０３ ２０ 柏子仁 １７４ ２􀆰 ２５
９ 熟地 ２８９ ３􀆰 ７３ ２１ 肉苁蓉 １７３ ２􀆰 ２３
１０ 肉桂 ２７９ ３􀆰 ６０ ２２ 山茱萸 １６２ ２􀆰 ０９
１１ 白术 ２７４ ３􀆰 ５４ ２３ 牛膝 １５８ ２􀆰 ０４
１２ 五味子 ２６９ ３􀆰 ４７ ２４ 炙甘草 １５５ ２􀆰 ００

２􀆰 ３　 功效、 病证频数　 在 ９５５ 首方剂中， 涉及 １６ 种功效，
见表 ４。 由此可知， 补益、 安神频数最高， 总频数 ７２１ 次

（占比 ６５􀆰 ０３％ ）； 其次为清热、 治风、 化痰、 理气、 理血，
６６３２
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注： Ａ 为四气， Ｂ 为五味， Ｃ 为功效， Ｄ 为归经。

图 １　 远志⁃人参高频配伍中药频数分析

表 ３　 远志炮制品频数

名称 功效 频数 ／ 次 占比 ／ ％
远志 — ３３２ ３４􀆰 ７６

远志肉 减轻“令人烦闷”的不良作用 ４９２ ５１􀆰 ５２
炒远志 减轻“戟人咽喉”的不良作用 １ ０􀆰 １０

炒远志肉 减轻“戟人咽喉、令人烦闷”的不良作用 ７ ０􀆰 ７３
制远志 缓和燥性，消除麻味，突出安神益智的功效 １９ １􀆰 ９９

制远志肉 同制远志 １９ １􀆰 ９９
制远志⁃姜制 降低远志不良反应，佐辛以开窍，治忧思郁结生涎，心中怀悸 ２ ０􀆰 ２１

制远志⁃甘草制 减轻或消除远志不良反应，兼能补脾益气，治心肾不足、健忘及上盛下虚 ６ ０􀆰 ６３
制远志肉⁃酒制 降低远志不良反应，兼能补心肾虚，治怔忡昏聩、神志不宁 ６ ０􀆰 ６３
制远志肉⁃姜制 同姜制远志 ２０ ２􀆰 ０９

制远志肉⁃甘草制 用甘草制远志 ５０ ５􀆰 ２４
制远志肉⁃黑豆和甘草制 同制远志 １ ０􀆰 １０

表 ４　 含远志⁃人参药对方剂功效频数

序号 功效 频数 ／ 次 占比 ／ ％ 序号 功效 频数 ／ 次 占比 ／ ％
１ 补益 ５０６ ５２􀆰 ９８ ９ 温里 １０ １􀆰 ０５
２ 安神 ２１５ ２２􀆰 ５１ １０ 祛湿 ９ ０􀆰 ９４
３ 清热 ６２ ６􀆰 ４９ １１ 收涩 ８ ０􀆰 ８４
４ 治风 ５５ ５􀆰 ７６ １２ 解表 ２ ０􀆰 ２１
５ 化痰 ３５ ３􀆰 ６６ １３ 明目 ２ ０􀆰 ２１
６ 理气 ２１ ２􀆰 ２０ １４ 和解 １ ０􀆰 １０
７ 理血 １６ １􀆰 ６８ １５ 泻下 １ ０􀆰 １０
８ 开窍 １１ １􀆰 １５ １６ 止痛 １ ０􀆰 １０

频数 １６～６２ 次； 开窍、 温里、 祛湿、 收涩、 解表等功效频

数较少， 均低于 １７ 次。
　 　 病证共有 ６２ 种， 频数较多 （≥１５ 次） 的有 １２ 种， 主

要包括气血津液病证、 心系病证等， 前 ５ 位依次是虚劳 ２８０
次 （占比 ２９􀆰 ３２％ ）、 心悸 １６３ 次 （占比 １７􀆰 ０７％ ）、 癫狂 ５６
次 （占比 ５􀆰 ８６％ ）、 疮疡 ４７ 次 （占比 ４􀆰 ９２％ ）、 产后病 ４６
次 （占比 ４􀆰 ８２％ ）， 见表 ５。
２􀆰 ４　 剂型频数　 在 ９５５ 首方剂中， 剂型共有 ８ 种， 主要为

丸剂 ４９４ 次 （占比 ５１􀆰 ７３％ ）、 汤剂 ２４５ 次 （占比 ２５􀆰 ６３％ ）、
散剂 １９３ 次 （占比 ２０􀆰 １７％ ）， 见表 ６。

表 ５　 含远志⁃人参药对方剂病证频数

序号 病证 频数 ／ 次 占比 ／ ％ 序号 病证 频数 ／ 次 占比 ／ ％
１ 虚劳 ２８０ ２９􀆰 ３２ ７ 健忘 ２７ ２􀆰 ８３
２ 心悸 １６３ １７􀆰 ０７ ８ 痫证 ２７ ２􀆰 ８３
３ 癫狂 ５６ ５􀆰 ８６ ９ 痹证 ２４ ２􀆰 ５１
４ 疮疡 ４７ ４􀆰 ９２ １０ 不寐 ２３ ２􀆰 ４１
５ 产后病 ４６ ４􀆰 ８２ １１ 遗精 ２２ ２􀆰 ３０
６ 中风 ３７ ３􀆰 ８７ １２ 尿浊 １５ １􀆰 ５７

表 ６　 含远志⁃人参药对方剂剂型频数

序号 剂型 频数 ／ 次
１ 丸剂 ４９４
２ 汤剂 ２４５
３ 散剂 １９３
４ 膏剂 １１
５ 酒剂 ９
６ 代茶饮 １
７ 锭剂 １
８ 片剂 １

２􀆰 ５　 远志⁃人参药对配伍特点　 由表 ５ 可知， 方剂治疗虚劳

时频数为 ２８０ 次， 占比最大， 为 ２９􀆰 ３２％ ； 排名第二的心悸

频数为 １６３ 次， 占比仅为 １７􀆰 ０７％ 。 因此， 对治疗虚劳时的
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配伍特点进行研究。
２􀆰 ５􀆰 １　 用药规律分析　 相关方剂共 ２８０ 首， 将 ９ 条用药剂

量为 “各等分” 的方剂删去， 发现共使用药物 ３０９ 种， 总

频数 ４ ６１３ 次， 其中高频中药 （频数≥７０ 次） 共 ２１ 味， 累

积频数 ２ ４７５ 次 （占比 ５３􀆰 ６５％ ）。 其中， 与远志⁃人参药对

配伍频数最多的是茯苓 １９４ 次， 其次是五味子 １３７ 次、 当

归 １２５ 次、 熟地 １２３ 次、 黄芪 １１１ 次、 肉苁蓉 １１１ 次， 对其

使用剂量进行分析， 结果见表 ７， 可知均以 ３ ～ １５ ｇ最多；
除五味子外， 其他 ５ 味中药大剂量 （＞１５ ｇ） 使用频数均大

于小剂量 （＜３ ｇ） 的。
表 ７　 虚劳病证高频配伍中药剂量分布 （％）

剂量 ／ ｇ 茯苓 五味子 当归 熟地 黄芪 肉苁蓉

＜３ １７􀆰 １１ ２３􀆰 ６６ １６􀆰 ２２ １２􀆰 ５０ １６􀆰 １９ １１􀆰 １１
３～１５ ５１􀆰 ８７ ６０􀆰 ３１ ５３􀆰 １５ ５０􀆰 ８９ ５１􀆰 ４３ ６６􀆰 ６７
＞１５ ３１􀆰 ０２ １６􀆰 ０３ ３０􀆰 ６３ ３６􀆰 ６１ ３２􀆰 ３８ ２２􀆰 ２２

　 　 对 ６ 味中药常用剂量相关参数进行分析， 见表 ８。 由此

可知， 五味子用量小于其他 ５ 味中药的， 与表 ７ 相符； 黄

芪在与远志⁃人参药对配伍治疗虚劳病证时， 用量范围最

大； 肉苁蓉剂量最稳定。
表 ８　 虚劳病证高频配伍中药常用剂量相关参数 （ｇ）

中药 四分位间距（Ｐ２５ ～Ｐ７５） 中位数 平均值 众数 标准差

茯苓 ３􀆰 ７３～１８􀆰 ００ ８􀆰 ０８ １５􀆰 ３７ ７􀆰 ４６ ２１􀆰 ００
五味子 ３􀆰 ００～１０􀆰 ６０ ６􀆰 ００ ９􀆰 ７８ ５􀆰 ００ １３􀆰 ０３
当归 ３􀆰 ７３～１８􀆰 ６５ ９􀆰 ０５ １４􀆰 ３０ ５􀆰 ６０ １５􀆰 ０９
熟地 ６􀆰 ３５～２０􀆰 ００ １０􀆰 ６６ １６􀆰 ２６ ６􀆰 ０４ １５􀆰 ３６
黄芪 ３􀆰 ７４～２０􀆰 ３３ ９􀆰 ００ １８􀆰 ５１ ７􀆰 ４６ ２７􀆰 ３０

肉苁蓉 ４􀆰 ８４～１４􀆰 ５４ ９􀆰 ３４ １５􀆰 ４５ １０􀆰 ００ １２􀆰 ３１

２􀆰 ５􀆰 ２　 关联规则分析　 采用 Ａｐｒｉｏｒｉ 算法， 设置最小支持度

１０％ ， 最小置信度 ０􀆰 １， 最小前项数、 最大前项数分别为 １、
４， 提升度≥１， 绘制散点图， 见图 ２。 由此可知， 当置信度

大于 ０􀆰 ７ 时， 关联规则呈现出强提升度， 表明数据间呈强

烈关联［１７］ 。

图 ２　 含远志⁃人参药对方剂治疗虚劳用药散点图

设置最小支持度 ３０％ ， 最小置信度 ０􀆰 ７。 结果， 远志⁃
人参药对在治疗虚劳时， 与茯苓、 熟地、 五味子、 当归、
黄芪、 山药、 牛膝、 肉桂、 肉苁蓉有较强的关联性， 见图

３； 当支持度为 ２０％ 时， 还常配伍山茱萸、 生地、 麦门冬、
白术， 见图 ４。
２􀆰 ５􀆰 ３　 关联分析 　 在 ２７１ 首相关方剂中， 丸剂 １７７ 首

图 ３　 含远志⁃人参药对方剂治疗虚劳用药组

合关联网络 （支持度 ３０％ ）

图 ４　 含远志⁃人参药对方剂治疗虚劳用药组合

关联网络 （支持度 ２０％ ）

（６８􀆰 １％ ）， 汤剂 ４８ 首 （ １８􀆰 ５％ ）， 散剂 ３４ 首 （ １３􀆰 １％ ），
其他剂型 １１ 首。 对丸、 散、 汤剂 （共 ２６０ 首） 展开研究，
结果见图 ５。

对 ２６０ 首治疗虚劳证型的方剂作分析， 结果见表 ９。 由

此可知， 共涉及 １０ 种证型， 其中肾气虚证频数最高 （１２４
次， 占 比 ４７􀆰 ６９％ ）， 其 次 是 肾 阳 虚 证 （ ３１ 次， 占

比 １１􀆰 ９２％ ）。
表 ９　 远志⁃人参药对治疗虚劳证型频数

证型 频数 ／ 次 证型 频数 ／ 次
肾气虚证 １２４ 肝血虚证 １５
心气虚证 ３３ 脾气虚证 １３
肾阳虚证 ３１ 脾阳虚证 ５
肾阴虚证 ２９ 肺气虚证 １
心血虚证 １７ 脾胃阴虚 １

　 　 最小支持度和最小关联度分别设置为 ０􀆰 ０１ 和 ０􀆰 １。 关

联分析显示， 当使用丸剂治疗肾气虚证型时， 远志、 人参

常用剂量均为 ４０～４９ ｇ （频数分别为 １８、 ２０ 次）； 使用散剂

治疗心气虚证型时， 远志常用剂量为 ４０ ～ ４９ ｇ （频数 ７
次）， 人参为 ４０～４９ ｇ （频数 ４ 次）； 使用汤剂治疗心血虚

证型时， 远志、 人参常用剂量均＜１０ ｇ （频数均为 ７ 次）。
２􀆰 ６　 远志⁃人参 ／ 远志肉⁃人参药对高频配伍组合与方剂主治

关联规则分析　 根据药对配伍中药频数， 确定茯苓、 当归、
茯神等 １８ 味高频中药， 以及虚劳、 心悸、 癫狂等 １９ 种高

频病证， 最终确定频数最多的 ６５ 首方剂。 采用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ
（ｖ３􀆰 １０􀆰 １） 软件绘制远志、 人参药对⁃高频配伍中药⁃高频病

证⁃方剂关联网络图， 见图 ６。
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　 注： Ａ 为远志丸剂， Ｂ 为人参丸剂， Ｃ 为远志散剂， Ｄ 为人参散剂， Ｅ 为远志汤剂， Ｆ 为人参汤剂。

图 ５　 远志、 人参剂量频数

图 ６　 远志⁃人参 ／远志肉⁃人参药对⁃高频配伍中药⁃高频病证⁃方剂关联网络图

远志⁃人参药对与肉苁蓉、 熟地黄等补虚药配伍时， 可

治疗虚劳， 如五福延寿丹、 肉苁蓉丸； 与茯苓、 茯神等利

水渗湿兼安神药物配伍时， 可治疗心悸， 如补心汤、 天王

补心丹； 与黄芪配伍时， 可达补气养血、 脱毒排脓之效，
如黄芪汤。

远志肉⁃人参药对与柏子仁、 熟地配伍时， 可治疗产后

血晕、 血虚气脱， 如柏子仁散； 配伍龙齿、 朱砂等重镇安

神药时， 可治疗产后脏虚心神惊悸， 如丹砂丸； 与龙齿、
生地、 麦冬配伍时， 可治疗癫狂， 如羚羊角散、 龙齿汤；

与茯神、 熟地、 龙骨配伍时， 可治疗健忘， 如茯神散。
３　 讨论

远志⁃人参药对核心配伍中药有茯苓、 当归、 茯神、 麦

门冬、 甘草、 黄芪、 熟地、 肉桂， 其中茯苓、 茯神均有安

神之功， 当归专攻补血活血， 熟地、 肉桂有温里之功。 综

上所述， 补虚、 安神、 温里药为远志⁃人参药对组方配伍常

用之药。
未经炮制的远志入药时， 会有 “戟人咽喉、 令人烦闷”

的不良反应［１８］ ， 长期服用甚至会引起恶心、 腹泻、 溶血等
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症状［１９］ 。 炮制可降低远志燥性， 缓解其副作用［２０］ 。
在 ９５５ 首含远志⁃人参药对方剂中， 共涉及 ６２ 种主治病

证， 以肾气虚证频数最多， 其次为肾阳虚证、 心气虚证等。
远志⁃人参药对在治疗虚劳时， 常配伍的药材有茯苓、 熟

地、 五味子等 （人参养荣汤）， 用于治疗气血不足、 心神不

宁之证。 动物实验表明， 人参养荣汤可防治年龄相关脑部

疾病［２１］ 。
对远志⁃人参药对在治疗虚劳中所用剂量进行挖掘， 发

现使用丸剂治疗肾气虚证型虚劳时， 根据古今剂量换

算［１４］ ， 远志、 人参常用剂量范围均为 ４０ ～ ４９ ｇ， 例如石斛

丸； 使用散剂治疗心气虚证型虚劳时， 远志、 人参常用剂

量范围均为 ４０～４９ ｇ， 例如远志散； 使用汤剂治疗心血虚证

型虚劳时， 远志、 人参常用剂量范围均为≤１０ ｇ， 例如归

脾汤。
同时， 含远志⁃人参药对方剂还应用于治疗心悸、 癫狂

等病证。 因心悸均有心神不宁的病理特点［２２］ ， 故该药对常

配伍有安神之功的药物， 如茯苓、 茯神， 临床上常用于治

疗室性期前收缩［２３］ 、 心房颤动［２４］等。 癫狂是临床常见的精

神失常疾病， 《丹溪心法·癫狂》指出其病因与 “痰” 关系

密切， 远志配伍茯苓、 石菖蒲等药材时， 能达到理气解郁、
化痰醒神之功， 例如归神定志丸。 疮疡是各种致病因素侵

袭人体后引起的体表化脓性疾病［２５］ ， 而远志⁃人参药对常与

黄芪、 甘草等补气健脾药配伍， 以达到托里排脓之功， 例

如排脓内补散。
综上所述， 本研究揭示了远志⁃人参药对与其他药物的

配伍特点及主治病证， 在此基础上， 又分析了远志、 人参

的剂量与所治虚劳病证证型之间的关系， 揭示了其临床应

用规律， 可为相关新药开发提供一定参考。
利益冲突： 所有作者均声明不存在利益冲突。
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