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摘要： 本文采用文献计量学方法， 依据质量标志物 “五原则”， 对温经汤的方名与源流、 方剂组成衍变、 方义基理、
古今临床应用、 质量标志物等信息进行系统考证与分析。 据考证， 温经汤首载于东汉张仲景的 《金匮要略》， 《古代

经典名方目录 （第一批） 》 所载者出自宋代陈自明的 《妇人大全良方》， 由 《金匮要略》 中的温经汤加减而成， 其活

血祛瘀止痛之效更甚， 自成一派。 温经汤功善调经、 散寒、 养血、 祛瘀， 主治经道不通， 绕脐寒疝痛彻， 古代被广泛

用于治疗妇人带下、 月事不调、 经水不通等， 现代临床亦是多用于治疗寒气瘀结所致的妇科系统疾病。 本文通过梳理

温经汤相关古籍文献， 考证关键信息， 并对近年来该方质量标志物研究进行梳理总结， 以期为温经汤的现代应用及研

发提供参考依据。
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　 　 温经汤出自宋代陈自明的 《妇人大全良

方》 ［１］， 被列入 ２０１８ 年国家中医药管理局公布的

《古代经典名方目录 （第一批） 》 ［２］。 此方为妇科

调经之要方， 主治胞宫虚寒型不孕症， 兼治崩漏下

血、 月经过多、 经期延后等症。 查阅文献发现， 现

今学术界有关温经汤的研究多着重于临床应用、 用

药经验或药理研究， 虽有陈平［３］、 张小会［４］ 等对

温经汤处方来源、 临床应用进行考证， 但其历史沿

革进展、 古籍文献尚不全面， 亦缺漏方剂配伍、 经

义原理分析。 故本文通过古今文献系统梳理与文献

计量学方法， 基于 《古代经典名方关键信息考证

原则》 ［５］对温经汤的历史源流、 经义配伍、 古今

应用等关键信息进行考证， 并归纳整理温经汤方

药质量标志物研究进展， 以期为温经汤的现代剂

型开发及临床适应症拓展提供理论依据与实践

指导。
１　 方法

１􀆰 １　 文献来源　 系统检索 ＣＮＫＩ、 博览医书、 《中
华医典 （第 ５ 版） 》 等权威数据库， 采用标准化

检索策略对 “温经汤” 相关古今文献进行全面采

集与校勘分析。
１􀆰 ２　 收录和筛选标准

１􀆰 ２􀆰 １ 　 收录标准 　 ①清代及以前的中医典籍；
②典籍中详载温经汤煎服、 组方药味、 功效主治信

息； ③与良方温经汤组成基本相同； ④同一典籍早

刊者为先。
１􀆰 ２􀆰 ２　 筛选标准　 ①同名异方， 即组方药味与良

方温经汤差 ３ 味以上且主治方向不同； ②书中仅有

温经汤方名。
１􀆰 ３　 数据分析　 ①基于文献保真原则， 刊录文本

不作任何主观改动； ②系统辑录医籍中典籍名称、
撰著者信息、 组方药味、 煎煮方法及功效主治；
③凡与 《妇人大全良方》 所载内容完全重合者，
不予重复著录考辨。
２　 结果

共检索到文献 １ ２９２ 条， 其中明确记载温经汤

组方、 功能主治、 剂量、 炮制、 煎服方法者共有

１０６ 条， 根据收录筛选标准最终得到有效古籍 ３０
部， 包括宋代古籍 ３ 部、 元代古籍 １ 部、 明代古籍

１５ 部、 清代古籍 ９ 部， 主要集中在明清时期， 所

医之病主要围绕妇人 “血海虚寒， 经道不通” 等

症， 详见表 １。
２􀆰 １　 方名及源流分析　 在筛选得到的 ３０ 部有效古

籍记载中， 温经汤存在 ４ 种方名变体， 其出现频次
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　 　 　 表 １　 温经汤在历代医籍中的记载
朝代 古籍名 著者 方名 药物组成 煎服方法 功效主治

宋 《妇人大全良方》 ［１］ 陈自明 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、牡丹皮、莪
术（各半两）、人参、甘草、牛膝（各
一两）

上 咀，每服五钱。
水一盏半，煎至八
分，去滓温服

治经道不通，绕脐寒疝痛彻

宋 《妇人大全良方》 ［１］ 陈自明 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、蓬术醋炒、
牡丹皮各五分、人叁、牛膝、甘草炒
各七分

水煎服 治寒气客於血室，以致血气凝滞，脐复
作痛，其脉沉紧

宋 《鸡峰普济方》 ［６］ 张锐 温经汤 吴茱萸（三两）、当归、白芍药、芎
（各二两）、人参、桂、牡丹皮、阿
胶、甘草（各一两）

麦上为粗末，每服
三钱，水一盏半，生
姜五片，煎至八分，
去滓，食前温服

治冲任经虚，血气不足，小腹久冷，崩中
不止，漏下赤白或曾半产，瘀血在腹，内
绕脐撮痛相引，咳唾涎，唇口干燥，五心
烦热，奄忽眩冒，寒热倦怠月水过多及
过期不至，不成妊

宋 《鸡峰普济方》 ［６］ 张锐 温经汤 当归、川芎、白芍药、桂、牡丹皮、蓬
莪术（各半两）、人参、甘草、牛膝
（各一两）

上捣罗为细末，每
服五钱，水二盏，煎
至一盏，去滓温服

治冲任经虚，血气不足，小腹久冷，崩中
不止，漏下赤白或曾半产，瘀血在腹，内
绕脐撮痛相引，咳唾涎，唇口干燥，五心
烦热，奄忽眩冒，寒热倦怠月水过多及
过期不至，不成妊

宋 《女科百问》 ［７］ 宋仲甫 温经汤 当归、川芎、白芍、官桂、丹皮、莪术
（各半两）、人参、甘草、牛膝（各一
两）

上为粗末，每服五
钱，水二盏煎八分，
食前服

治风寒客搏经络，小腹作痛

元 《永类钤方》 ［８］ 李仲南 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、牡丹皮、莪
术（各半两）、人参、甘草、牛膝（各
一两）

咀，每五钱，水盏
半，煎八分，温服

治血海虚寒，月水不行

明 《妇人规》 ［９］ 张景岳 温经汤 人参、牛膝（酒炒）、甘草（炒各一
钱）、当归、川芎、芍药、牡丹皮、蓬
术（醋炒）、桂心（各五分）

上水煎服 治寒气客于血室，以致血气凝滞，脐腹
作痛，其脉沉紧

明 《丹台玉案》 ［１０］ 孙文胤 温经汤 当归、赤芍、肉桂、川芎、人参（各
一钱二分）、莪术、牛膝、丹皮、甘
草（各一钱）、生姜五片

空心煎服 治妇人冲任虚损，月事不调，行经作痛，
腰疼腹冷，久不受胎，崩漏去血

明 《邯郸遗稿》 ［１１］ 赵献可 温经汤 人参、当归、白芍、延胡索、肉桂、川
芎、牛膝、蓬术、丹皮、甘草

水煎服 治因气不和，致血不能流转而经不调、
脐腹疼痛者

明 《济阴纲目》 ［１２］ 武之望 温经汤 当归、川芎、芍药、官桂、牡丹皮、蓬
术（各一钱）、人参、牛膝 （各一
钱）、甘草（炙，五分）

上咀，水二钟，煎至
一钟，不拘时服

治经道不行，绕脐寒疝痛彻，其脉沉紧

明 《景岳全书》 ［１３］ 张介宾 温经汤 人参、牛膝（酒炒）、甘草（炒，各一
钱）、当归、川芎、芍药、牡丹皮、蓬
术（醋炒）、桂心（各五分）

水煎服 治寒气客于血室，以至血气凝滞，脐腹
作痛，其脉沉紧

明 《女科证治准绳》 ［１４］ 王肯堂 温经汤 川芎、当归、芍药、蓬术 （各一钱
半）、人参、牛膝（各二钱）、桂心、
牡丹皮（各一钱）、甘草（半钱）

水二盅，煎至一盅，
不拘时服

治妇人血海虚寒，月水不调

明 《赤水元珠》 ［１５］ 孙一奎 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、丹皮、莪术
（各五分）、人参、甘草、牛膝（各一钱）

水煎服 治妇人血海虚寒，月水不利，绕脐疼痛

明 《医学入门》 ［１６］ 李梴 小温经汤 当归、芍药、川芎、官桂、牡丹皮、莪
术各五分，人参、甘草、牛膝各一钱

水煎温服 治血海虚寒，或为风邪所袭，月水不利

明 《万氏妇人科》 ［１７］ 万全 温经汤 归身、川芎、赤芍、莪术、人参各一
钱、炙草五分、川牛膝、故纸、小茴
炒各二钱

姜枣引，水煎服 治石瘕证

明 《校注妇人良方》 ［１８］ 薛己 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、蓬术（醋
炒）、牡丹皮 （各五分）、人参、牛
膝、甘草（炒，各一钱）

水煎服 治寒气客于血室，以致血气凝滞，脐腹
作痛，其脉沉紧

明 《医学纲目》 ［１９］ 楼英 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、牡丹皮、蓬
莪术（各半两）、人参、甘草、牛膝
（各一两）

上咀，每服五钱，水
一盏半，去渣温服

治经道不通，绕脐寒痛，脉沉紧

明 《医学原理》 ［２０］ 汪机 良方温经汤 人参（甘温，三钱）、炙草（甘温，五
分）、川归 （辛温，一钱半）、川芎
（辛温，七分）、白芍 （苦酸寒，一
钱）、牡丹皮（苦酸寒，一钱）、桂心
（辛甘热，七分）、莪术（苦辛温，七
分）、牛膝（苦甘酸，八分）

水盅半， 煎 八 分，
温服

治血气亏败，以致经水蓄积不通
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续表 １
朝代 古籍名 著者 方名 药物组成 煎服方法 功效主治

明 《孕育玄机》 ［２１］ 陶本学 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、蓬术（醋
炒）、丹皮（各五分）、人参、牛膝、
炙甘（各一钱）

水煎服 治寒气客于血室致气血凝滞，脐腹作
痛，其脉沉紧

明 《袖珍方》 ［２２］ 李恒 温经汤 当归、川芎、芍药、桂心、牡丹皮、莪
术（各半两）、人参、甘草、牛膝（各
一两）

上 咀，每服五钱，
水一盏半，煎至八
分，温服，不拘时候

治妇人血海虚寒，月水不利

明 《杏苑生春》 ［２３］ 芮经 小温经汤 当归、人参、川芎、牛膝、赤芍药、牡
丹皮、蓬术各七分、官桂、甘草各
五分

上 咀，水煎熟，食
前温服

治月经不通，绕脐寒疝，其脉沉紧，此由
寒气客于血室，结积为气所冲

清 《妇科玉尺》 ［２４］ 沈金鳌 温经汤 川芎、当归、白芍、莪术（各钱半）、
人参、牛膝（各二钱）、桂心、丹皮
（各一钱）、甘草（五分）

水煎服 治血海虚寒，月水不调

清 《胎产指南》 ［２５］ 张曜孙 温经汤 归身梢（一钱）、川芎（一钱）、赤芍
（一钱）、莪术 （一钱）、人参 （一
钱）、牛膝（一钱）、故纸（一钱）小
茴（一钱）、炙甘（五分）

加姜枣，水煎服 治石瘕症

清 《验方新编》 ［２６］ 鲍相璈 温经汤 归身、川芎、赤芍、莪术、台党、炙草
各五分，川牛膝、故纸、小茴炒各
一钱

姜、枣引，水煎服 治石瘕症

清 《程氏易简方论》 ［２７］ 程履新 温经汤 当归、川芎、芍药、官桂、牡丹皮、蓬
术、人参、牛膝（各一钱）、炙甘草
（五分）

水煎服 治经道不行，绕脐寒疝痛彻，其脉沉紧

清 《医级》 ［２８］ 董西园 温经汤 当归、川芎、芍药、官桂、丹皮、蓬
术、牛膝、人参、炙草

水煎服 治月事不行，绕脐切痛，或少腹块结，瘀
滞不行，或素有瘕疝，腹痛之候，脉情弦
紧或见沉微

清 《李氏医鉴》 ［２９］ 李文来 温经汤 当归、川芎、白芍、桂心、丹皮、莪术
（各半两）、人参、川牛膝、甘草（各
一两）

每服五钱，水煎，温
服，不拘时

治经凝作痛，新故相搏，血室停寒

清 《玉机辨症》 ［３０］ 柯琴、改斋氏 温经汤 当归、川芎、赤芍药、桂心、牡丹皮、
莪术（各五钱）、人参、甘草、牛膝
（各一两）

每五钱，水煎 治妇人血海虚寒，月水不利

清 《女科秘诀大全》 ［３１］ 陈莲舫 金匮温经汤 川芎、当归、芍药、肉桂、人参、甘
草、蓬术、牛膝、丹皮

水煎服 治经道不通，绕脐寒疝痛彻，其脉沉紧

清 《资生集》 ［３２］ 董蟥 温经汤 当归、川芎、白芍、官桂、牡丹皮、蓬
术（各一钱）、人参、牛膝 （各一
钱）、炙草（五分）

上水二锺，煎一锺，
服无时

治经不行，绕脐寒疝痛，脉沉紧

为 “温经汤” ２６ 次、 “小温经汤” ２ 次、 “良方温

经汤” １ 次、 “金匮温经汤” １ 次， 基于宋元至明

清的文献谱系考察， 该方剂名称始终以 “温经汤”
为核心称谓， 仅见少量同方异名现象。 温经汤首载

于 《金匮要略》 ［１］的 “妇人杂病脉证并治” 篇， 各

代医书亦多有记载， 其中以 《金匮要略》 与 《妇
人大全良方》 收载的温经汤流传最广。 《妇人大全

良方》 中的温经汤是在金匮方基础上裁去吴茱萸、
阿胶、 生姜、 半夏、 麦门冬， 新增莪术、 牛膝； 留

有温经调经之效的同时， 更善行滞补虚、 化瘀止

痛， 在治寒凝血瘀引起的绕脐寒疝痛彻、 闭经、 月

经过多有奇效， 遂收录于 《古代经典名方目录

（第一批） 》。 《金匮要略》 中的温经汤病机在冲任

亏虚、 瘀血内阻又或虚寒外感、 水饮冲逆， 精亏血

虚； 《妇人大全良方》 中的温经汤病机在寒邪客于

胞中， 血凝不行、 瘀血内阻致虚瘀相交。 寒邪凝

滞、 营血亏虚、 脉络瘀阻三者互为因果， 形成

“寒⁃虚⁃瘀” 病理三角， 此乃诸方共冠 “温经” 之

名的核心病机基础。 清代 《金匮要略广注》 ［３３］ 曾

言： “此汤名温经， 以瘀血得温即行也。” 方名取

以温经调经之意。
《妇人大全良方》 中的温经汤更易活血调血，

较 《金匮要略》 中的温经汤在温经散寒、 活血调

经的功效上行滞祛淤之用更甚。 用法上， 《妇人大

全良方》 中的温经汤 “上 咀， 每服五钱。 水一盏

半， 煎至八分， 去滓温服”， 与 《金匮要略》 中的

温经汤 “上十二味， 以水一斗， 煮取三升， 分温

三服” 亦有较大不同。 此外， 亦有明代孙志宏者

大易经方， 却仍以温经汤名入医书， 陈素庵的归活

温经汤、 张介宾的托里温经汤、 陈佳园的八物大温

经汤、 刘清臣的附子温经汤等方与此两大主流组方

大相径庭。 诸如此类， 临证遇 “温经汤” 之名，
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须明辨， 因其化用裁减不同， 病机疗效也随即改

变， 不可同一视之。
２􀆰 ２　 方剂组成、 功效及方义分析　 本文纳入的 ３０
部有效古籍中均详细记载了温经汤的组成， 共包含

６ 种组成方式， 后世流传多为剂量上的加减， 其药

材组方基本与 《妇人大全良方》 中的温经汤原方

组成相同。 温经汤主要功效为温经、 散寒、 祛瘀，
方中当归温经益血， 固专其职， 《本草正义》 ［３４］

载： “当归味辛而甘， 其气温， 故能胜寒； 气味俱

厚， 故专入血分， 而亦为血家气药”； 川芎活血祛

瘀兼能行气， 为血中之气药， 《本草便读》 ［３５］ 言：
“川芎辛甘微苦， 力能解郁调经。 润泽且香， 功可

和营理气”； 芍药味苦性平， 《日华子本草》 ［３６］ 记

载： “芍药治风补痨， 主女人一切病， 并产前后诸

疾， 通月水”， 实有调经养疾之功； 桂心苦入心，
辛走血， 新安医学名家王昂曾言 “桂心可引血化

汗， 暖腰膝， 治腹内冷痛”， 与温经汤 “寒气客于

血室” 的病机不谋而合； 牡丹皮味苦性寒， 破血

通经， 《本草衍义补遗》 ［３７］载： “牡丹皮阴中微阳，
厥阴、 足少阴之药， 治肠胃积血， 及衄血、 吐血之

要药”， 是故温经汤取其破积血、 祛瘀血之功； 莪

术味辛性温， 金代李东垣曾在 《珍珠囊补遗药性

赋》 ［３８］言： “蓬莪术， 破血消症， 宁心脾腹痛”，
可作破腹内淤血之用； 人参气味甘微寒， 尊经派名

家陈修园曾在 《神农本草经读》 ［３９］指出： “经方可

取人参甘寒之性， 养阴配阳， 以臻于中和之妙

也”， 人参更兼有补元气之功， 是以温经汤取其养

元调和之效； 甘草味甘性平， 唐代 《药性论》 ［４０］

记载其 “主腹中冷痛， 制诸药毒； 养肾气内伤，
主妇人血沥腰痛”， 与温经汤温经之用、 止痛之效

相合； 牛膝味酸性平， 《名医别录》 载： “治妇人

月水不通， 血结， 益精， 利阴气”， 温经汤取其破

血结、 利阴气、 通月水之功。 综上所述， 当归、 川

穹活血温血， 祛瘀散寒； 芍药、 牡丹皮破积血， 通

月水； 桂心、 莪术暖腰膝， 宁腹痛； 人参、 甘草养

元调和， 居中调配； 牛膝破血结， 通月水， 利阴

气， 引诸药下行， 全方诸药配合共奏温经调经之

效， 有效治疗 “寒凝客室， 月事不行” 妇科疾病。
其余 ５ 种药物组方均有加减变化。 比如 “莪

术” 易为 “吴茱萸”， “牛膝” 易为 “阿胶”， 见

于宋代 《鸡峰普济方》 ［６］， 吴茱萸主治寒疝经行腹

痛， 性味辛热， 较莪术更为力甚； 阿胶味甘性平，
治女子下血， 腰腹痛， 养阴补血之余亦可驱寒止

痛， 故此方治 “冲任经虚， 小腹久冷” 者或有奇

效。 或加生姜， 见于 《丹台玉案》 ［１０］， 生姜辛散

温通， 助消化以强药效， 行活血以散寒祛瘀， 是故

在原方基础上加生姜以强温经祛寒破血之效。 或加

延胡索， 见于 《邯郸遗稿》 ［１１］， 延胡索活血散瘀

理气， 即可行血中气滞， 又可理气中血滞， 原方基

础上加此味药可治 “因气不和， 致血不能流转而

经不调、 脐腹疼痛者”。 或去 “桂心” “牡丹皮”
增 “故纸” “小茴”， 见于 《万氏妇人科》 ［１７］ 《胎
产指南》 ［２５］， 故纸味辛大温补肾助阳， 小茴亦入

肾， 多主寒疝腹痛、 脘腹胀痛， 俩者合用可大破寒

气， 原方改补此 ２ 味药以治妇人石瘕。 或去 “桂
心” “牡丹皮” 增 “故纸” “小茴”， “人参” 易为

“台党”， 见于 《验方新编》 ［２６］， 此方亦是改添故

纸、 小茴以攻寒气， 却易人参为台党， 其力温， 亦

有补中益气之功， 可治妇人石瘕。 综上所述， 《古
代经典名方目录 （第一批） 》 温经汤组方较为固

定， 明清多有医家发挥应用。
３　 古今应用分析

３􀆰 １　 古代应用　 《妇人大全良方》 记载： “若经

道不通， 绕脐寒疝……宜温经汤”， 主要应用于妇

科疾病， 后世经方沿革也遵循治疗妇疾病的路线未

曾变化。 《医学正印种子编》 ［４１］ 认为经水不调乃

“风邪乘虚客于胞中， 而伤冲任之脉， 损手太阳少

阴之经” 所致， 而温经汤温经散寒、 祛瘀养血，
能够有效去风邪而正冲任， 从而调经养经。 《妇科

玉尺》 ［２４］曾言： “水阴血也……血为气配……气之

凝也， 将行而痛， 气之滞也， 来后作痛”， 是故脐

腹痛彻源于气血凝滞， 温经汤行气而活血， 如此才

弥腹痛于无形中。 将历代古籍记载温经汤主治病症

进行归纳， 见表 ２。 由此可知， 温经汤主治病症

“经道不通” 出现 １０ 次， “脐腹作痛” 出现 １２ 次，
“血海虚寒” “寒疝” “血气凝滞” 出现次数均大

于 ５ 次， 其余诸多疾病 “崩中不止” “漏下赤白”
“月水过多” “月水不利” 等均是妇科相关疾病。

表 ２　 温经汤古代所治病症及频次

主治病症 频次 ／ 次 主治病症 频次 ／ 次 主治病症 频次 ／ 次

脐腹作痛 １２ 不成妊 ３ 瘀血在腹 ２

经道不通 １０ 月事不调 ３ 奄忽眩冒 ２

寒疝 ９ 血气不足 ３ 漏下赤白 ２

血海虚寒 ７ 石瘕证 ３ 唇口干燥 ２

血气凝滞 ７ 小腹久冷 ２ 月水过多 ２

月水不利 ４ 半产 ２ 咳唾涎 ２

冲任经虚 ３ 五心烦热 ２ 少腹块结 １

崩中不止 ３ 月水过期不至 ２ 痛经 １
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３􀆰 ２　 现代临床应用　 以 “温经汤” 为关键词共检

索到文献 １ ６８１ 篇， 其中临床应用病证研究录入

２００ 篇， 整合去除金匮温经汤相关文献， 共得 ２３
篇 《妇人大全良方》 加减方临床文献， 均为治疗

妇科疾病， 治疗各妇科病种总计 ６ 种， 见图 １。

图 １　 温经汤现代临床应用病证

唐卓等［４２］以 ８０ 例原发性寒凝血瘀型痛经患者

为研究对象， 发现温经汤可有效祛寒活血， 治疗效

果显著。 曹阳等［４３］ 以临床验案举隅研究得出， 温

　 　 　

经汤可改善子宫内膜异位临床症状， 使患者免于手

术之苦。 单润琴［４４］以 ３１ 例子宫腺肌病患者为观察

对象， 发现温经汤可发挥优良治疗效果， 减轻患者

病症痛苦， 促进患者愈后恢复。 现有的临床案例研

究仍集中于 《金匮要略》 中的温经汤， 《妇人大全

良方》 中的温经汤的临床应用研究具有较大空白，
据现有案例可知 《妇人大全良方》 中的温经汤治

疗 “寒气客于血室， 血凝不行” 类妇科疾病疗效

显著。
４　 质量标志物预测分析

中药质量标志物是表征中药质量和药效的关键

成分， 其筛选需考量 ５ 个原则， 即质量溯源、 成分

特异性、 有效性、 可测性和配伍关系。 本文基于质

量标志物 “五原则”， 通过文献挖掘与系统分析，
预测并筛选温经汤复方的质量标志物， 构建其质量

评价体系， 研究路径见图 ２。

图 ２　 基于 “五原则” 预测温经汤质量标志物的研究路径

４􀆰 １　 基于质量传递与溯源 　 以温经汤组方药物

“当归” “川芎” “白芍” “肉桂” “牡丹皮” “莪
术” “人参” “牛膝” “甘草” 为关键词在 ＴＣＭＳＰ
平台检索， 并基于文献 ［４５］ 可知， 温经汤已探

明化学成分共 １ ２８１ 种， 其中当归 １２５ 种、 白芍 ８５
种、 肉桂 １００ 种、 牡丹皮 ５５ 种、 莪术 ８１ 种、 人参

１９０ 种、 牛膝 １７６ 种、 甘草 ２８０ 种、 川芎 １８９ 种，
剔除 ９５ 种重复成分， 得到温经汤化学成分 １ １８６
种。 以口服利用度 （ ｏｒａｌ ｂｉｏａｖａｉｌａｂｉｌｉｔｙ， ＯＢ） ≥
３０％ 、 药物相似性 （ ｄｒｕｇ⁃ｌｉｋｅｌｉｓｓ， ＤＬ） ≥０􀆰 １８ 为

标准， 筛选得出 １７０ 种活性成分， 其中 ２ 种来自当

归， １３ 种来自白芍， １１ 种来自牡丹皮， ３ 种来自

莪术， ７ 种来自川芎， ２２ 种来自人参， ２０ 种来自

牛膝， ９２ 种来自甘草。 剔除 ７ 种重复成分， 得到

１６３ 种温经汤活性成分。
中药复方中的活性成分被吸收入血后， 以原型

或代谢产物的形式分布至靶器官发挥作用。 系统研

究这些入血成分有助于揭示中药发挥药效的物质基

础， 并为质量标志物的确定提供科学依据。 陈紫琪

等［４６］ 采用 ＵＰＬＣ⁃Ｏｒｂｉｔｒａｐ⁃ＨＲＭＳ 法检测当归⁃川芎
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药对入血成分， 成功鉴定出 ３０ 种原型入血成分，
其中苯酞类 １５ 种、 有机酚酸类 １３ 种、 香豆素类 ２
种。 朱瑶瑶等［４７］ 在给予右归饮的雌性大鼠血清样

本中分离鉴定得到归属于君药肉桂的主要成分肉桂

酸。 王培［４８］在牡丹皮提取物含药血浆中检测到 １１
种原型入血成分， 主要有氧化芍药苷、 芍药苷、 苯

甲酰氧化芍药苷、 ｓｕｆｆｒｕｔｉｃｏｓｉｄｅｓ Ｅ、 丹皮酚原苷等。
李泽宇等［４９］ 研究发现， 姜黄素、 莪术醇、 莪术二

酮在药动学中的生物利用度较高。 基于文献 ［４５］
可得温经汤组方药物入血原型成分有 ９７ 种。 目前

暂无对温经汤全方入血成分研究文献， 后续研究或

可以此为方向填补相关空白。
４􀆰 ２　 基于成分特有性　 当归为伞形科药用植物当

归 Ａｎｇｅｌｉｃａ ｓｉｎｅｎｓｉｓ （Ｏｌｉｖ．） Ｄｉｅｌｓ 的干燥根， 具有

促进造血、 调节铁代谢、 抗血小板聚集等作用［５０］。
研究表明， 当归的核心药效成分挥发油、 香豆素类

成分可作为质量标志物的筛选来源。 其中十六醇、
桧烯等可作为当归的特有性成分［５１］。

川 芎 为 伞 形 科 药 用 植 物 川 芎 Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ
ｃｈｕａｎｘｉｏｎｇ Ｈｏｒｔ． 的干燥根茎， 具有扩张血管、 抗

血小板聚集、 促进纤溶等作用。 川芎中苯酞类、 生

物碱类、 酚酸类成分可作为质量标志物的筛选参

考， 其中阿魏酸、 松柏酯、 洋川芎内酯 Ａ、 洋川芎

内酯 Ｉ、 洋川芎内酯 Ｈ 等成分可作为川穹的特有性

成分［５２］。
白芍为毛茛科药用植物芍药 Ｐａｅｏｎｉａ ｌａｃｔｉｆｌｏｒａ

Ｐａｌｌ． 的干燥根， 具有抑制炎症因子、 调节免疫、
中枢镇痛等作用。 研究表明， 单萜及其苷类、 多元

酚类成分是白芍发挥药效的关键物质基础， 其中芍

药苷、 氧化芍药苷、 苯甲酰芍药苷、 芍药内酯苷、
没食子酸衍生物因其明确的药理活性和成分特异

性， 可作为白芍的特有性成分［５３］。
肉桂为樟科药用植物肉桂 Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍ ｃａｓｓｉａ

Ｐｒｅｓｌ 的干燥树皮， 具有降血糖、 抗糖尿病、 抗氧

化等作用。 肉桂中黄酮类、 多糖类、 酚酸类、 挥发

油成分是肉桂的药效物质基础， 其中桂皮醛、 肉桂

酸、 ２⁃羟基肉桂醛等可作为肉桂的特有性成分［５４］。
牡丹 皮 为 毛 茛 科 药 用 植 物 牡 丹 Ｐａｅｏｎｉａ

ｓｕｆｆｒｕｔｉｃｏｓａ Ａｎｄｒ． 的干燥根皮， 具有抗炎、 抗氧化、
抗衰老等作用。 牡丹皮中酚及其酚苷类成分可作为

质量标志物的筛选参考， 故可将丹皮酚、 芍药苷、
氧化芍药苷等作为牡丹皮的特有性成分［５５］。

莪 术 为 属 姜 科 药 用 植 物 莪 术 Ｃｕｒｃｕｍａ
ｐｈａｅｏｃａｕｌｉｓ Ｖａｌｅｔｏｎ 的干燥根茎， 具有抗炎、 抗肿

瘤、 免疫调节等作用。 传统道地药材广西莪术中以

莪术醇、 姜黄素、 莪术酮等成分作为莪术的特有性

成分［５６］。
人参为五加科药用植物人参 Ｐａｎａｘ ｇｉｎｓｅｎｇ Ｃ．

Ａ． Ｍｅｙ． 的干燥根和根茎， 具有免疫调节、 抗肿

瘤、 抗氧化应激等作用。 皂苷类成分是人参的主要

活性成分， 也是其指标性成分， 其中人参皂苷

Ｒｇ１、 Ｒｂ１、 Ｒｅ、 Ｒｇ３、 Ｒｈ１ 等成分可作为人参的特

有性成分［５７］。
牛膝为苋科药用植物牛膝 Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ｂｉｄｅｎｔａｔａ

Ｂｌ． 的干燥根， 具有促进骨骼与软骨修复、 免疫调

节等作用。 传统道地药材怀牛膝中以 β⁃蜕皮甾酮、
牛膝甾酮、 牛膝皂苷等成分作为牛膝的特有性

成分［５８］。
甘草为豆科药用植物甘草 Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ

Ｆｉｓｃｈ．、 胀果甘草 Ｇ． ｉｎｆｌａｔａ Ｂａｔ． 或光果甘草 Ｇ．
ｇｌａｂｒａ Ｌ． 的干燥根和根茎， 具有抗炎、 解毒、 保

肝等作用。 甘草的质量控制主要以其特征性成分甘

草苷、 甘草酸、 甘草次酸作为关键性指标， 因此，
可将甘草苷、 甘草酸、 甘草次酸作为甘草的特有性

成分［５９］。
４􀆰 ３　 基于成分有效性　 中药的质量控制必须以临

床有效性为基础， 而有效性评价是温经汤质量标志

物筛选与验证的关键依据。 温经汤被誉为 “妇科

圣方”， 自古以来广泛用于治疗女性冲任虚寒、 血

瘀痛经、 月经不调等症。 现代药理学研究表明， 温

经汤具有调节内分泌、 改善血液循环、 抗炎镇痛、
促进子宫内膜修复、 抗氧化等作用［６０］。 其核心机

制涉及血管舒张、 抗炎镇痛等。 当归、 川芎中的阿

魏酸、 欧前胡素、 东莨若素等成分在抗血凝、 抗炎

的药理实验中呈现出良好反馈［６１⁃６２］； 肉桂、 牡丹

皮中丹皮酚、 肉桂酸等成分具有抑制炎症因子水

平、 镇痛等作用； 莪术中莪术醇、 莪术二酮等成分

则具有抗血小板聚集、 改善血液循环等作用［６３⁃６５］；
人参、 牛膝、 甘草中的皂苷类成分人参皂苷、 牛膝

皂苷、 甘草酸等通过调控核因子 κＢ （ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ
ｋａｐｐａ⁃Ｂ， ＮＦ⁃κＢ）、 环氧化酶⁃２ （ｃｙｃｌｏｏｘｙｇｅｎａｓｅ⁃２，
ＣＯＸ⁃２） 等炎症信号通路， 发挥抗炎、 镇痛作

用［６６］； 而其黄酮类成分人参黄酮、 蜕皮甾酮、 甘

草苷等则通过改善微循环及抑制血小板聚集， 协同

体现活血调经功效， 共同为温经汤治疗 “冲任虚

寒兼瘀血” 证候提供了药效物质基础； 白芍中的

白芍总苷具有抗炎作用， 并可作用于相关受体和调

节信号转导信号通路来发挥镇痛作用， 并与中药配

９０９
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伍达到增效减毒作用［６７］。
４􀆰 ４　 基于复方环境　 中药复方通过配伍实现减毒

增效， 不同组合可产生特定疗效。 温经汤质量标志

物的筛选应基于其配伍特点， 以阐明其作用机制。
《妇人大全良方》 中的温经汤以君臣佐使为组方原

则， 君药肉桂辛热温通， 专入下焦而温经散寒， 人

参大补元气以助血行； 臣药当归养血和血， 川芎活

血行气， 两者协同调理经血； 佐以莪术破血行气、
牛膝引血下行， 牡丹皮活血凉血， 白芍养血敛阴，
共奏化瘀调经之效； 使药甘草调和诸药。 全方温通

与养血并用， 补益与活血兼施， 升降有序， 共成调

经祛瘀、 温宫散寒之效， 主治寒凝血瘀引起的绕脐

寒疝痛彻、 闭经等症。
在纳入分析的 ３０ 部古籍中， 明确记载剂量的

有 ２７ 条， 归纳整理得 ９ 种配伍比例， 其中 １ ∶ １ ∶
１ ∶ １ ∶ １ ∶ １ ∶ ２ ∶ ２ ∶ ２ 的配伍比例出现了 １５ 次，
占比 ５５􀆰 ６％ ， 与 《妇人大全良方》 记载的配伍比

例一致， 提示后世医学家应用良方温经汤多遵循原

出处的配伍比例。 现代还未有研究 《妇人大全良

方》 温经汤配伍比例对经方药效的影响， 故方剂

配伍或可成为 《妇人大全良方》 温经汤药效发掘

的一个研究方向。
４􀆰 ５　 基于成分可测性　 中药复方成分复杂， 其有

效成分的准确检测是保证药效的关键。 因此， 温经

　 　 　

汤质量标志物的筛选必须以可测性为基础条件。 吴

革林等［６８］采用 ＨＰＬＣ 法建立温经汤特异性色谱图，
筛选鉴定得到 ８ 种成分， 分别为芍药苷、 甘草素

苷、 甘草素、 阿魏酸、 甘草苷、 肉桂醛、 丹皮酚、
甘草酸。 柴瑞平等［６９］ 采用 ＲＰ⁃ＨＰＬＣ⁃ＤＡＤ 法测定

多批温经汤煎煮液指纹图谱， 标定了 ３９ 个共有峰，
指认了 ６ 个共有峰， １０ 批样品指纹图谱相似度均＞
０􀆰 ９８。 《妇人大全良方》 中的温经汤质量标志物信

息见表 ３， 结构式见图 ３。
表 ３　 温经汤质量标志物信息

化合物名称 分子式 ＣＡＳ 号 相对分子质量 ／ Ｄａ 来源

阿魏酸 Ｃ１０Ｈ１０Ｏ４ ５３７⁃９８⁃４ １９４􀆰 １８ 当归、川芎

芍药苷 Ｃ２３Ｈ２８Ｏ１１ ２３１８０⁃５７⁃６ ４８０􀆰 ４６ 白芍

芍药内酯苷 Ｃ２３Ｈ２８Ｏ１１ ３９０１１⁃９０⁃０ ４８０􀆰 ４６ 白芍

桂皮醛 Ｃ９Ｈ８Ｏ １４３７１⁃１０⁃９ １３２􀆰 １６ 肉桂

肉桂酸 Ｃ９Ｈ８Ｏ２ １４０⁃１０⁃３ １４８􀆰 １６ 肉桂

丹皮酚 Ｃ９Ｈ１０Ｏ３ ５５２⁃４１⁃０ １６６􀆰 １７ 牡丹皮

莪术醇 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ２ ４８７１⁃９７⁃０ ２３６􀆰 ３５ 莪术

莪术二酮 Ｃ１５Ｈ２４Ｏ２ １３６５７⁃６８⁃６ ２３６􀆰 ３５ 莪术

人参皂苷 Ｒｇ１ Ｃ４２Ｈ７２Ｏ１４ ２２４２７⁃３９⁃０ ８０１􀆰 ０１ 人参

人参皂苷 Ｒｂ１ Ｃ５４Ｈ９２Ｏ２３ ４１７５３⁃４３⁃９ １ １０９􀆰 ２９ 人参

人参皂苷 Ｒｅ Ｃ４８Ｈ８２Ｏ１８ ５１５４２⁃５６⁃４ ９４７􀆰 １５ 人参

β⁃蜕皮甾酮 Ｃ２７Ｈ４４Ｏ７ ５２８９⁃７４⁃７ ４８０􀆰 ６３ 牛膝

甘草苷 Ｃ２１Ｈ２２Ｏ９ ５５１⁃１５⁃５ ４１８􀆰 ４ 甘草

甘草酸 Ｃ４２Ｈ６２Ｏ１６ １４０５⁃８６⁃３ ８２２􀆰 ９４ 甘草

图 ３　 温经汤质量标志物分子结构式

５　 结语

本文通过方剂溯源学方法考证， 温经汤的文献

谱系呈现双源头特征， 其理论雏形见于东汉张仲景

《金匮要略》， 而 《 古代经典名方目录 （ 第一

批） 》 收录的标准化版本则定型于南宋陈自明

《妇人大全良方》。 方中当归、 川穹活血温血， 祛瘀

散寒； 芍药、 牡丹皮破积血， 通月水； 桂心、 莪术

暖腰膝， 宁腹痛； 人参、 甘草养元调和， 居中调配；
牛膝破血结， 通月水， 利阴气， 引诸药下行， 主治

经道不通， 绕脐寒疝痛彻， 为妇人调经名方。 温经

汤的现代应用亦是集中在妇科系统， 具体病症如寒

凝血瘀型原发性痛经、 寒凝血瘀型子宫内膜异位、
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子宫腺肌病等， 其病因病机皆为寒凝气滞， 以温经

汤疗之， 体现了中医异病同治理论。 本文从质量传

递溯源、 成分特异性、 药效物质基础、 复方配伍环

境及成分可检测性共 ５ 个维度系统预测温经汤的质

量标志物， 结果显示阿魏酸、 芍药苷、 芍药内酯苷、
桂皮醛、 肉桂酸、 丹皮酚、 莪术醇等可作为温经汤

质量标志物， 为温经汤及其制剂研发提供参考。
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［１９］ 　 楼　 英． 医学纲目［Ｍ］． 北京： 中国医药科技出版社，
２０１１： ３４７．

［２０］ 　 汪 　 机． 医 学 原 理［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，
２００９： ５２３．

［２１］ 　 陶本学． 孕育玄机［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版社，
２００４： ９⁃１０．

［２２］ 　 李 　 恒． 袖 珍 方［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，
２０１５： ７６３．

［２３］ 　 芮 　 经． 杏 苑 生 春［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，
２０１５： ７８９．

［２４］ 　 沈金鳌． 妇科玉尺［Ｍ］． 天津： 天津科学技术出版社，
２０００： ２２， ３１．

［２５］ 　 张 曜 孙． 胎 产 指 南［Ｍ］． 北 京： 人 民 军 医 出 版 社，
２０１２： １９．

［２６］ 　 鲍相璈． 验方新编［Ｍ］． 天津： 天津科学技术出版社，
１９９１： ３０４．

［２７］ 　 严世芸． 中国医籍通考 （第 ２ 卷） ［Ｍ］． 上海： 上海中医

学院出版社 １９９１： ２８６０．
［２８］ 　 董西园． 医级［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社， ２０２１： ３１９．
［２９］ 　 李文 来． 李 氏 医 鉴［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０１６： ２７２．
［３０］ 　 柯　 琴， 改斋氏． 玉机辨症［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版

社， ２０１５： ３２１．
［３１］ 　 陈莲舫． 女科秘诀大全［Ｍ］． 福州： 福建科学技术出版社，

２００７： ４３．
［３２］ 　 董 　 蟥． 资 生 集［Ｍ］． 上 海： 上 海 科 学 技 术 出 版 社，

２００４： ２７．
［３３］ 　 李　 彣． 金匮要略广注［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社，

１９９６： １９６．
［３４］ 　 张山雷． 本草正义［Ｍ］． 天津： 天津科学技术出版社，

２０２３： ２５１．
［３５］ 　 张 秉 成． 本 草 便 读［Ｍ］． 上 海： 上 海 卫 生 出 版 社，

１９５７： ３６．
［３６］ 　 日华子． 日华子本草［Ｍ］． 芜湖： 皖南医学院科研处，

１９８３： ７６．
［３７］ 　 朱震亨． 本草衍义补遗［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社，

２０２１： ３９．
［３８］ 　 李东恒． 珍珠囊补遗药性赋［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出

版社， １９５８： ４７．
［３９］ 　 陈修园． 神农本草经读［Ｍ］． 北京： 中国医药科技出版社，

２０２２： ２．
［４０］ 　 甄 　 权． 药 性 论［Ｍ］． 芜 湖： 皖 南 医 学 院 科 研 科，

１９８３： １７．
［４１］ 　 岳甫嘉． 医学正印种子编［Ｍ］． 郑州： 中原农民出版社，

２０１２： ５４．
［４２］ 　 唐　 卓， 刘宇新． 温经汤治疗原发性寒凝血瘀型痛经的疗

效观察 ８０ 例［Ｊ］ ． 中医临床研究， ２０１５， ７（３１）： ９５； ９７．
［４３］ 　 曹　 阳， 曹莉莉， 王唯迪， 等． 良方温经汤治疗子宫内膜

异位症浅析［Ｊ］ ． 河北中医， ２０１７， ３９（３）： ４４９⁃４５２．
［４４］ 　 单润琴． 良方温经汤治疗子宫腺肌病 ３１ 例［Ｊ］ ． 中医药临
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床杂志， ２０１４， ２６（２）： ２１９⁃２２０．
［４５］ 　 李军鸽， 王永春， 邱智东， 等． 经典名方温经汤研究进展

及质量标志物预测分析［Ｊ］ ． 辽宁中医药大学学报， ２０２５，
２７（１）： １５６⁃１６２．

［４６］ 　 陈紫琪， 董义伟， 胡开银， 等． 基于 ＵＰＬＣ⁃Ｏｒｂｉｔｒａｐ⁃ＨＲＭＳ
技术鉴定当归⁃川芎药对化学成分及大鼠体内入血成分［Ｊ］ ．
药物评价研究， ２０２４， ４７（４）： ７７６⁃７９１．

［４７］ 　 朱瑶瑶， 朱　 希， 章建华， 等． 右归饮及其入血成分对大

鼠成骨细胞的促增殖作用［Ｊ］ ． 医药导报， ２０２４， ４３（１２）：
１８８１⁃１８８７．

［４８］ 　 王　 培． 牡丹皮质量评价及血清药物化学研究［Ｄ］． 合肥：
安徽中医药大学， ２０１８．

［４９］ 　 李泽宇， 曹　 瑞， 郝二伟， 等． 广西莪术化学成分和药理

作用的研究进展及其质量标志物 （ Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ） 预测分

析［Ｊ］ ． 中草药， ２０２１， ５２（１５）： ４６８７⁃４６９９．
［５０］ 　 徐志伟， 李季文， 马新换， 等． 当归不同药用部位的化学

成分及药理作用研究进展［Ｊ］ ． 中华中医药学刊， ２０２４，
４２（４）： ７４⁃７７．

［５１］ 　 李胜硕， 李　 佳， 康淑荷， 等． 中国药用当归属植物研究

进展及质量标志物的预测分析［Ｊ］ ． 中国生物工程杂志，
２０２２， ４２（１１）： ２７⁃４２．

［５２］ 　 任伟光， 郭丽丽， 张翠英． 川芎的研究进展及质量标志物

（Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ） 的预测分析［Ｊ］ ． 世界科学技术⁃中医药现代

化， ２０２１， ２３（９）： ３３０７⁃３３１４．
［５３］ 　 徐佳新， 许　 浚， 曹　 勇， 等． 中药白芍现代研究进展及

其质量标志物的预测分 析［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０２１，
４６（２１）： ５４８６⁃５４９５．

［５４］ 　 李先芝， 毛琼丽， 刘　 洋， 等． 肉桂化学成分及药理作用

质量标志物研究进展［Ｊ］ ． 化学分析计量， ２０２４， ３３（１０）：
１１９⁃１２６．

［５５］ 　 王彩虹， 邱智东， 王永春， 等． 牡丹皮的现代研究进展及

质量 标 志 物 预 测 分 析［Ｊ］ ． 中 药 材， ２０２３， ４６ （ ９ ）：
２３６１⁃２３６９．

［５６］ 　 李泽宇， 曹　 瑞， 郝二伟， 等． 广西莪术化学成分和药理

作用的研究进展及其质量标志物 （ Ｑ⁃Ｍａｒｋｅｒ） 预测分

析［Ｊ］ ． 中草药， ２０２１， ５２（１５）： ４６８７⁃４６９９．

［５７］ 　 管咏梅， 郝凌烽， 王智权， 等． 经典名方白术散化学成分、
药理作用、 临床应用研究进展及质量标志物预测分析［Ｊ］ ．
中华中医药学刊， ２０２５， ４３（１２）： ５⁃１４； ２７５．

［５８］ 　 刘慧欣， 周小青， 颜冬梅， 等． 怀牛膝化学成分、 药理作

用及质量标志物的研究进 展［Ｊ］ ． 江西中医药， ２０２４，
５５（８）： ７０⁃７７．

［５９］ 　 张燕燕， 秦灏学， 叶麟晰， 等． 通脉养心丸的研究进展及

质量标 志 物 （ Ｑ⁃ｍａｒｋｅｒ ） 预 测 分 析［Ｊ］ ． 天 津 中 医 药，
２０２５， ４２（３）： ３８７⁃３９６．

［６０］ 　 邢　 易， 果金玉， 刘　 鹏， 等． 良方温经汤调控 ＣＨＣＨＤ４
表达干预寒凝血瘀型子宫内膜异位症乏氧的机制研究［Ｊ］ ．
中国中药杂志， ２０２４， ４９（１４）： ３８１８⁃３８２７．

［６１］ 　 马纪龙， 刘　 洋， 谢兴文， 等． 川芎活性成分治疗膝关节

炎药理研究进展［Ｊ］ ． 中国骨质疏松杂志， ２０２５， ３１（２）：
２３６⁃２４１．

［６２］ 　 焦文星， 魏江霞， 郭晶晶， 等． 基于 ＵＰＬＣ⁃Ｑ⁃ＴＯＦ ／ ＭＳ 的

当归化学成分鉴定及活血作用机制［Ｊ］ ． 中国药理学通报，
２０２５， ４１（１）： １４７⁃１５６．

［６３］ 　 王　 秀． 莪术二酮抗血栓和抗血小板聚集作用研究［Ｄ］．
合肥： 安徽医科大学， ２０１２．

［６４］ 　 马叶子， 徐浩南， 王佳伟， 等． 肉桂化学成分及药理作用研

究进展［Ｊ］． 陕西中医药大学学报， ２０２５， ４８（５）： １５２⁃１６１．
［６５］ 　 潘艳花， 王卫成， 汤　 玲， 等． 基于文献计量学分析的牡

丹化学成分及其功能研究进展［Ｊ］ ． 寒旱农业科学， ２０２３，
２（１０）： ９６２⁃９７４．

［６６］ 　 王树明， 陈　 曦， 孙　 琦， 等． 人参的化学成分及药理作

用研 究 进 展［Ｊ］ ． 感 染、 炎 症、 修 复， ２０２４， ２５ （ ３ ）：
２５０⁃２５４．

［６７］ 　 冷嘉怡， 马艳妮， 张　 超， 等． 白芍化学成分、 药理作用

及临床应用研究进展［Ｊ］ ． 辽宁中医药大学学报， ２０２５，
２７（８）： １２４⁃１３１．

［６８］ 　 吴革林， 滕　 菲， 杨　 丹， 等． 经典名方温经汤的基准样

品特 征 图 谱 分 析［Ｊ］ ． 中 国 实 验 方 剂 学 杂 志， ２０２１，
２７（２２）： ７⁃１４．

［６９］ 　 柴瑞平， 路　 娟， 赵　 颖， 等． 温经汤高效液相色谱指纹

图谱的建立［Ｊ］ ． 药学实践杂志， ２０１８， ３６（６）： ５０３⁃５０６．
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