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摘要： 齐鲁中药炮制是我国中药炮制的重要组成部分， 作为齐鲁文化的优秀代表， 其炮制辅料、 炮制理论、 特色炮制

品受自然资源、 文化传统、 人员体质、 临床实践等因素影响， 形成了具有当地特色的理论体系和技术工艺。 齐鲁中药

特色炮制品制作精湛， 程序复杂， 辅料多样， 在历史长河中产生了阿胶、 制炉甘石、 煅荷叶炭、 制水蛭等诸多品种。
本文对齐鲁中药炮制的理论、 技术特点、 特色炮制品种进行挖掘整理， 以期促进其传承、 创新和推广应用， 推动当地

中药饮片产业的发展。
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　 　 齐鲁中药炮制技术源于山东省， 是齐鲁文化的优秀代

表， 其起源和发展与全国一脉相承， 最早记载于 《神农本

草经》， 随着中药的发现和应用而产生， 在漫长的医疗实

践中发展起来。 在齐鲁文化改革求变思想的驱动下， 历代

中药炮制工作者遵循 “炮制虽繁不省人工” 这一古训， 每

味饮片用于临床前必做到精细炮制加工， 严格把控饮片质

量关， 经过几千年的发展形成了独具特色的山东派炮制技

术。 本文通过古今文献查阅， 实地调研， 专家访谈， 视频

拍摄， 特色炮制工具、 饮片标本收集等方法， 挖掘、 整理

齐鲁中药炮制的理论、 技术工艺和特色炮制品种， 以期促

进其有效传承与纵深发展， 可作为宣传和推广山东省传统

文化的重要途径和新亮点。
１　 齐鲁中药炮制理论

中药炮制理论是中医药学家在长期的临床用药实践中，
将中药自然属性、 炮制方法及临床诊断和治疗效果相结合，
逐渐总结归纳而形成的， 主要有中药制药理论、 炮制药性

变化理论、 辅料炮制理论、 生熟异用理论、 炭药止血理论、
炮制适度理论等［１］ 。 齐鲁中医药学家所遵循的中药炮制传

统理论也大多散在历代古籍中， 钱乙在 《小儿药证直

诀》 ［２］中记载， 瓜蒌根、 白甘遂等 “用慢火炒焦黄色， 药

性虽冷， 炒焦用之， 乃温也”， 认为药性寒凉的药物大多

刺激脾胃， 采用一定的炮制加工方法或加入辅料后， 可使

药性转为温性， 减少刺激性， 避免伤阴； 孟诜在 《食疗本

草》 ［３］中论述： “ （黄精） 蒸之， 若生则刺人咽喉， 曝使干，
不尔朽坏”； 黄元御在 《玉楸药解》 中提出 “入肾青盐水

炒” ［４］ ， 提示炒、 炙、 蒸、 煮、 水制、 火制、 水火共制等

炮制技术可引起中药药性改变， 表现为中药 “寒” “热”
“温” “凉” “平” “升降浮沉” “归经” “偏性” 等性质改

变， 达到 “制其太过， 扶其不足” 的目的， 是对炮制药性

变化理论的高度阐释。 此外， 《玉楸药解》 ［４］ 记载： “黑大

豆长于利水而行血， 及其芽生而为黄卷， 更能破瘀而舒筋，
以其发舒通达， 秉之天性也”； 杨时泰在 《本草述钩元》 ［５］

中提出： “地黄生用平宣， 熟用温补”； 张锡纯在 《医学衷

中参西录》 ［６］中记录： 莱菔子 “其力能升能降， 生用则升多

于降， 炒用则降多于升”， 说明经过历代中医药学家不断归

纳总结， 逐渐形成了包括 “生泻熟补” “生峻熟缓” “生行

熟止” “生升熟降” “生降熟升” 等中药生熟异用理论。 齐

鲁中医药学家创造性提出炮制 “三适” 理论， 即炮制的适

度、 适应、 适宜， 强调中药炮制技术 “度” 的概念， 只有

适度掌握炮制程度， 合理运用炮制技术， 才能使炮制的药物
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发挥最大疗效。 在中药炮制的各个环节， 强调炮制时间和方

法的选择与季节、 温度等具有相关性， 如 《小儿药证直

诀》 ［２］中提出， 猪悬蹄甲 “罐内盐泥固济， 煅存性”； 《玉楸

药解》 ［４］中对土鳖 （䗪虫）、 鼠妇、 蜂窠、 虻虫、 蛴螬等动

物药都要求 “炒枯存性， 研细用”； 张洁在 《仁术便览》 ［７］

中强调饮片切制时要注意时节， “凡七八九月， 遇晴明天气，
预制咀片过冬。 冬月天寒水冰， 制则失药力”。
２　 齐鲁中药炮制技术特点

齐鲁中药炮制具有炮制工具实用、 炮制原辅料精制、

技术工艺精湛等特点， 经炮制后的中药饮片质量优良， 形

成了具有齐鲁特色的炮制技术。
２􀆰 １　 炮制工具　 齐鲁中药工作者在实践中不仅独创炮制工

具， 而且借鉴其他省份的进行改进。
２􀆰 １􀆰 １　 净制工具灵便　 净制工具种类多样， 型号、 大小齐

备， 操作灵巧， 方便实用。 炮制时可根据药物性质及待炮

制品数量选用， 如石磙碾、 铁药碾、 石磨、 石研船、 石臼、
簸箕、 竹筛、 竹匾等， 见图 １。

图 １　 常见净制工具

２􀆰 １􀆰 ２　 切制工具多样　 切制是中药炮制的关键工序。 齐鲁

中药切药刀样式多样， 如七部件切药刀、 凳式切药刀、 镰

刀、 剪刀、 片刀、 各式斜刃刀、 锉刀、 镑刀、 刨刀等， 可

以根据待切药物的数量、 药材的质地、 饮片的类型灵活选

用。 七部件切药刀由刀片、 刀床、 刀鼻、 压板、 压板床、
蟹爪钳、 装药斗等 ７ 个部件组成， 其中刀片大且厚重， 在

饮片切制车间 （室） 进行批量切制； 凳式切药刀是把片刀

用刀鼻连接于长条凳上， 省略了其他部件， 具有占地空间

小、 操作方便、 易于挪动的特点， 适用于少批量饮片的切

制。 另外， “刀刀见片， 片片见边” 是宏济堂切制槟榔的绝

活， 切片能达到 １００ 片以上， 并且每片厚薄一致。
２􀆰 １􀆰 ３　 炒制工具独特　 山东用于炒药的锅台一般较倾斜，
炒药锅也随之倾斜， 可增大强风锅底的受热面积。 药铲的

铲面平、 铲柄长， 也可用炊帚、 笤帚翻炒。 药撮的前沿呈

弧形凹进， 弧度与锅外缘弧度相吻合， 使已炒好的饮片从

锅内扫出时不撒落到锅台上。
２􀆰 ２　 炮制辅料　 中药炮制可根据中医辨证施治的用药要求

和药物自身的性质， 选用适宜的辅料炮制， 使其充分地发

挥药效， 并确保用药安全。
２􀆰 ２􀆰 １　 原辅料选用讲究道地　 齐鲁中药炮制选料独特， 遵

古道地。 例如酒制， 除另有规定用白酒外， 一般多用纯净

且气味浓厚的黄酒， 从燎茸开始滴喂， 借着余温、 顺着鹿

茸内部的纹路缓缓地喂 ４９ 次， 使其能充分到达尖部并润

透， 再进行切制， 比 ２０２０ 年版 《中国药典》 中记录的燎

茸、 缠布、 灌白酒稍蒸切片复杂得多， 大多选用即墨黄酒

（用大黄米、 陈伏麦曲、 崂山矿泉水酿制的传统型半甜黄

酒）。 此外， 熬制阿胶的原料选用纯黑驴皮的冬板皮， 辅料

用东阿阿井水； 煅炉甘石原料、 黄连辅料质量上乘， 煅制

用侧柏木作燃料； 米炒大多用大米， 米蒸大多用小米； 麸

皮用小麦的种皮， 不用蜜麸、 谷糠， 这也是南北炮制流派

“北麸南糠” 的主要区别。
２􀆰 ２􀆰 ２　 辅料处理细致　 齐鲁中药炮制前原料和辅料处理非

常讲究。 例如， 阿胶所用驴皮需要在夏季泡皮、 洗皮、 刮

皮， 冬春季制胶， 制作技艺精湛， 近百余道制作工序复杂

精细， 在全国独占鳌头。 河砂要先用铁丝筛筛去粗粒及石

块， 再用 １ 号筛去除较细的砂粒， 匀整的砂粒留在筛内，
置于盆中用清水漂洗去土粉， 洗净后放于药匾中干燥， 选

用直径 ３ ｍｍ 者。 麸皮要用细箩筛去面粉和碎麸， 留用片大

者， 使熏炒时饮片色泽更加； 或将净麦麸用蜂蜜拌制， 晾

干， 作蜜麸用。
２􀆰 ２􀆰 ３　 多种辅料联合应用， 注重药汁与药物的配伍

作用　 齐鲁中药炮制善于通过几种辅料或药汁用于炮制同

一味药物， 且注重药汁与药物的配伍作用， 以达到减毒增

效的目的。 例如， 齐鲁传统用生姜和白矾煮制漂后的天南

星， 可降低毒性； 三黄汤加蝉蜕、 菊花水制炉甘石后， 药

用效果大增， 对目爆赤肿、 风眩湿烂、 风眼流泪等有显著

疗效； 砂仁制熟地黄利用化湿醒脾的砂仁， 可缓和熟地黄

滋腻碍脾之性［８］ 。
２􀆰 ２􀆰 ４　 辅料种类多样 　 齐鲁炮制辅料除了麦麸、 米、 面

粉、 蛤粉等固体辅料， 以及酒、 醋、 蜂蜜、 食盐水、 生姜

汁、 甘草汁等液体辅料外， 还有米泔水、 胆汁、 芝麻油、
乳汁、 童便、 水银等。 例如， 涂芝麻油烘烤鹿胎、 油酥水

蛭能使其质地酥脆， 利于粉碎和成分溶出， 并可矫味矫臭；
灯心草淡竹叶汁制大豆黄卷可缓和药物宣发之性， 增强清

热利湿作用； 米泔水制苍术、 白术可降低饮片辛燥之性，
增强健脾和中的作用［９］ ； 米泔水浸黄连、 何首乌等可软化
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药物； 牛乳制蟾酥， 乳汁制香附， 人乳浸黄柏、 知母等；
萝卜制芒硝、 硫黄， 取萝卜消导下气之功； 童便制香附、
浸炒香附可增强下行之力。
２􀆰 ３　 炮制技艺

２􀆰 ３􀆰 １　 净制规范　 齐鲁中药工作者受儒家、 道家等文化思

想的熏陶， 注重医德的修炼， 坚持 “中药材必须经过净制，
达到药用标准后才能用于临床或用于制备中成药” 原则，
每味饮片在用于临床前， 必做到精细加工。 凡药物大小不

一， 必须采用一定加工处理方法分成大、 中、 小 ３ 个等级

后再分别炮制。 张洁在 《仁术便览》 ［７］ 中要求 “凡炒药大

中小分三等， 作三次炒， 庶无生熟之患”， 认为药物要大小

分档， 分别炮制， 以免生熟不均。 齐鲁的净制方法与全国

一样， 但技术工艺有齐鲁特色。 如山东道地药材金银花的

药用部位是干燥花蕾或带有少量初开的花， 药用前须用手

拣去残存的枝梗、 叶子和开败的花［１０］ 。 山东产丹参以质量

优而闻名， 软化切片前要将混入的杂草挑拣除去， 将残茎、
须根以及外皮疏松呈鳞片状老根用手剥落除去。 另外， “苦
杏仁粒粒去尖去芯， 连翘个个去芯， 枇杷叶片片刷毛”， 严

控饮片净制质量关。
２􀆰 ３􀆰 ２　 切制精细　 饮片切制有 “见刀认帮” 之说。 山东切

药刀有 “京帮” 的特点， 刀片厚大， 一面凸起、 一面凹进，
且分量较重， 刀刃深且锋利。 切制药材要求厚薄一致， 讲

究刀刀见片， 片片见边， 饮片薄如纸、 细如丝， 创立了顶

刀、 顺刀、 斜刀等具有地方特色的切制方法， 形成了 “归
头顶刀切， 归尾斜刀切” 及陈皮切丝、 槟榔切片、 桂枝切

咀、 荆芥切段等切制技巧。 山东切药工传统均为手工操作，
切制饮片除常用切药刀之外， 还有刨、 镑等手动工具， 大

宗药材粉碎使用药碾， 贵细药材研碎用乳钵， 并且饮片切

制时也强调要注意时节。
２􀆰 ３􀆰 ３　 手掌控温　 齐鲁炮炙重视火力， 讲究火候， 炮制时

可用测温仪或少量待炮制品试炒来控制炮制温度， 更常见

的是用经验判断温度， 即用手掌控制。 炒药锅要倾斜 ３０ ～
４５°以增大锅底的受热面积， 铲子双面平整以利于翻炒及亮

锅底， 手掌平悬于距热锅底 ８ ｃｍ 处， 根据热锅底烤炙手掌

皮肤热度的轻重缓急来推断锅温是否适中。 不同的炮制要

求选择不同的火力， 山东用 “麦麸控制火候法” 来判断火

候， 麸炒时要求大火快炒， 即多用武火加热使浓烟快起，
要快投药勤翻炒， 小锅炒用炊帚、 大锅炒用笤帚翻， 炒至

适中时要快出锅； 采用炙法炮制时常以小火慢炒， 即多用

文火加热较长时间炒至近干， 再出锅晾凉。
３　 齐鲁特色炮制品种

山东地处于我国东部沿海， 古为 “齐鲁之地”， 地大物

博， 资源丰富， 拥有中药材 １ ４７０ 种， 占全国总量的 １０％ 以

上［１１］ 。 齐鲁炮制制作工艺精湛， 程序复杂， 辅料多样， 在

齐鲁中医药发展的历史长河中形成了诸多具有齐鲁特色的

中药炮制品种。
３􀆰 １　 阿胶　 阿胶是名贵中药， 因古代制胶源于今阳谷县阿

城镇岳家庄一带 （古东阿县城） 而得名， 是齐鲁特色炮制

品之一， 其性平， 味甘， 归肺、 肝、 肾经， 具有养阴、 生

血、 止血、 补虚、 润燥的功效， 主治虚劳咳嗽、 肢体酸痛、
妊娠尿血、 胎动、 肌变性等［１２］ 。 山东产阿胶品牌较多， 根

据原料和辅料的不同， 又分为 “东阿牌” “福牌” “东流水

牌” “栈桥牌阿胶” “喜字牌阿胶” “古井贡牌阿胶” 等，
其中 “东阿牌” 品牌影响力最大。

东阿阿胶生产对水质、 驴皮原料、 工艺都有苛刻要求。
对于生产用水， 传统上以山东东阿阿井之水熬制而成， 《本
草纲目》 中记载 “其井乃济水所注， 取井水煮胶” 而成阿

胶， 现代研究表明， 当地水质独特， 含钙、 钾、 镁、 钠、
碘等十余种对人体有益的矿物质和微量元素［１３］ ， 水质 “性
趋下， 清而重”， 在熬胶过程中杂质易漂浮， 便于打沫除杂

和切制胶片， 并且矿物质还有助于驴皮药性发散， 提高疗

效。 其次， 驴皮按产区首选皮片大、 皮厚、 毛短、 含胶量

高的内陆皮， 按季节和毛色则首选皮厚毛浓、 出胶率高、
质量上乘的冬板皮及黑色皮。 阿胶制作工艺堪称繁琐， 卢

之颐在 《本草乘雅半偈》 ［１４］ 中记载： “煮法， 必取乌驴皮，
刮净去毛， 急流水中浸七日， 入瓷锅内， 渐增阿井水煮三

日夜， 则皮化， 滤清再煮稠， 贮盆中乃成耳。 冬日易干，
其色深绿且明燥、 轻脆。 味淡而甘。 亦须陈久方堪入药”。
阿胶生产技术的发展历经千年传承积淀， 形成精湛的传统

手工工艺， 包括夏季泡皮、 洗皮、 刮皮、 晾干贮存， 冬春

季节铡皮、 泡皮、 熬胶、 切胶、 晾胶、 包装等工序， 见图

２［１５］ 。 随着科技的进步， 阿胶现代生产不受季节限制且实

现了机械化生产， 工序主要包括泡皮、 刮毛、 机械洗皮、
机械切皮、 焯皮、 蒸球化皮、 不锈钢夹层锅熬胶撇沫、 过

滤沉淀、 浓缩出胶、 凝胶、 机械切胶、 擦胶、 印字、 包装

等主要环节， 实现标准化、 规范化、 工业化生产， 全面增

强阿胶国内外市场竞争优势。
近年来， 阿胶尤其在妇科调经方面具有独特疗效， 代

表方包括治疗月经不规则及出血症的胶艾汤， 具有温经散

寒、 养血祛瘀功效的温经汤， 治疗月经先期量少重在治肾

的两地汤， 治疗年老经水复行重在治脾的安老汤［１６］ 。 现代

研究发现， 阿胶中分子量大于 １０ ｋＤａ 的成分具有较强的免

疫调节、 抗氧化能力［１７］ 。 阿胶通过抑制核因子 κＢ （ｎｕｃｌｅａｒ
ｆａｃｔｏｒ⁃κＢ， ＮＦ⁃κＢ） 信号通路及其关键蛋白表达， 调节 ＮＯＤ
样受体蛋白 ３ （ＮＯＤ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｐｒｏｔｅｉｎ ３， ＮＬＲＰ３） 炎症小

体和抑制肺组织中线粒体活性氧的产生， 改善脂多糖诱导

的小鼠肺部炎症［１８］ 。 此外， 阿胶能调节子宫肌瘤裸鼠的肠

道菌群组成， 降低肿瘤坏死因子水平， 发挥抗肿瘤作

用［１９］ 。 虽然阿胶具有广谱的药理活性， 但原材料短缺， 价

格较高， 需求量较大， 市场上存在掺杂牛皮、 猪皮或其他

杂皮的现象［２０］ ， 利用近红外光谱技术、 电子鼻技术、 蛋白

质组学技术、 代谢组学、 多肽组学激光诱导击穿光谱、 高

分辨质谱靶向筛查等多种技术融合， 可准确、 快速鉴别不

同品种， 对品牌保护具有重要意义［２１⁃２６］ 。
３􀆰 ２　 制炉甘石 　 炉甘石味甘， 性平， 具有解毒明目退翳、
收湿生肌、 敛疮止痒的功效， 生品不作内服， 大多炮制后
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图 ２　 阿胶传统制作工艺流程图

使用， 是眼科要药［１２］ ， ２０１２ 年版 《山东省中药饮片炮制规

范》 收载了黄连汤制炉甘石和三黄汤制炉甘石［２７］ 。 山东刘

氏恒春堂炉甘石炮制法已有二百余年的历史， 其原料挑选

块大、 白色或淡红色、 质量轻的上等炉甘石块， 装盛于用

黄泥、 麦糠、 秸草黏合、 干燥而成的厚重泥盆中， 用５ ｃｍ
侧柏木作燃料煅烧， 煅红透后的炉甘石趁热投入上等黄连

熬制的汤液中淬之， 一斤炉甘石用黄连一两五钱煎汤浸淬，
用瓷锤在瓷盆中轻研细磨、 反复漂滤， 提取的精细粉放入

瓷盆中， 白纸扎口晾干。 另外， 黄连水浸淬水飞后的炉甘

石粉更加纯净， 药用效果大增， 对目爆赤肿、 风眩湿烂、
风眼流泪等具有显著疗效［２８］ 。

研究表明， 炉甘石经过高温煅制后其主要成分碳酸锌

转化为氧化锌， 具有一定的收敛性和杀菌能力， 再经过水

飞操作后其粒径减小并趋于均匀化， 也能最大限度地减少

炉甘石中铅的含量， 有利于机体吸收和保证临床用药安

全［２９⁃３０］ 。 张晓倩等［３１］比较炉甘石生品与制品对大鼠湿疹的

保护作用， 发现炮制后药效大大提高。
３􀆰 ３　 煅荷叶炭　 荷叶味苦， 性平， 具有清暑化湿、 升发清

阳、 凉血止血的功效［１２］ ， 煅炭后能增强收涩化瘀止血功

效， 临床上常用于治疗多种类型的出血证和产后血晕， 至

今仍在广泛应用的成方有十灰散、 荷叶丸、 丹参归脾

汤［３２］ 。 荷叶炭的传统炮制方法为炒炭、 煅炭， 其中暗煅法

属于煅炭， 煅炭时在煅锅中央立 １ 根碗口粗圆木， 围绕圆

木装药， 装好后抽去圆木， 锅内留有空隙使上火均匀， 上

扣小锅， 可预先在扣锅边缘锯 １ 个三角小口为排气用， 上

压重物 ７０～ ８０ ｋｇ， ２ 口锅结合处用盐泥封固， 排气口不要

封住， 扣锅 ４ 面贴白纸用于判断煅制程度， 先文火再中火，
待排气口不外流残液时， 将排气口用泥封住， 改用武火，
注意炉口火要旺， 待 ４ 张白纸呈黄色时， 停火， 冷却后出

锅， 即得， 用此法制备的荷叶炭外观颜色均匀， 质量一致。
现代研究认为， 荷叶炭止血的主要活性部位是正丁醇

部位， 含有止血作用的纳米颗粒， 当制炭温度达到 ４５０ ℃
时效果最好［３３］ ， 此时具有抗凝血活性的荷叶碱、 总生物碱

含量降低， 具有止血活性的总黄酮类成分含量升高， 可能

与炮制过程中异槲皮苷、 槲皮素⁃３⁃Ｏ⁃桑布双糖苷、 金丝桃

苷受热分解成止血作用更强的槲皮素， 高温加热能够破坏

荷叶碱密切相关［３４⁃３６］ 。
３􀆰 ４　 制水蛭 　 水蛭味咸、 苦， 性平， 有小毒， 具有抗凝

血、 抗血栓、 抗炎、 抗肿瘤等作用， 是临床常用的活血化

瘀通络中药， 在脑梗死、 卒中后遗症、 冠心病、 肝硬化、
子宫肌瘤等方面具有显著疗效［３７⁃３８］ ， 始载于 《神农本草

经》 ［３９］ ， 列为下品， 谓其 “主逐恶血， 瘀血， 月闭， 破血

瘕、 积聚， 无子， 利水道”， 但其药效峻猛， 有小毒， 临床

应用时一般需要炮制后入药［４０］ 。 古今水蛭炮制方法有三十

余种， 市场上常见的炮制品有吊干品、 滑石粉烫制品、 酒

润麸制品。 齐鲁传统采用酒润麸炒法、 油炸法炮制水蛭，
即取净水蛭段， 用黄酒润至透， 再用麦麸炒至微鼓起， 色

加深时， 取出［２７］ ； 或用猪油炸至黑色或香油炸黄透［４１］ ， 此

法矫味效果好， 利于粉碎， 对操作者刺激性小， 更适用于

临床应用。 另外， 临床中水蛭常与全蝎、 蜈蚣、 僵蚕等配

伍治疗顽固性头痛， 与当归、 川芎、 白花蛇舌草等配伍治

疗痹病， 与熟地黄、 黄芪、 当归、 泽泻等配伍治疗慢性
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肾病［４２⁃４４］ 。
水蛭中主要含有以水蛭素为代表的蛋白质、 多肽等大

分子物质， 以及以蝶啶为代表的小分子物质， 其中水蛭唾

液腺分泌的水蛭素是目前已知最有效的凝血酶天然抑制剂，
也是活血化瘀成分［４５⁃４６］ 。 范红等［４７］ 利用顶空⁃固相微萃取⁃
气相⁃质谱联用技术探究水蛭经过不同方法 （清炒、 滑石粉

烫、 酒炙、 醋炙、 酒醋炙） 炮制后 “去腥矫臭” 的机制，
发现它通过改变挥发性组分及其含量而矫臭， 在炮制过程

中还原糖和蛋白质发生美拉德反应而增香， 米醋、 黄酒等

炮制引入醇类、 酯类、 氨基酸类等香味物质而补香掩臭。
另有研究表明， 高温炮制会使水蛭中蛋白质发生降解， 生

成 １０～２０ ｋＤａ 的小分子蛋白或多肽， 有毒无机元素 （如铅、
汞、 镉等） 含量下降， 具有降压、 平喘、 镇痛作用的次黄

嘌呤含量增加， 从而实现减毒及缓和药性的目的［４８⁃４９］ 。 水

蛭生品虽具有较好的抗凝血活性， 但有毒性且表面真菌数

量较多， 而酒炙后其抗凝血活性下降但毒性降低， 表面真

菌数量减少， 更适用于临床用药［５０］ 。
４　 结语与展望

齐鲁中药炮制是我国中医药的重要组成部分， 是齐鲁

文化传承发展的承载者， 其历史悠久， 发展迅猛， 灵巧的

炮制工具、 道地的原辅料选用、 精湛的炮制技艺、 独特的

饮片疗效均促进了其应用及在全国乃至全世界的推广， 同

时形成了独特的炮制理论、 炮制方法、 技术工艺和特色炮

制品种。 在中医药现代化发展的新时期， 挖掘整理齐鲁中

药炮制技术与特色炮制品， 将其 “品味虽贵必不敢减物力，
炮制虽繁必不敢省人工” 的工匠精神和职业要求有机融合，
从而传承人文情怀。

中药炮制是我国独有且最具传统特色的制药技术之一，
可减毒增效、 改变药性、 提高临床疗效。 但由于未对具有

区域特色的齐鲁中药炮制充分挖掘与重视， 对炮制理论的

归纳总结不够全面， 部分特色炮制工艺、 地方特色品种濒

临失传， 并且缺乏对特色炮制品质量标准的研究， 严重影

响当地中药文化的传承与发展。 作为中药炮制领域的从业

人员， 肩负着传承传统炮制技术经验与创新发展中医药文

化的历史使命， 需对未被 ２０２０ 年版 《中国药典》 收载的齐

鲁特色炮制品进行深入系统地整理， 加快对炮制理论与技

术的全面挖掘与有效传承， 将传统工艺与现代技术相结合，
组建中药饮片炮制工艺研究联合体， 搭建饮片炮制原理⁃炮
制设备⁃炮制辅料⁃炮制工艺研究平台， 开发齐鲁特色炮制品

种， 构建科学实用的特色饮片质量评价标准， 从而促进当

地中药炮制技术和特色炮制品种生产规范化、 智能化、 产

业化发展， 更好地服务于中医临床。
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