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摘要： 龙胆药用历史悠久， 为厘清龙胆的名实关系与基原沿革， 本文通过文献研究法， 系统搜集与考证其历代名称，
以期为后续其质量评价提供文献依据。 经考证， 本文首次将龙胆的现存文字记载提前至西汉天回医简 《治六十病和齐

汤法》， 共汇集名称 １１４ 个。 名称演变可分为 ３ 个阶段， 分别为唐代以前、 唐代至民国时期、 新中国成立后， 其中

“龙胆” 作为正名沿用的历史最久。 其得名可分为 ３ 类， 分别为 “形⁃性” 结合、 “文化⁃性” 结合、 “药性” 解释。 名

实互证表明， 历代 “叶似柳叶” 与 “叶似龙葵” 的形态分歧， 分别对应 ２０２５ 年版 《中国药典》 收载的条叶龙胆

Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 与龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｓｃａｂｒａ Ｂｇｅ．， 两者存在 “双源并流” 的主流用药史。 证明 “龙胆” 自古即为

多基原药材， ２０２５ 年版 《中国药典》 多基原收载具有深厚历史渊源。
关键词： 龙胆； 名称； 基原； 考证
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　 　 龙胆收载于 ２０２５ 年版 《中国药典》， 其来源

为龙胆科植物条叶龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ．、
龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｓｃａｂｒａ Ｂｇｅ．、 三 花 龙 胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｔｒｉｆｌｏｒａ Ｐａｌｌ． 或坚龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ Ｆｒａｎｃｈ． 的

干燥根和根茎［１］， 属典型的多基原品种。 中药的

基原考证是厘清药物历史渊源、 确保用药准确与传

承创新的根本。 然而， 龙胆的基原问题历来存在争

议， 历代本草对其植物形态的描述存在 “叶似柳

叶” 与 “叶似龙葵” 的显著分歧， 导致现代研究

对其历史主流基原的认识莫衷一是， 也凸显了传统

研究多依赖单一文献线索的局限性［２］。
为系统解决这一争议， 本文旨在构建一套更为

全面的考证路径。 打破单一文献类型的束缚， 将研

究视野系统扩展至子部医家类文献之外， 广泛搜集

经、 史、 子、 集中与龙胆相关的非医学文献， 并整

合出土考古材料， 力图实现传世文献与出土证据的

相互印证。 通过这种 “名实互证” 的方法， 厘清

龙胆的名称体系， 追溯其首载文献并分析其正名演

变规律； 深度辨析 “叶似柳叶” 与 “叶似龙葵”
这 ２ 种核心形态记载的植物学所指， 明确其对应的

历史基原； 阐明龙胆 “一名多物” 复杂现象背后

的历史成因与用药实况。 期望能从根本上解答龙胆

的基原争议， 为其药品标准收载提供坚实的文献与

历史依据， 也能为其他具有类似复杂性的中药品种

考证提供方法学上的参考。
１　 名称考证的路径设计

为系统梳理龙胆的名称谱系， 本文将所搜集的

名称分为 ２ 类， 分别为一次名称、 二次名称。 一次

名称指通过检索古今中药名称专著 （如本草释名、
药名辞典、 别名录等） 直接获得的名称， 其来源

为既有的名称汇编文献。 二次名称指在研读各类记

载文献 （包括原始典籍、 后世辑佚本、 校注本及

方志、 文集等） 过程中， 新发现的、 未被名称专

著收录的名称。 两者名称互为补充， 共同构成考证

的基础。
１􀆰 １　 搜集一次名称 　 首先确认 ２０２５ 版 《中国药

典》 中龙胆的品种来源， 在名称专著中查找名称。
名称专著共 ３０ 本， 包括 《本草释名类聚》 ［３］、 《药
名汇考》 ［４］、 《古今药物别名考》 ［５］、 《常用中药处

方名辨义》 ［６］、 《常用中药别名小辞典》 ［７］、 《常用

中药名辨》 ［８］、 《简明中药药名辞典》 ［９］、 《全国常

用中草药别名录》 ［１０］、 《中药别名手册》 ［１１］、 《中
药名大典》 ［１２］、 《中药别名辞典》 ［１３］、 《全国中草药

名鉴》 ［１４］、 《中药药名辞典》 ［１５］、 《中药别名速查

大辞典》 ［１６］、 《常用中药名与别名手册》 ［１７］、 《常
用药物暨别名速查手册》 ［１８］、 《汉拉英对照中药材

正名词典》 ［１９］、 《本草药名汇考》 ［２０］、 《中药处方

用名析解》 ［２１］、 《中药药名别名学名大全》 ［２２］、
《百子柜常用中草药正别名手册》 ［２３］、 《中药正别

名集》 ［２４］、 《常用中药别名速查手册》 ［２５］、 《中药

名考证与规范》 ［２６］、 《中国中医药主体词表》 ［２７］、
《常用中药名查对手册》 ［２８］、 《中药标准名与别名

速查》 ［２９］、 《本草释名考订》 ［３０］、 《中药药性歌诀

别名炮制方法》 ［３１］、 《中药材和饮片处方用名规

范》 ［３２］。 因现代部分名称专著中为 “一药一名”
方式， 需要按照药品标准现代来源查找其名。
１􀆰 ２　 查找记载文献　 搜集龙胆的记载文献， 应立

足于子部医家类， 并扩展到经、 史、 子、 集中非医

学文献。 非医学文献注重各类文献的代表性著作。
其中， 子部医家类主要分为本草、 医书和方书。 本

草类书籍可按照 《中国本草全书》 中本草专著部

分的目录去查找线索， 由于其书为影印版， 某些辑

佚的本草图书不齐全， 所以要增加 《本草学概

论》 ［３３］中的本草书目。 医书存在单独论述某个品种

的内容， 但大多数以方剂的形式出现该品种的记

载， 则前者一般归于本草书籍， 后者归于方书。 方

书使用 《中医方剂大辞典》 ［３４］ 查找到该品种名称

在此方的源头线索。 在出现二次名称后， 重新在各

类文献中进行检索， 确保尽量搜集全文献。
１􀆰 ３　 名称整理， 分析总结　 将搜集的名称进行汇

总， 对其文献进行编码。 按照成书时间排号， 并且

在号码前加入图书分类码， 比如分类码 “Ｂ” 代表

本草、 “Ｙ” 代表医书、 “Ｆ” 代表非医学书籍。 如

《神农本草经》 赋码为 “Ｂ２”、 《肘后备急方》 赋

码为 “Ｙ５”、 《竹谱》 赋码为 “Ｆ７”。 再对名称做

甘特图进行分析， 查找首载文献并分析正名， 总结

其名称的衍变规律。 路径见图 １。
２　 名称考证结果

２􀆰 １　 文献情况　 共搜集名称 １１４ 个， 其中一次名

称 １０３ 个， 二次名称 １１ 个， 具体情况见表 １。 共

收集文献 ７５９ 本， 其中本草书籍 １９４ 本， 医书 （含
方书） ３４６ 本， 非医学书籍 ２１９ 本。 除本草、 医

书、 方书文献外， 其他非医学文献包括经部的小学

类， 如 《广雅》； 史部重点包括地理类和方志类，
如 《皇舆考》 《陕西通志》， 还有纪传体史、 史评

类、 政书类、 职官类、 传记类、 诏令奏议等； 子部

重点包括道家类、 谱录类、 类书、 农家类和笔记小

说， 如 《庚道集》 《群芳谱》 《艺文类聚》 《农政
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图 １　 名称考证路径图

　 　 　

全书》 《夷坚志》， 还有杂家 《池北偶谈》 《竹谱

详录》 等； 集部重点是文集和诗， 如 《全上古三

代秦汉三国六朝文》 《甫里集》， 还有戏曲 《邯
郸记》。
２􀆰 ２　 首载文献考　 现代研究都一致认为龙胆的首

载文献为 《神农本草经》 ［３５⁃３８］。 然而， ２０１２ 年成都

天回镇老关山汉墓出土的天回医简将龙胆的药用文

字记载历史大幅提前。 定名为 《治六十病和齐汤

法》 的卷册中已明确载有 “龙胆” 药名［３９］。 且龙

胆在医简中并非孤例， 其应用记载见于多处。 在涉

及 “治消渴” 与 “治消， 止溺” 的方剂中， 龙胆

均作为组方药物出现［４０］。 这些记载表明， 至迟在

西汉早期， 龙胆不仅已被认知和命名， 还已被组方

用于治疗特定疾病， 体现其早期的药用实践。 墓主

下葬于西汉武帝时期， 而天回医简的抄写年代当不
表 １　 龙胆名称情况表

类别 名称

一次名称 龙胆、龙胆草、草龙胆、胆草、陵游、四叶胆、地胆草、山龙胆草、苦龙胆草、石龙胆、胆草根、苦胆草、四叶草、条叶龙胆、三花龙胆、
狭叶龙胆、鲁音苏斯、青鱼胆、苦草、小秦艽、鲤鱼胆、倒挂金钟、乌各缺、龙须草、山龙胆、观音草、苦龙胆、水龙胆、粗糙龙胆、苦
胆、斜枝大士、斜枝大夫、金提亚娜、少不结日主力根、其木格、线叶龙胆、龙胆草根、龙胆根、主力根、小叶合掌消、竹叶兰、鲤鱼

草、达各都、哈日基勒斯、撒花料淡、芑烂依拉嘎母吨尔蟢勒、蓝花根、小苦草、土丁香、酒药花、雪山苦草、大青鱼胆、火把草、炮胀

花、健質亚那末、健質亚那丁幾、山胆草、湿生萹蕾、清当树、细叶龙胆、班冠龙胆、酒龙胆、生龙胆、炒龙胆末、炒龙胆、焦龙胆、焦
胆草、胆草炭、龙胆炭、酒炒龙胆草、胆草焦、关龙胆、坚龙胆、东龙胆、东胆草、严龙胆、北龙胆、南方龙胆、东北龙胆、滇龙胆、川龙

胆、苏龙胆、长白龙胆、点花滇龙胆、滇龙胆草、云龙胆、云胆草、西胆草、严州龙胆、苏丹草、竹节兰、尒加柰、衣也美久佐、利牟太

宇、小龙胆、软苗龙胆、三叶龙胆、条龙胆、建德龙胆、鲫鱼胆草、红花龙胆、酒龙草、西龙胆

二次名称 生地胆草、荅必纳、地龙胆、生龙胆草、焦龙胆草、酒草龙胆、酒胆草、酒龙胆草、生山龙胆、草龙胆末、龙胆末

晚于此。 因此， 天回医简是目前所见记载 “龙胆”
药名及其临床应用的最早出土文献实物， 其年代远

早于 《神农本草经》。
２􀆰 ３　 名称由来的文化阐释　 龙胆名称的由来可归

纳为 ３ 类， 一是 “形⁃性” 结合， 如 《本草经集

注》 ［４１］谓： “今出近道吴兴为胜。 状似牛膝， 味甚

苦， 故以胆为名”， 《蜀本草》 ［４２］ 云： “叶似龙葵，
味苦如胆， 因以为名”； 二是 “文化⁃性” 结合，
如 《本草崇原》 载： “茎如竹枝， 花开青碧， 秉东

方木气， 固有龙胆之名。 龙乃东方之神， 胆主少阳

甲木， 苦走骨， 故主治骨间寒热”； 三是单纯从

“药性” 解释， 如 《本草思辨录》 ［４３］ 谓： “龙胆治

胆侮肝之热， 能内极于骨间， 谓之治肝无悔。 以其

未全离少阳， 故泻肝之气热， 不泻肝之血热， 龙胆

之名， 所由来也”。
３　 基原考辨

名称不仅是文化的载体， 更是辨析药物基原的

重要线索。 本文通过对 “叶似柳叶” 与 “叶似龙

葵” 这 ２ 类核心形态记载的追踪， 结合地理分布、

本草图谱与现代植物分类学， 对龙胆的基原进行系

统考辨。
３􀆰 １　 “叶似柳叶” 传统与条叶龙胆的视觉主流　 北

宋 《本草图经》 记载 “叶似柳叶而细” ［４４］， 是对

条叶龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 叶片形态的精

准概括， 见图 ２， 后世绝大多数本草图绘均沿袭此

传统。 其与柳叶形态高度吻合， 结合 《本草图经》
所涉产地 （信阳军、 忻州、 襄州） 的现代地方植

物志与植物资源考察， 该区域历史上亦为条叶龙胆

Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 的分布区。 《河南植物

志 （第 ３ 册） 》 记载条叶龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ
Ｋｉｔａｇ． 产于大别山和伏牛山［４５］， 其中大别山部分

在信阳境内； 《山东植物志》 记载条叶龙胆

Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 产于荣成、 牙山、 青州

等地， 且无龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｓｃａｂｒａ Ｂｇｅ． 的记载［４６］，
其中现代青州与北宋沂州相邻； 《湖北植物志》 记

载条叶龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 产于当阳、
崇阳、 阳新， 且无龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｓｃａｂｒａ Ｂｇｅ． 记

载［４７］， 其中当阳北靠近北宋襄州所在地。 综上所
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　 　 　述， 《本草图经》 所载品种为条叶龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ．， 并 且 确 立 条 叶 龙 胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 在龙胆药材中的历史主流地位。
“叶细如柳叶” 的认知亦被后世文献如元朝的 《本
草歌括》《树艺篇》， 明朝的 《本草品汇精要》 《农
政全书》， 清朝的 《植物名实图考》 《广雅疏证》
等反复征引与强化， 由此形成了从宋朝至清朝稳定

而连续的文本传承链条， 进一步巩固了该形态特征

在药学知识体系中的核心地位。

图 ２　 《本草图经》 龙胆图

３􀆰 ２　 “叶似龙葵” 传统与粗糙龙胆的专属性考

辨　 “叶似龙葵” 是历代本草中记载龙胆形态的

另一关键线索。 为精准考辨其植物学指向， 本文首

先确立了明确的形态学标准， 以 《中国植物志》
所载龙葵 Ｓｏｌａｎｕｍ ｎｉｇｒｕｍ Ｌ． 叶片的定量描述———
“叶卵形， 长 ２􀆰 ５～１０ ｃｍ， 宽 １􀆰 ５～５􀆰 ５ ｃｍ， 先端短

尖” 作为 “叶似龙葵” 的客观判定依据［４８］。 依据

此标准， 本文对与 “龙胆” 药材名实关联最密切

的龙胆科类群龙胆属 Ｇｅｎｔｉａｎａ 和獐牙菜属 Ｓｗｅｒｔｉａ，
进行系统核查。 在 《中国植物志》 收录的所有龙

胆属 Ｇｅｎｔｉａｎａ 物种中， 仅粗糙龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｓｃａｂｒａ
Ｂｇｅ． 的叶部形态完全符合上述标准， 其描述为

“叶卵形、 卵状椭圆形至卵状披针形， 长 ２ ～ ７ ｃｍ，
宽 ２～３ ｃｍ， 先端急尖或钝” ［４９］。 而该属其他物种，
包括 ２０２５ 年版 《中国药典》 收载的条叶龙胆、 三

花龙胆与坚龙胆， 其叶形或先端特征均存在根本差

异。 鉴于该属部分植物在民间有药用历史且叶形存

在一定混淆可能， 本文对其进行系统筛查， 结果显

示该属物种的叶片形态或尺寸均不符合既定标准。
综上所述， 在龙胆科内已核查的关键药用属

中， 能同时满足 “叶似龙葵” 定量形态标准， 并

拥有明确 “龙胆” 药用历史的物种仅有粗糙龙胆。
表明 “叶似龙葵” 是对粗糙龙胆这一特定基原叶

片形态的精准记载， 为其独立历史基原地位提供坚

实的本草形态学证据。
３􀆰 ３　 地方习用品种的文献、 形态与民族植物学考

辨　 文献考据不仅厘清了主流基原， 还揭示了地方

品种独立而清晰的发展脉络。 以 “滇龙胆草” 为

例， 其名实源流体现从地方物产记载到民族用药实

践， 最终完成科学定名的完整认知过程。
首先， 明代地方志已明确记载其形态与民俗应

用。 《景泰云南图经志书》 记载当地所产龙胆 “叶
细而尖， 花黄白色， 其味甚苦， 土人五月采之， 以

为酒药”， 确立该植物在云南早期被作为 “酒药”
使用的独特民俗。 其次， 清代本草对其进行系统的

形态学描摹与药学定位。 吴其濬在 《植物名实图

考》 中详述滇龙胆草 “生云南山中。 丛根族茎，
叶似柳微宽， 又似橘叶而小……花如钟形， 茄紫

色”。 其 附 图 （ 图 ３ ） 与 现 代 坚 龙 胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ Ｆｒａｎｃｈ． 形态高度吻合。 并指出其药效认

识 （味苦性寒， 泻肝火） 承自 《滇南本草》， 标志

着其已成为理论化的地方药材。 最为关键的证据来

自现代民族医药典籍与具体地理空间的印证。 彝族

医药典籍 《聂苏诺期》 明确记载当地所用 “龙胆

草” 的基原即为 Ｇｅｎｔｉａｎａ ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ， 与 ２０２５ 年版

《中国药典》 之坚龙胆完全一致［５０］。 这一记载将

“滇龙胆草” 的植物学身份、 彝族用药传统与 “新
平” 这一具体地理坐标牢固绑定。 与此同时， 对

包含新平县在内的哀牢山区的民族学调查也证实，
当地彝族至今仍保留采集龙胆草用于酿酒的习

俗［５１］。 表明明代方志所载的 “土人以为酒药” 传

统， 在新平等地的彝族社区中得到了活态传承。

图 ３　 《植物名实图考》 滇龙胆草图

综上所述， “滇龙胆草” 从明代方志中的民俗

“酒药”， 到清代本草的图文定名， 再到现代在新

平地区的基原确认， 构成了一条时空脉络清晰、 名

实对应的证据链。 ２０２５ 年版 《中国药典》 对坚龙

胆的收载， 正是对这条根植于云南地方志、 本草学

与彝族用药实践的本土知识体系的核心部分所进行

的科学总结与法定认可。
３７２１

２０２６ 年 ４ 月

第 ４８ 卷　 第 ４ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ａｐｒｉｌ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ４



４　 正名研究

书籍中正式列为目录中的名字为 “正名” ［５２］。
本文则定义为 “正名” 是本草专著文献中， 在正

文中所列标题名称或在论述其药性、 功能主治、 形

态特征等描述中句首的名称。 在某些古籍中， 目录

所录名称与正文是完全不同的。 对记载龙胆的 １９４
本本草专著文献正名分析， 见图 ４。 共出现 ６ 个正

名， 其中 “龙胆” 作为正名为多个朝代所认可，
其次为 “龙胆草” “草龙胆”。

图 ４　 龙胆正名演替甘特图

５　 名称发展演变

本文通过阅读龙胆的记载文献， 研究其名称出

现的朝代， 从西汉至民国时期做出甘特图， 见图

５。 从古至今共出现 １１４ 个名称， “龙胆” 的名称

每个朝代都存在， 显示出历代医家对其的认可。 在

龙胆用药历史的发展过程中， 可以区分 ３ 个阶段。
第一个阶段在唐代以前， 特点是名称单一， 出现了

“龙胆” “陵游” “龙胆草” 共 ３ 个名称， 其中

“陵游” 出自现存第一本本草专著 《神农本草

经》 ［５３］， “龙胆草” 出自东晋时期 《竹谱》。 第二

个阶段为唐代至民国时期， 名称开始以 “卷心菜”
形式层层叠加。 如以炮制相关命名的 “生龙胆”
为代表， 出自唐代的 《备急千金药方》， 该时期出

现了龙胆的酒炒和炒焦炮制方法； 以入药部位命

名， 如出自元代 《活幼口议》 的 “龙胆草根” 为

代表； 以形态特征命名， 如五代时期 《药谱》 ［５４］

的 “斜枝大夫”； 以生长区域命名， 如北宋时期

《大观本草》 的 “山龙胆”； 以生产地命名， 如

“滇龙胆草” 为代表， 出自清代 《植物名实图考》；
再有就是国外或民族名称， 如 《饮膳正要》 的

“荅必纳” 和 《本草经考注》 ［５５］ 的 “尔加柰” 等。
第三个阶段为新中国成立后， 名称形式多样， 数量

以 “井喷式” 增加， 包括原植物名称条叶龙胆、
三花龙胆等； 商品名关龙胆、 坚龙胆、 川龙胆等；
处方名炒龙胆、 焦龙胆等； 外国或民族名称健質亚

那末、 撒花料淡等； 地方俗名鲤鱼草、 鲤鱼胆等。
６　 结语与讨论

本文通过将文献视野系统扩展至非医领域， 不

仅构建龙胆的完整名物谱系， 还为辨析其复杂基原

图 ５　 龙胆名称使用历史甘特图

提供关键线索。 考辨发现， 历代本草中对龙胆形态

的描写存在 “叶似柳叶” （如 《本草图经》 ） 与

“叶似龙葵” （如 《蜀本草》 ） 的分歧并非观察谬

误， 实则精准记录了不同物种， 即今之条叶龙胆

Ｇｅｎｔｉａｎａ ｍａｎｓｈｕｒｉｃａ Ｋｉｔａｇ． 与 粗 糙 龙 胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｓｃａｂｒａ Ｂｇｅ．， 两者共同构成古代龙胆药材的主流基

原， 此 “双源并流” 模型合理解释了既往考证中的

诸多矛盾。 同时， 清代 《植物名实图考》 等文献中

明确的 “滇龙胆草” 记载， 正是坚龙胆 Ｇｅｎｔｉａｎａ
ｒｉｇｅｓｃｅｎｓ Ｆｒａｎｃｈ． 作为独立地方品种被认知和应用的

直接证据。 这表明 “龙胆” 一名自古便涵盖了多来

源植物， ２０２５ 年版 《中国药典》 收载多基原正是对

这一悠久用药传统的科学总结与继承。
本文的发现具有多方面的价值。 在中药品种标

准化方面， 将 “叶似柳叶” 和 “叶似龙葵” 的描

述精准对应到具体物种， 为 ２０２５ 年版 《中国药

典》 的多基原收载提供坚实的历史佐证， 也为后

续开展 “区分基原的质量评价” 研究扫清障碍。
在资源利用方面， 对 “滇龙胆草” 的全链条考证，
为坚龙胆等地方习用品的产区开发与地理标志保护

提供学理依据， 其揭示的 “酒药” 等民俗用途，
也为药食同源产品开发提供传统知识线索。 在方法

论上， 本文整合出土医简、 传世本草、 地方志书及

民族医药典籍的 “证据链” 式路径， 证明挖掘非

主流文献的独特价值。 提示未来应大力推动古籍的

数字化与智能化考据平台建设， 自觉运用多源证据

互证的研究范式， 从而从源头上提升中药品种研究

的深度与实效。
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