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摘要： 变应性鼻炎亦称过敏性鼻炎， 是特应性个体在接触过敏原后， 主要由免疫球蛋白 Ｅ 引发的鼻黏膜非感染性慢性

炎性疾病， 表现为反复出现的鼻塞、 鼻痒和流涕， 严重影响患者日常生活。 临床大多采用西药治疗变应性鼻炎， 但不

能彻底治愈， 而且不良反应较多， 而中药治疗变应性鼻炎具有明确显著的疗效， 不良反应更少。 本文从变应性鼻炎病

因及免疫学机制出发， 综述中药干预本病的研究进展， 以期为相关临床治疗及作用机制考察提供参考。
关键词： 中药； 变应性鼻炎； 免疫失衡
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　 　 变应性鼻炎亦称过敏性鼻炎［１］ ， 其临床症状大多为鼻

痒、 喷嚏、 流清水样涕、 鼻塞。 它是全球范围内高发性疾

病， 据国内外流行病学调查表明， 全球有超过十亿的患者，
发病率在不同地域有较大差异， 约为 １０％ ～ ４０％ ［２］ ， 其作

为一种常见炎性疾病， 虽然致死率不高， 但为许多并发症

的基础， 如结膜炎、 哮喘、 神经性皮炎、 鼻窦炎、 中耳炎

等， 严重影响患者日常工作及睡眠， 继而使其生活质量严

重降低［３］ 。
中药调节免疫平衡、 抗过敏、 抗炎等功效对变应性鼻

炎有良好的治疗作用。 本文从变应性鼻炎病因及传统发病

机制出发， 以中药复方、 单味药、 活性成分为切入点， 综

述中药干预本病的研究进展， 以期进一步明确其作用机制，
为相关治疗提供参考。
１　 变应性鼻炎发病因素

变应性鼻炎是最常见的免疫性疾病和慢性疾病之一，
其患病率在全球范围内均呈上升趋势， 它主要由接触过敏

原引起， 对过敏原的接触方式通常为吸入及摄入， 吸入性

过敏原主要有花粉、 尘螨、 动物皮屑等， 为主要致病因素，
其中我国北方草原地区以菊科蒿属植物花粉过敏为主［４］ ，
屋尘螨是我国潮汕地区主要变应原之一［５］ ， 雪松花粉和屋

尘螨是日本主要变应原［６］ 。 气候因素通过影响花粉浓度等

因素， 对过敏有间接影响［７］ 。 环境因素也会对鼻部产生刺

激， 导致过敏性鼻炎［８］ ， 许多环境污染物 （如臭氧、 烟

雾、 霉菌等） 都可引起或加重本病［９］ 。 研究表明， 遗传因

素对变应性鼻炎和哮喘的发病有影响， 个人和家庭因素也

强烈影响着本病表现。
２　 变应性鼻炎免疫学机制

变应性鼻炎病机复杂， 免疫球蛋白 Ｅ （ ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ
Ｅ， ＩｇＥ） 介导的变态反应为本病发生机制。 变应性鼻炎发

病分为变应原首次侵袭机体的致敏阶段和再次接触变应原

的激发阶段， 机体免疫调节在本病发展过程中起到重要

作用［１０］ 。
在致敏阶段， 变应原进入机体后与主要组织相容性复

合体 （ｍａｊｏｒ ｈｉｓｔｏｃｏｍｐａｔｉｂｉｌｉｔｙ ｃｏｍｐｌｅｘ ｃｌａｓｓ， ＭＨＣ） ⁃Ⅱ类分

子相结合生成 ＭＨＣ⁃抗原复合物［１１］ ， 主要存在于抗原呈递

细胞 （ａｎｔｉｇｅｎ ｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇ ｃｅｌｌ， ＡＰＣ） 表面， 将复合物呈递

给 ＣＤ４＋Ｔ 细胞， 进而激活鼻上皮细胞及特异性 Ｔ 细胞［１２］ 。
上皮细胞释放胸腺基质淋巴细胞生成素 （ ｔｈｙｍｉｃ ｓｔｒｏｍａｌ
ｌｙｍｐｈｏｐｏｉｅｔｉｎ， ＴＳＬＰ）、 白细胞介素 （ ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ， ＩＬ） ⁃３３
等上皮细胞因子， 直接作用或通过与 ＡＰＣ 相互作用激活Ⅱ
型固有淋巴细胞 （ ｇｒｏｕｐ Ⅱ ｉｎｎａｔｅ ｌｙｍｐｈｏｉｄ ｃｅｌｌｓ， ＩＬＣ２ｓ）
和辅助型 ２ 型 Ｔ 细胞 （Ｔ ｈｅｌｐｅｒ ｔｙｐｅ ２ ｃｅｌｌ， Ｔｈ２） ［１３］ ， 前者

产生 ＩＬ⁃１３， 将初始 Ｔ 细胞极化为 Ｔｈ２ 细胞， 激活的特异性

Ｔ 细胞也分化为 Ｔｈ２ 细胞［１４］ ； 后者释放 ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃５、 ＩＬ⁃１３
等细胞因子， 反作用于 Ｔｈ２ 细胞， 促进其再次增殖。 另外，
Ｔｈ２ 细胞分泌的 ＩＬ⁃１３、 ＩＬ⁃４ 促进 Ｂ 淋巴细胞产生 ＩｇＥ 类抗

体， 后者 Ｆｃ 段与 ＡＰＣｓ、 嗜碱性粒细胞、 肥大细胞表面的

ＩｇＥ 高亲和力受体 （ｈｉｇｈ ａｆｆｉｎｉｔｙ ＩｇＥ ｒｅｃｅｐｔｏｒ， ＦｃεＲＩ） 结合，

此时机体对该变应原反应性增强， 处于致敏状态［１５］ 。
在激发阶段， 当同一变应原再次侵袭机体时， ＡＰＣｓ 上

的 ＩｇＥ 与 ＦｃεＲＩ 交联加快了 ＡＰＣｓ 加工呈递变应原的速度，
而肥大细胞与嗜碱性粒细胞表面的 ＩｇＥ⁃ＦｃεＲＩ 复合物与变

应原的相互作用会激活细胞， 并释放组胺、 半胱氨酰、 白

三烯等神经活性、 血管活性介质， 引起变应性鼻炎的典型

症状［１６］ 。 肥大细胞及嗜碱性粒细胞被激活， 释放多种介质

与特异性受体结合， 激活感觉神经、 血管和腺体， 引发鼻

腔瘙痒、 打喷嚏、 刺激鼻腺分泌、 舒张血管等神经反射。
２􀆰 １　 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞失衡　 现代医学认为， 变应性鼻炎病机

与辅助型 １ 型 Ｔ 细胞 （Ｔ ｈｅｌｐｅｒ ｔｙｐｅ １ ｃｅｌｌ， Ｔｈ１） 和 Ｔｈ２ 细

胞分化失衡有关［１７］ ， 两者是辅助性 Ｔ 细胞的 ２ 种不同亚

型， 在机体免疫过程中起重要作用。 Ｔｈ１ 型细胞因子 ＩＬ⁃１２
能促进信号转导及转录激活蛋白 ４ （ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒ ａｎｄ
ａｃｔｉｖａｔｏｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ４， ＳＴＡＴ４） 激活， 从而诱导 Ｔ⁃ｂｏｘ
转录因子 （Ｔ⁃ｂｏｘ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｉｎ Ｔ ｃｅｌｌｓ， Ｔ⁃ｂｅｔ） 激活 Ｔｈ１ 细

胞［１８］ ； Ｔｈ２ 型细胞因子 ＩＬ⁃４ 促进 ＳＴＡＴ６ 的激活， 从而诱导

转录因子 ＧＡＴＡ 结合蛋白 ３ （ ＧＡＴＡ ｂｉｎｄｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ ３，
ＧＡＴＡ３） 激活 Ｔｈ２ 细胞［１９］ ， 并且 Ｔｈ１ 细胞释放干扰素⁃γ
（ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎ⁃γ， ＩＦＮ⁃γ）、 ＩＬ⁃２ 等细胞因子， ＩＦＮ⁃γ 可减少 ＩＬ⁃
４、 ＩｇＥ 产生， 从而抑制过敏反应［２０］ ， 而 Ｔｈ２ 细胞产生 ＩＬ⁃
４、 ＩＬ⁃５ 等 Ｔｈ２ 型细胞因子， 其中 ＩＬ⁃４ 可引起 ＩｇＥ 类抗体反

应， 促进辅助 Ｂ 细胞活化及 ＩｇＥ 的合成， 诱导过敏反

应［２１］ ， 细胞因子相互抑制， 转录因子相互调控［２２］ 。 当机

体受外界刺激释放 Ｔｈ２ 型细胞因子时， 会加速 Ｔｈ２ 细胞增

值抑制 Ｔｈ１ 细胞分化， 导致 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞比例失衡， 加剧

过敏反应［２３］ 。
２􀆰 ２　 Ｔｒｅｇ ／ Ｔｈ１７ 细胞失衡 　 研究表明， 辅助性 Ｔ 细胞 １７
（Ｔ ｈｅｌｐｅｒ １７ ｃｅｌｌ， Ｔｈ１７） 和调节性 Ｔ 细胞 （ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ Ｔ
ｃｅｌｌｓ， Ｔｒｅｇ） 在免疫反应中起重要作用。 初始 ＣＤ４＋ Ｔ 细胞

分 化 出 Ｔｈ１７、 Ｔｒｅｇ 细 胞， 都 需 要 转 化 生 长 因 子⁃β
（ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ⁃β， ＴＧＦ⁃β ） ［２３］ 。 ＩＬ⁃６ 激 活

ＳＴＡＴ３， 刺激 Ｔｈ１７ 细胞分化。 ＳＴＡＴ３ 降低 ＴＧＦ⁃β 诱导的叉

头框蛋白 Ｐ３ （Ｆｏｒｋｈｅａｄ ｂｏｘ ｐｒｏｔｅｉｎ Ｐ３， ＦＯＸＰ３） 表达， 抑

制 Ｔｒｅｇ 细胞分化［２４］ 。 ＩＬ⁃２ 激活 ＳＴＡＴ５ 与 ＦＯＸＰ３ 位点结合

并诱导其表达， 进而促进 Ｔｒｅｇ 细胞分化［２５］ 。 Ｔｈ１７ 产生 ＩＬ⁃
１７、 ＩＬ⁃２２ 等细胞因子， 募集嗜酸性粒细胞引起自身免疫，
而 Ｔｒｅｇ 产生的 ＩＬ⁃１０、 ＴＧＦ⁃β 等细胞因子能抑制免疫细胞活

性， 从而抑制机体免疫反应， 上述 ２ 种细胞相互限制， 共

同维护机体免疫平衡［２６］ 。
具体见图 １。

３　 中药干预变应性鼻炎作用机制

中药治疗变应性鼻炎的主要作用机制是通过调节核因

子 κＢ （ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ ｋａｐｐａ⁃Ｂ， ＮＦ⁃κＢ）、 丝裂原活化蛋白

激酶 （ｍｉｔｏｇｅｎ⁃ａｃｔｉｖａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ， ＭＡＰＫ）、 Ｊａｎｕｓ 激酶

（ Ｊａｎｕｓ ｋｉｎａｓｅ， ＪＡＫ ） ／ ＳＴＡＴ、 ＴＳＬＰ ／ ＯＸ４０ 配 体 （ ＯＸ４０
ｌｉｇａｎｄ， ＯＸ４０Ｌ）、 维甲酸相关孤儿受体 γｔ （ ｒｅｔｉｎｏｉｃ ａｃｉｄ⁃
ｒｅｌａｔｅｄ ｏｒｐｈａｎ ｎｕｃｌｅａｒ ｒｅｃｅｐｔｏｒ γｔ， ＲＯＲ⁃γｔ） ／ ＩＬ⁃１７Ａ 等信号

９５３３
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图 １　 变应性鼻炎发病机制

通路， 调节相关炎症因子， 抑制免疫炎症反应， 调节免疫

平衡， 缓解过敏症状。
３􀆰 １　 复方

３􀆰 １􀆰 １　 祛风通窍药　 祛风通窍药主要作用为疏风散邪、 宣

通鼻窍。 醒鼻凝胶滴鼻剂可减少变应性鼻炎大鼠鼻黏膜中

炎性因子释放， 抑制致密物酪氨酸激酶 （ ｄｅｎｓｅ ｔｙｒｏｓｉｎｅ
ｋｉｎａｓｅ Ｆｙｎ， Ｆｙｎ） ／ ＳＴＡＴ５ 信号通路， 从而影响变应性鼻

炎［２７］ 。 散风通窍滴丸通过 ＩＬ⁃３５、 ＳＴＡＴ３ 信号通路调节免

疫， ＳＴＡＴ３ 能缓解变应性鼻炎症状， ＩＬ⁃３５ 可诱导 ＳＴＡＴ３ 磷

酸化， 发挥免疫调控作用［２８］ 。 鼻渊通窍颗粒可抑制 Ｔｏｌｌ 样
受体 ４ （Ｔｏｌｌ⁃ｌｉｋｅ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ４， ＴＬＲ４） ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路激活，
改善 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ ／ Ｔｈ１７ 细胞平衡， 缓解变应性鼻炎大鼠炎症反

应［２９］ 。 鼻敏通窍方可减少变应性鼻炎小鼠的抗原呈递细胞

激活 Ｔｈ２ 细胞， 抑制促炎症介质分泌［３０］ 。
３􀆰 １􀆰 ２　 补益药　 补益药主要作用为补气固表、 补虚扶弱。
苓桂术甘汤可降低黏蛋白 ５Ｂ （ｍｕｃｉｎ ５ ｓｕｂｔｙｐｅ Ｂ， ＭＵＣ５Ｂ）
表达， 改善嗜酸性粒细胞浸润， 对变应性鼻炎起到干预作

用［３１］ 。 鼻敏方可抑制卵白蛋白 （ｏｖａｌｂｕｍｉｎ， ＯＶＡ） 刺激变

应性鼻炎大鼠 ＮＦ⁃κＢ 信号通路的激活， 还可抑制水通道蛋

白 ５ （ａｑｕａｐｏｒｉｎ ５， ＡＱＰ５） 表达［３２⁃３３］ 。 补气通窍方可影响

机体 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡， 从而缓解变应性鼻炎大鼠鼻黏膜炎

损伤［３４］ 。 益气温阳方通过干预鼻黏膜屏障紧密连接蛋白

（ｚｏｎｕｌａ ｏｃｃｌｕｄｅｎｓ⁃１， ＺＯ⁃１）、 闭合蛋白 （Ｏｃｃｌｕｄｉｎ） 表达来

调节鼻黏膜屏障功能， 从而干预变应性鼻炎［３５］ 。 玉屏风散

通过影响 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ、 活性氧 （ ｒｅａｔｉｖｅ ｏｘｙｇｅｎ ｓｐｅｃｉｅｓ，
ＲＯＳ） ／ ＮＯＤ 样受体热蛋白结构域相关蛋白 ３ （ＮＯＤ⁃ｌｉｋｅ
ｒｅｃｅｐｔｏｒ ｔｈｅｒｍａｌ ｐｒｏｔｅｉｎ ｄｏｍａｉｎ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｐｒｏｔｅｉｎ ３，
ＮＬＲＰ３） ／半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 １ （ ｃｙｓｔｅｉｎｙｌ ａｓｐａｒｔａｔｅ
ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ １， Ｃａｓｐａｓｅ⁃１） 信号通路对变应性鼻炎模

型大鼠有干预作用［３６⁃３７］ 。 川芎茶调散可通过调控 ＪＡＫ ／
ＳＴＡＴ 信号通路， 影响 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞免疫失衡， 从而缓解变

应性鼻炎小鼠鼻部症状［３８］ 。 益气脱敏汤通过降低变应性鼻

炎患者 Ｔ 细胞免疫球蛋白和黏蛋白结构域 ３ （ Ｔ ｃｅｌｌ
ｉｍｍｕｎｏｇｌｏｂｕｌｉｎ ｄｏｍａｉｎ ａｎｄ ｍｕｃｉｎ ｄｏｍａｉｎ⁃３， ＴＩＭ３） 蛋白表

达， 调整变应性鼻炎患者机体 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞免疫平衡［３９］ 。

３􀆰 １􀆰 ３　 解表药　 解表药主要作用为疏肌解表、 发散表邪。
麻黄细辛附子汤能降低 ＬＰＳ 诱导的小鼠骨髓源性 ＤＣｓ 表面

趋化因子受体 ７ （ ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ Ｃ⁃Ｃ⁃ｍｏｔｉｆ ｒｅｃｅｐｔｏｒ ７， ＣＣＲ７）
表达， 抑制 Ｒａｓ 同源物 （Ｒａｓ ｈｏｍｏｌｏｇ ｇｅｎｅ ｆａｍｉｌｙ， Ｒｈｏ） ／
Ｒｈｏ 及其下游的 Ｒｈｏ 相关卷曲螺旋形成蛋白激酶 （ Ｒｈｏ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｃｏｉｌｅｄｃｏｉｌ ｆｏｒｍｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ， ＲＯＣＫ） 信号通

路， 从而改善免疫失衡［４０］ 。 真武汤可通过影响患者机体

ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ 信号通路缓解鼻黏膜病理性损伤， 降低炎性反

应［４１］ 。 苍耳子散可通过钙、 ＴＬＲ、 ＮＦ⁃κＢ 等信号通路抑制

炎症反应［４２］ 。 温肺益气方、 鼻敏煎可降低变应性鼻炎患者

ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃１７ 水平， 回调 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞漂移， 调节 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ
细胞失衡， 发挥抗炎、 免疫调节作用［４３⁃４４］ 。 小青龙汤、 消

风宣窍汤可通过调节 ＩＬ⁃３３ ／生长刺激表达基因 ２ 蛋白

（ｇｒｏｗｔｈ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｇｅｎｅ ２， ＳＴ２） 信号通路及 Ｔｈ２
因子水平， 改善变应性鼻炎小鼠的炎症反应［４５⁃４７］ 。 小青龙

汤、 麻黄细辛附子汤合玉屏风散通过抑制 ＮＦ⁃κＢ 抑制剂吡

咯烷二硫代甲酸铵诱导变应性鼻炎大鼠 ＮＦ⁃κＢ 信号通路的

活化， 从而减轻炎症反应。
具体见表 １。

３􀆰 ２　 单味药 　 挥发油是辛夷主要有效部位， 可升高 ＯＶＡ
诱导变应性鼻炎小鼠中 Ｔｈ１ 细胞数量， 降低 Ｔｈ２ 细胞数量，
调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡， 减轻变应性鼻炎炎症反应［４８］ 。

黄芪主要活性成分为糖类、 皂苷类、 黄酮类等， 可抑

制鼻炎患者外周血单个核细胞 Ｔｈ１７ 细胞分化及其相关因子

水平［４９］ 。 其中， 黄芪多糖调节 ＯＶＡ 诱导变应性鼻炎大鼠

中 ＩＬ⁃４ 等细胞因子平衡及 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡， 改善鼻黏膜炎性

症状［５０］ 。
石斛提取物通过抑制磷脂酰肌醇⁃３⁃激酶 （ｐｈｏｓｐｈａｔｉｄｙｌｉｎｏｓｉｔｏｌ

３⁃ｋｉｎａｓｅ， ＰＩ３Ｋ） ／蛋白激酶 Ｂ （ ｐｒｏｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ Ｂ， Ａｋｔ） ／
哺乳动物雷帕霉素靶蛋白 （ｍａｍｍａｌｉａｎ ｔａｒｇｅｔ ｏｆ ｒａｐａｍｙｃｉｎ，
ｍＴＯＲ） 信号通路， 改善调节因子 Ｔ 细胞分化， 从而减轻

ＯＶＡ 诱导的变应性鼻炎小鼠炎症反应［５１］ 。
细辛水提物通过对 ＯＶＡ 诱导变应性鼻炎小鼠 Ｂ 细胞、

肥大细胞、 嗜酸性粒细胞、 上皮细胞调节的多靶点作用，
进而发挥抗炎作用［５２］ 。

金银花主要含有黄酮、 生物碱、 环烯醚萜苷等成分，
其提取物可降低 ＯＶＡ 诱导变应性鼻炎小鼠 ＩＬ⁃４、 ｓＩｇＥ 水

平， 调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞平衡， 改善其过敏性症状［５３］ 。
砂仁乙醇提取物可减少 ＯＶＡ 诱导变应性鼻炎小鼠机体

中 ＮＦ⁃κＢ 信号通路相关蛋白表达， 通过调节 ＮＦ⁃κＢ 信号通

路来影响 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡， 从而发挥抗炎作用［５４］ 。
具体见表 ２。

３􀆰 ３　 活性成分 　 近年来， 木脂素类、 醌类、 黄酮类、 萜

类、 酚类、 皂苷类、 生物碱类等多种天然产物已被证实可

通过多种途径干预变应性鼻炎。
萜类是由甲戊二羟酸衍生， 以异戊二烯为基本结构单

元的化合物及其衍生物。 款冬酮提取自款冬花蕾， 其干预

变应性鼻炎作用与降低 ＲＢＬ⁃２Ｈ３ 细胞中抗⁃ＤＮＰ ＩｇＥ 诱导的
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　 　 　 表 １　 中药复方干预变应性鼻炎作用机制
名称 组成 剂量 药效 作用指标 调节机制 文献

醒鼻凝胶滴鼻剂 徐长卿、蝉蜕、人工牛黄、天
然冰片

每天 ２􀆰 ５ μｇ， 连续
１２ ｄ

祛风化湿 ＩｇＥ、ＴＧＦ⁃β１ 水平降低 抑 制 Ｆｙｎ ／ ＳＴＡＴ５ 信
号通路

［２７］

散风通窍滴丸 荆芥、黄芩、细辛、羌活 每天 ４５􀆰 ６ ｇ， 连续
７ ｄ

散寒通窍 ＩＬ⁃４、ＴＮＦ⁃α 水平降低，ＩＬ⁃３５、
ＩＦＮ⁃γ 水平升高

诱导 ＳＴＡＴ３ 磷酸化 ［２８］

鼻渊通窍颗粒 辛夷、苍耳子、麻黄、白芷、
地黄、薄荷、藁本、黄芩、连
翘、野菊花、丹参、茯苓、甘
草、天花粉

７􀆰 ５ ｇ ／ ｋｇ，连续 ２１ ｄ 宣肺通窍 ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ、ＴＧＦ⁃β 水平和 Ｔｈ２
细胞占比降低，Ｔｈ１ 细胞占比
升高

抑制 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信
号 通 路， 调 节 Ｔｈ１ ／
Ｔｈ２ 平衡

［２９］

鼻敏通窍方 苍耳子、辛夷、乌梅、川芎、
白芷、防风、白芍、生石膏

２、１􀆰 ５、１ ｇ ／ ｍＬ，连续
７ ｄ

祛风行气 嗜酸性粒细胞数量减少， ＩｇＥ
水平降低

调 节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细 胞
平衡

［３０］

苓桂术甘汤 茯苓、桂枝、白术、甘草 ２􀆰 １６、 ３􀆰 ２４、 ４􀆰 ３２
ｍｇ ／ ｋｇ，连续 １４ ｄ

益气温阳 嗜酸性粒细胞数量减少 调 控 腺 体 分 泌 及
ＭＵＣ５ＡＣ 表达

［３１］

鼻敏方 黄芪、白术、防风、党参、淮
山药、干姜、北柴胡、五味
子、辛夷花、苍耳子、细辛、
炙甘草

０􀆰 １０８、０􀆰 ２１６ ｇ ／ ｋｇ，
连续 ２８ ｄ

健脾补肺 Ｔｈ１７ 细 胞 占 比 和 ＩＬ⁃６、 ＩＬ⁃
１７Ａ、ＩＬ⁃２３、 ＩｇＥ、 ＩＬ⁃１β、ＴＮＦ⁃α
水平降低

抑制 Ｔｈ１７ 细胞分化 ［３２⁃３３］

补气通窍方 黄芪、党参、甘草、苍耳子、
辛夷花、细辛、荆芥、桔梗、
升麻、柴胡

５７􀆰 ５５ ｇ ／ ｋｇ， 连 续
７ ｄ

扶正固本 ＩＬ⁃１７、 ＩｇＥ 水平 降 低， ＩＬ⁃１０、
ＴＧＦ⁃β、ＦＯＸＰ３ 水平升高

改善 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡 ［３４］

益气温阳方 黄芪、党参、地龙、干姜、甘
草、辛 夷、 桂 枝、 麻 黄、 五
味子

７、 １４、 ２８ ｇ ／ ｋｇ， 连
续 ７ｄ

补脾益肺、
温阳散寒

ＩｇＥ、 ＩＬ⁃５ 水 平 降 低， ＺＯ⁃１、
Ｏｃｃｌｕｄｉｎ 蛋白表达升高

— ［３５］

玉屏风散 黄芪、白术、防风 ７􀆰 １、 ２５􀆰 ０、 ４４􀆰 ２
ｍＬ ／ ｋｇ

补气固表 ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ、 ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃１８、 ＩＬ⁃６、
ＩｇＥ 水 平 降 低， ＩＦＮ⁃γ、 ＴＧＦ⁃
β１、 Ｔｒｅｇ、 ＴＮＦ⁃α、 ＩＬ⁃１０ 水 平
升高

抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通
路 ｐ６５ 蛋白磷酸化

［３６⁃３７］

川芎茶调散 川芎、白芷、羌活、甘草、细
辛、防风、薄荷、荆芥

０􀆰 ２５、 ０􀆰 ５、 １ ｇ ／ ｍＬ，
连续 １４ ｄ

疏风止痛 ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ、 ＩＬ⁃４、 ＳＴＡＴ６、
ＧＡＴＡ３ 水平降低， ＩＦＮ⁃γ、 Ｔ⁃
ｂｅｔ、ＳＴＡＴ１ 水平升高

调控 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ 信号
通路，改善 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２
平衡

［３８］

益气脱敏汤 黄芪、白术、当归、桂枝、乌
梅、辛夷、白芷、防风、柴胡、
甘草

连续 ２８ ｄ 补中益气 ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃５ 水平降低，ＩＦＮ⁃γ 水
平和 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 比值升高

改善 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡 ［３９］

麻黄细辛附子汤 麻黄、细辛、附子 ２、４、８ ｍｇ ／ ｍＬ 温经解表 ＣＤ８０、 ＣＤ８６、 ＭＨＣ⁃Ⅱ 水 平
降低

抑制 Ｒｈｏ ／ ＲＯＣＫ 信号
通路

［４０］

真武汤加减 黑顺片、生姜、辛夷、白术、
白芍、苍耳子、细辛

连续 ２８ ｄ 宣通鼻窍 嗜酸性粒细胞数量减少， ＩＬ⁃
１７、ＩｇＥ、ＳＴＡＴ４ 水平降低

阻断 ＪＡＫ２、 ＳＴＡＴ 相
关信号通路传导

［４１］

苍耳子散 辛夷、苍耳子、白芷、薄荷 ３ ｍｇ ／ ｋｇ，连续 １４ ｄ 疏风通窍 ＩＦＮ⁃γ 水平升高， ＩＬ⁃４、 ＩｇＥ 水
平降低

调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡 ［４２］

温肺益气方 黄芪、白术、炙麻黄、防风、
辛夷、 白 芷、 甘 草、 细 辛、
黄芩

连续 ２８ ｄ 益卫固表 嗜酸性粒细胞数量减少，ＩｇＥ、
ＩＬ⁃１７、ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃５ 水平降低，ＩＬ⁃
１０ 水平升高

调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２、Ｔｈ１７ ／
Ｔｒｅｇ 失衡

［４３］

鼻敏煎 防风、黄芪、白术、桂枝、白
芍、乌梅、诃子、炙甘草、细
辛、五味子、麻黄

１２０、 ６００ ｍｇ ／ ｋｇ， 连
续 ７ ｄ

益气固表 ＩＬ⁃２、ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃１７、ＴＧＦ⁃β、ＩＬ⁃５、
ＧＡＴＡ３、ＲＯＲγｔ 水平降低， ＩＬ⁃
１０ 水平升高

抑制 Ｔｈ２、Ｔｈ１７ 细胞
分化

［４４］

消风宣窍汤 炙麻黄、桂枝、乌梅、辛夷、
广地龙、苍耳子、胆南星、五
味子

３７􀆰 ８ ｇ ／ ｋｇ，连续 ７ ｄ 消风宣窍 ＩｇＥ、 ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃１７、 ＩＬ⁃３３ 水 平
降低

抑制炎症因子产生 ［４５］

小青龙汤 方麻黄、白芍、五味子、细
辛、干 姜、 炙 甘 草、 半 夏、
桂枝

５􀆰 ００５、 ２０􀆰 ０２ ｇ ／ ｋｇ，
连续 ７ ｄ

解表散寒 ＴＳＬＰ、 ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃５、 ＩＬ⁃１３、 ＯＶＡ⁃
ｓＩｇＥ、ＩＬ⁃３３ 水平降低

调节 ＩＬ⁃３３ ／ ＳＴ２ 信号
通路，纠正 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２
失衡

［４６⁃４７］

ＮＦ⁃κＢ、 细胞外信号调节激酶 （ ｅｘｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒ ｓｉｇｎａｌ⁃ｒｅｇｕｌａｔｅｄ
ｋｉｎａｓｅ， ＥＲＫ） ／ ｐ３８ ＭＡＰＫ 磷酸化有关［５５］ 。 芍药主要活性

成分芍药苷可抑制 ＯＶＡ 刺激的变应性鼻炎小鼠中 ＮＦ⁃κＢ 激

活， 阻断 ＨＭＣ⁃１ 细胞中 ＪＮＫ、 ｐ３８ ＭＡＰＫ 激酶的磷酸化［５６］ 。
九里香叶中的单萜 α⁃蒎烯可阻碍 Ｒｈｏ 结合蛋白 ２ （Ｒｈｏ⁃
ｉｎｔｅｒａｃｔｉｎｇ ｐｒｏｔｅｉｎ ２， ＲＩＰ２） 和 ＮＦ⁃κＢ 激酶 β 亚基 （ｉｎｈｉｂｉｔｏｒ

１６３３
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　 　 　 表 ２　 单味中药干预变应性鼻炎作用机制

名称 功效 剂量 作用指标 调节机制 文献

辛夷 抗炎、 抗 变

态反应

１８ μＬ ／ ｍＬ， 连 续

７ ｄ
ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃５ 水平降低，ＩＬ⁃２、ＩＦＮ⁃γ 水平升高 改善 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡 ［４８］

黄芪 提高免疫力 ４００ ｍｇ ／ ｋｇ， 连 续

１４ ｄ
ＩＬ⁃１７Ａ、ＩＬ⁃２２ 水平和 Ｔｈ１７ 细胞占比降低 调节 Ｔｒｅｇ ／ Ｔｈ１７ 平衡 ［４９⁃５０］

石斛 抗炎、 免 疫

活性

２０、４０、８０ ｍｇ ／ ｋｇ，
连续 ３０ ｄ

ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１７ 水平降低， ＩＬ⁃２、 ＩＦＮ⁃γ、 ＩＬ⁃１０ 水平

升高

抑制 ＰＩ３Ｋ ／ Ａｋｔ ／ ｍＴＯＲ 信号通路 ［５１］

细辛 抗炎、抗菌 ３０、１００ ｍｇ ／ ｋｇ，连
续 ７ ｄ

ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ、ＨＩＳ 水平降低 减少炎性细胞产生 ［５２］

金银花 调 节 免 疫、
抗炎

０􀆰 ０６ ｇ ／ ｍＬ， 连 续

１０ ｄ
ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ、ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃１７ 水平降低， ＩＦＮ⁃γ、 ＩＬ⁃２ 水平

升高

调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡 ［５３］

砂仁 抗炎、 免 疫

活性

２００ ｍｇ ／ ｋｇ， 连 续

１４ ｄ
嗜酸性粒细胞数量减少，ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ、ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃５、ＩｇＧ、
ＨＡ 水平降低，ＩＦＮ⁃γ、ＩＬ⁃１２ 水平升高

调节 ＮＦ⁃κＢ 信 号 通 路， 改 善

Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡

［５４］

ｏｆ ｎｕｃｌｅａｒ ｆａｃｔｏｒ ｋａｐｐａ Ｂ ｋｉｎａｓｅ， ＩＫＫβ） 抑制剂的磷酸化，
抑制 ＨＭＣ⁃１ 细胞中 ＮＦ⁃κＢ、 Ｃａｓｐａｓｅ⁃１ 的活化， 也可通过抑

制嗜酸性粒细胞和肥大细胞的活化来减轻 ＯＶＡ 诱导的变应

性鼻炎小鼠症状［５７］ 。 青叶胆全草或女贞子果实中的齐墩果

酸通过调节机体 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡， 减轻 ＯＶＡ 诱导的变应性

鼻炎小鼠症状［５８］ 。
黄酮为 ２ 个苯环通过 ３ 个碳原子相互链接的化合物的

总称， 其中芹菜素［５９］ 、 木犀草素［６０］ 、 槲皮素［６１］ 均能通过

抑制 ＮＦ⁃κＢ 信号通路来减轻变应性鼻炎症状。 柑橘类果皮

中的橙皮苷通过抑制 ＴＳＬＰ ／ ＯＸ４０Ｌ ／ ＯＸ４０ 信号活化， 发挥其

抗变应性鼻炎作用［６２］ 。 橘皮素可通过促进调节性 Ｔ 细胞反

应及 ＦＯＸＰ３ ／ Ｔｒｅｇ 细胞分化， 减轻变应性鼻炎症状［６３］ 。
酚类为芳烃的含羟基衍生物。 从虎杖、 花生、 桑葚等

提取的活性物质白藜芦醇可升高沉寂信息调节因子 １
（ｓｉｌｅｎｔ ｍａｔｉｎｇ ｔｙｐｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ２ ｈｏｍｏｌｏｇ⁃１， ＳＩＲＴ１）

表达， 抑制高迁移率族蛋白 Ｂ１ （ ｈｉｇｈ ｍｏｂｉｌｉｔｙ ｇｒｏｕｐ ｂｏｘ⁃１
ｐｒｏｔｅｉｎ， ＨＭＧＢ） １、 ＴＬＲ４ 表达［６４⁃６５］ 。 儿茶素可通过抑制

ＮＦ⁃κＢ ／ ＴＬＳＰ 信号通路来降低鼻上皮细胞中 ＴＳＬＰ 表达， 从

而恢复 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡［６６］ 。
皂苷是属于三萜或甾体类化合物的糖苷。 甘草酸通过

抑制组胺诱导的 ＮＦ⁃κＢ ｐ６５ 的磷酸化， 发挥抗过敏性炎症

的作用［６７］ 。 从柴胡中分离的柴胡皂苷 Ａ 可抑制 ＮＦ⁃κＢ 表

达， 阻断 ＥＲＫ、 ｐ３８ ＭＡＰＫ 磷酸化， 也可通过 ＳＴＡＴ３ ／ ＲＯＲ⁃
γｔ 信号通路调节 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡， 从而降低 ＯＶＡ 诱导的小

鼠过敏性炎症［６８］ 。 黄芪中的黄芪甲苷通过升高 Ｔ⁃ｂｅｔ 表达，
降低 ＳＡＴＡ３ 表达， 从而纠正 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 失衡［６９］ 。

生物碱是自然界中一类含氮的碱性有机化合物。 麻黄

属植物中的麻黄碱可通过 ＴＳＬＰ ／ ＯＸ４０Ｌ 信号通路， 对 ＯＶＡ
诱导的变应性鼻炎大鼠起到干预作用［７０］ 。

具体见表 ３。
表 ３　 中药活性成分干预变应性鼻炎作用机制

名称 功效 剂量 作用指标 调节机制 文献

款冬酮 抗过敏、抗炎 ２５、５０ ｍｇ ／ ｋｇ ＩｇＥ、ＩＬ⁃６、ＨＩＳ 水平降低 抑制 Ｌｙｎ ／ Ｓｙｋ、 ＮＦ⁃κＢ、 ｐ３８ ＭＡＰＫ
信号通路

［５５］

芍药苷 抗炎、调节免疫 １、５、１０ μｍｏｌ ／ Ｌ ＩＬ⁃４、ＩｇＥ、ＩＬ⁃３３、ＩＬ⁃５、ＩＬ⁃１７ 水平

降低，ＩＦＮ⁃γ 水平升高

调节 ＩＬ⁃３３ ／ ＳＴ２ 信号通路 ［５６］

α⁃蒎烯 抗菌、抗凋亡、抗炎 ０􀆰 １、１、１０ μｇ ／ ｋｇ ＩｇＥ、ＩＬ⁃４、ＴＮＦ⁃α 水平降低 抑制 ＮＦ⁃κＢ、ＩＫＫ⁃β 信号通路 ［５７］

齐墩果酸 抗炎、抗过敏 ５０、２００ ｍｇ ／ ｋｇ，连续

１０ ｄ
ＲＯＲγｔ、ＩＬ⁃１７Ａ 水平降低，ＩＬ⁃１０、
ＦＯＸＰ３ 水平升高

调节 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 失衡 ［５８］

芹菜素 抗过敏、抗炎 １０、２０ ｍｇ ／ ｋｇ ＩｇＥ、 ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃１３、 ＩＬ⁃５、 ＩＬ⁃１７、
ＧＡＴＡ⁃３ 水平降低，Ｔ⁃ｂｅｔ、 ＩＦＮ⁃γ
水平升高

抑制 Ｔｈ２ 细胞，激活 Ｔｈ１ 细胞 ［５９］

木犀草素 抗过敏、抗炎、
抗氧化

２０ μｍｏｌ ／ Ｌ ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃１７、ＳＴＡＴ６、ＳＡＴＡ３ 水平

降低

抑制 Ｔｈ２ 极化，产生相应细胞因子 ［６０］

槲皮素 抗炎、抗过敏 ５０、１００ μｇ ／ ｍＬ ＩｇＥ、ＯＶＡ⁃ｓＩｇＥ 水平降低 抑制 ＣＯＸ⁃２ 信号通路 ［６１］
橙皮苷 抗过敏、抗炎、调节

免疫

１００ ｍｇ ／ ｋｇ，连续 １０ ｄ ＩＬ⁃４、 ＩｇＥ、 ＴＳＬＰ、 ＳＡＴＡ３ 水平降

低，Ｔ⁃ｂｅｔ、ＩＦＮ⁃γ 水平升高

抑制 ＴＳＬＰ ／ ＯＸ４０Ｌ ／ ＯＸ４０ 信号通

路，促进 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 免疫平衡

［６２］

２６３３
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续表 ３

名称 功效 剂量 作用指标 调节机制 文献

橘皮素 抗炎 ５０ ｍｇ ／ ｋｇ，连续 １４ ｄ ＦＯＸＰ３ 水平升高，ＯＶＡ⁃ＩｇＥ 水平

降低

降低 Ｎｏｔｃｈ１ ／ Ｊａｇｇｅｄ１ 信号通路 ［６３］

白藜芦醇 抗过敏、抗炎 １００ ｍｇ ／ ｋｇ，连续 ７ ｄ ＩｇＥ、 ＩＬ⁃４、 ＧＡＴＡ⁃３、 ＴＮＦ⁃α 水平

降低， ＩＦＮ⁃γ、 ＩＬ⁃２、 Ｔ⁃ｂｅｔ 水 平

升高

调节 ＴＬＲ４ ／ ＮＦ⁃κＢ 信号通路，改善

Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡

［６４⁃６５］

儿茶素 抗过敏、改善免疫 ２００ ｍｇ ／ ｋｇ ＦＯＸＰ３ 水平升高 抑制 ＮＦ⁃κＢ ／ ＴＬＳＰ 信号通路，恢复

Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡

［６６］

甘草酸 抗炎、抗过敏、免疫

调节

５０、１００、２００ μｍｏｌ ／ Ｌ ＧＡＴＡ３、ＩＬ⁃４、 ＩＬ⁃１０ 水平降低，
ＦＯＸＰ３ 水平升高

调节 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 平衡 ［６７］

柴胡皂苷Ａ 改善免疫、抗炎 ２、１０ ｍｇ ／ ｋｇ ＩＬ⁃６、ＩＬ⁃１７、ＳＴＡＴ３ 水平降低 抑制磷酸化 ＮＦ⁃κＢ ｐ６５ 表达 ［６８］
黄芪甲苷 抗过敏、抗炎、改善

免疫

４０ ｍｇ ／ ｋｇ ＩＬ⁃４、ＩＬ⁃５ 水平降低，ＩＦＮ⁃γ 水平

升高

调 控 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ６ 信 号 通 路 及

ＲＯＳ 水平

［６９］

麻黄碱 α、 β 肾 上 腺 素 激

动剂

１０ ｍｇ ／ ｋｇ，连续 ７ ｄ ＩＬ⁃１３、ＩＬ⁃４、ＩｇＥ 水平降低 调节 ＴＳＬＰ ／ ＯＸ４０Ｌ 信号通路 ［７０］

４　 结语与展望

变应性鼻炎发病原因多样， 机制复杂， 其发病率逐年

上升且逐渐年轻化， 严重影响患者工作、 学习和生活。 要

想更加有效地治疗变应性鼻炎， 就要对其发病原因及机制

作出更系统全面的认识， 寻找合适的治疗方法。 目前， 临

床治疗变应性鼻炎的方法主要为药物、 避免接触变应原、
免疫疗法、 手术等， 其中避免接触变应原效果卓越， 但实

施条件苛刻； 免疫疗法完成整个治疗过程所需时间过长；
手术成本大， 易复发； 抗组胺、 白三烯等西药不能彻底治

愈变应性鼻炎， 不良反应较多。 中药治疗变应性鼻炎具有

明确显著疗效， 较西药而言不良反应更少， 其主要作用机

制是通过调节 ＮＦ⁃κＢ、 ＭＡＰＫ、 ＪＡＫ ／ ＳＴＡＴ、 ＴＳＬＰ ／ ＯＸ４０Ｌ、
ＲＯＲ⁃γｔ ／ ＩＬ⁃１７Ａ 等信号通路， 抑制免疫炎症反应， 调节机体

Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２、 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 细胞免疫平衡， 抑制肥大细胞脱颗粒，
缓解过敏症状。 目前， 中药治疗变应性鼻炎的作用机制研

究主要集中于中炎症通路， 需要进一步考察其他通路。 另

外， 中药治疗变应性鼻炎的临床实验尚处于初级阶段， 今

后需进行多区域、 多样本的深入研究， 对相关合并症也应

加以涉及。
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学报， ２０２４， ３４（４）： ３６１⁃３６９．
［２８］ 　 王伟伟， 陈　 璇， 耿红城． 散风通窍滴丸治疗肺肾两虚型变

应性鼻炎疗效及对 ＩＬ⁃３５、 ＳＴＡＴ３ 通路的调控作用［Ｊ］ ． 辽宁

中医杂志， ２０２４， ５１（７）： ７６⁃８０．
［２９］ 　 Ｗａｎｇ Ｒ Ｋ， Ｙａｎｇ Ｔ Ｙ， Ｆｅｎｇ Ｑ， ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｎｅｔｗｏｒｋ

ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｐｒｏｔｅｏｍｉｃｓ ｔｏ ｅｌｕｃｉｄａｔｅ ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ａｎｄ
ｔａｒｇｅｔｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｂｉｙｕａｎ Ｔｏｎｇｑｉａｏ ｇｒａｎｕｌｅ
ａｇａｉｎｓｔ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｉｎ ａｎ ｏｖａｌｂｕｍｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ｍｉｃｅ ｍｏｄｅｌ［Ｊ］ ．
Ｊ Ｅｔｈｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ， ２０２４， ３１８（Ｐｔ Ａ）： １１６８１６．

［３０］ 　 丁元元， 赵　 霞， 邢琼琼， 等． 鼻敏通窍方对变应性鼻炎模

型小鼠 ＩｇＥ 和 ＥＯＳ 的影响［Ｊ］ ． 中成药， ２０２１， ４３ （ １０）：
２８１３⁃２８１６．

［３１］ 　 杜启雪， 王肖肖， 王　 惠． 苓桂术甘汤对变应性鼻炎大鼠

分泌性黏蛋白表达的影响 ［ Ｊ ／ ＯＬ］． 辽宁中医杂志： １⁃７
（２０２４⁃０５⁃１４） ［２０２５⁃０１⁃０７］ ． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｋｎｓ． ｃｎｋｉ． ｎｅｔ ／ ｋｃｍｓ ／
ｄｅｔａｉｌ ／ ２１􀆰 １１２８． Ｒ． ２０２４０５１３􀆰 １４５０􀆰 ００２． ｈｔｍｌ．

［３２］ 　 施晓亚， 顾晓春， 傅晓东． 基于 Ｔｈ１７ ／ ＩＬ⁃１７Ａ 信号通路探

究鼻敏方治疗变应性鼻炎的抗炎机制［Ｊ］ ． 中药材， ２０２４，
４７（４）： １０１６⁃１０１９．

［３３］ 　 徐宁聪， 画奕惟， 谭　 希， 等． 鼻敏方对变应性鼻炎肺脾气

虚证模型大鼠鼻黏膜 ＴＭＥＭ１６Ａ ／ ＮＦ⁃κＢ ／ ＭＵＣ５ＡＣ 信号通路

的影响［Ｊ］ ． 中医杂志， ２０２４， ６５（８）： ８４２⁃８４８．
［３４］ 　 彭林峰， 冯家茹， 王明刚， 等． 补气通窍方调控 Ｔｒｅｇ ／ Ｔｈ１７

平衡缓解变应性鼻炎大鼠鼻黏膜炎性损伤的机制［Ｊ］ ． 中华

中医药杂志， ２０２２， ３７（３）： １６４８⁃１６５１．
［３５］ 　 顾文哲， 史　 军， 严道南， 等． 探讨益气温阳方抑制变应性

鼻炎小鼠鼻黏膜细胞自噬及保护 ＺＯ⁃１ 及 ｏｃｃｌｕｄｉｎ 的作

用［Ｊ］ ． 北京中医药大学学报， ２０２４， ４７（３）： ３６４⁃３７３．
［３６］ 　 吴紫陆， 李静波， 王俊杰， 等． 玉屏风散通过 ＲＯＳ ／ ＮＬＲＰ３ ／

Ｃａｓｐａｓｅ⁃１ 信号通路抗变应性鼻炎的作用机制［Ｊ］ ． 中国实验

方剂学杂志， ２０２３， ２９（２４）： １⁃１０．
［３７］ 　 Ｌｉｕ Ｚ， Ｓｕｎ Ｑ， Ｌｉｕ Ｘ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ｎｅｔｗｏｒｋ ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙ ａｎａｌｙｓｉｓ

ａｎｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｖｅｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｒｅｖｅａｌ ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｔｈｅ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ＹＵ⁃Ｐｉｎｇｆｅｎｇ Ｓａｎ ａｌｌｅｖｉａｔｉｎｇ ａｌｌｅｒｇｉｃ
ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ［Ｊ］ ． Ｆｒｏｎｔ Ｐｌａｎｔ Ｓｃｉ， ２０２２，
１３： ９３４１３０．

［３８］ 　 任孟月， 肖　 颖， 唐铭蔚， 等． 川芎茶调散对变应性鼻炎小

鼠的 作 用 及 机 制 研 究［Ｊ］ ． 中 成 药， ２０２２， ４４ （ １２ ）：
４０１４⁃４０１８．

［３９］ 　 史　 军， 刘 　 玉． 益气脱敏汤通过 Ｔｉｍ３ 调控变应性鼻炎

Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 机制研究［Ｊ］ ． 中华中医药杂志， ２０１８， ３３ （ ７）：
２７８１⁃２７８５．

［４０］ 　 范淑月， 吴璐蔚， 孙彤彤， 等． 基于 Ｒｈｏ ／ ＲＯＣＫ 信号通路探

讨麻黄细辛附子汤对小鼠树突状细胞迁移的影响［Ｊ］ ． 中国

实验方剂学杂志， ２０２４， ３０（１８）： ３５⁃４２．
［４１］ 　 陈文明， 王慧敏， 王俊杰， 等． 真武汤加减治疗中重度变应

性鼻炎的疗效及对 ＪＡＫ２ ／ ＳＴＡＴ 信号通路的影响［Ｊ］ ． 中药

材， ２０２４， ４７（１）： ２２０⁃２２５．
［４２］ 　 王宇婷， 李金飞， 徐文龙， 等． 苍耳子散治疗季节性变应性

鼻炎的药理实验与作用机制研究变应性鼻炎［Ｊ］ ． 世界中医

药， ２０２３， １８（１６）： ２２８９⁃２２９７．
［４３］ 　 姜婷婷， 翟　 亮， 李京旻， 等． 温肺益气方治疗肺气虚寒型

变应性鼻炎的临床疗效及对 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 和 Ｔｈ１７ ／ Ｔｒｅｇ 平衡影

响随机双盲对照研究［Ｊ］ ． 中国中西医结合杂志， ２０２３，
４３（９）： １０６３⁃１０６８．

［４４］ 　 赵竞一， 闫新宇， 艾建伟， 等． 鼻敏煎对变应性鼻炎模型小

鼠 Ｔ 淋巴细胞亚群的影响［Ｊ］ ． 中医杂志， ２０２１， ６２（１３）：
１１６４⁃１１６８； １１７８．

［４５］ 　 陶嘉磊， 汪受传， 姜茗宸， 等． 消风宣窍汤对小鼠变应性鼻

炎模型效应机制研究［Ｊ］ ． 南京中医药大学学报， ２０１７，
３３（２）： ２１２⁃２１６．

［４６］ 　 刘沁东， 周　 敏， 张嘉骏， 等． 小青龙汤治疗变应性鼻炎患

者的鼻腔灌洗液代谢组学研究［Ｊ］ ． 中国中药杂志， ２０２３，
４８（２２）： ６１６４⁃６１７２．

［４７］ 　 Ｌｉｕ Ｈ Ｌ， Ｃｈｅｎ Ｈ Ｆ， Ｗｕ Ｙ Ｄ， ｅｔ ａｌ． Ｘｉａｏｑｉｎｇｌｏｎｇ ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ
ｍｉｔｉｇａｔｅｓ ｎａｓａｌ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｏｄｕｌａｔｅｓ ｇｕｔ ｍｉｃｒｏｂｉｏｔａ ｉｎ
ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｍｉｃｅ［Ｊ］ ． Ｆｒｏｎｔ Ｍｉｃｒｏｂｉｏｌ， ２０２４， １５： １２９０９８５．

［４８］ 　 徐　 红， 刘文强． 辛夷影响变应性鼻炎 Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 细胞因子实

验研究［Ｊ］ ． 中医临床研究， ２０２３， １５（２８）： ９０⁃９３．
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［４９］ 　 张　 成， 魏　 萍， 寇　 巍， 等． 黄芪对变应性鼻炎患者外周

血 Ｔｈ１７ 的影响［Ｊ］ ． 中国中西医结合杂志， ２０１６， ３６（１１）：
１３６４⁃１３６８．

［５０］ 　 许江涛， 张丽娟， 谢淑莹， 等． 黄芪多糖对变应性鼻炎大鼠

Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ 免 疫 平 衡 的 影 响［Ｊ］ ． 时 珍 国 医 国 药， ２０２０，
３１（１１）： ２６１３⁃２６１６．

［５１］ 　 Ｄｕａｎ Ｆ Ｐ， Ｌｉ Ｙ Ｓ， Ｈｕ Ｔ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍ ｎｏｂｉｌｅ ｐｒｏｔｅｃｔｓ
ａｇａｉｎｓｔ ｏｖａｌｂｕｍｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｂｙ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ
ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｆｌｏｒａ ａｎｄ ｓｕｐｐｒｅｓｓｉｎｇ ｌｕｎｇ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ［Ｊ］ ． Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｎａｔ Ｍｅｄ， ２０２２， ２０（６）： ４４３⁃４５７．

［５２］ 　 Ｃｈｏｉ Ｓ， Ｊｕｎｇ Ｍ Ａ， Ｈｗａｎｇ Ｙ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ａｎｔｉ⁃ａｌｌｅｒｇｉｃ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
Ａｓａｒｕｍ ｈｅｔｅｒｏｔｒｏｐｏｉｄｅｓ ｏｎ ａｎ ｏｖａｌｂｕｍｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ
ｍｕｒｉｎｅ ｍｏｄｅｌ［Ｊ］ ． Ｂｉｏｍｅｄ Ｐｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒ， ２０２１， １４１： １１１９４４．

［５３］ 　 简　 雷， 肖才文， 何庆文， 等． 金银花提取物对变应性鼻炎

小鼠细胞因子表达的影响［Ｊ］ ． 华中科技大学学报 （医学

版）， ２０１７， ４６（３）： ２８５⁃２９０．
［５４］ 　 Ｆａｎ Ｙ Ｊ， Ｎｇｕｙｅｎ Ｔ Ｖ， Ｐｉａｏ Ｃ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｆｒｕｃｔｕｓ Ａｍｏｍｉ ｅｘｔｒａｃｔ

ａｔｔｅｎｕａｔｅｓ ｎａｓａｌ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｂｙ ｒｅｓｔｏｒｉｎｇ Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ ｂａｌａｎｃｅ ａｎｄ
ｄｏｗｎ⁃ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ＮＦ⁃κＢ ｐｈｏｓｐｈｏｒｙｌａｔｉｏｎ ｉｎ ＯＶＡ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ
ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｂｉｏｓｃｉ Ｒｅｐ， ２０２２， ４２（３）： ＢＳＲ２０２１２６８１．

［５５］ 　 Ｊｉｎ Ｃ Ｙ， Ｙｅ Ｋ， Ｌｕａｎ Ｈ Ｌ， ｅｔ ａｌ． Ｔｕｓｓｉｌａｇｏｎｅ ｉｎｈｉｂｉｔｓ ａｌｌｅｒｇｉｃ
ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ ｉｎ ＯＶＡ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｇｕｉｎｅａ ｐｉｇｓ ａｎｄ ＩｇＥ⁃
ｓｔｉｍｕｌａｔｅｄ ＲＢＬ⁃２Ｈ３ ｃｅｌｌｓ［Ｊ］ ． Ｆｉｔｏｔｅｒａｐｉａ， ２０２０， １４４： １０４４９６．

［５６］ 　 Ｗａｎｇ Ｇ Ｈ， Ｃｈｅｎｇ Ｎ． Ｐａｅｏｎｉｆｌｏｒｉｎ ｉｎｈｉｂｉｔｓ ｍａｓｔ ｃｅｌｌ⁃ｍｅｄｉａｔｅｄ
ａｌｌｅｒｇｉｃ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｉｎ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｃｅｌｌ Ｂｉｏｃｈｅｍ，
２０１８， １１９（１０）： ８６３６⁃８６４２．

［５７］ 　 Ｎａｍ Ｓ Ｙ， Ｃｈｕｎｇ Ｃ Ｋ， Ｓｅｏ Ｊ Ｈ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅｆｆｉｃａｃｙ
ｏｆ α⁃ｐｉｎｅｎｅ ｉｎ ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｍｏｕｓｅ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ａｌｌｅｒｇｉｃ
ｒｈｉｎｉｔｉｓ［Ｊ］ ． Ｉｎｔ Ｉｍｍｕｎｏｐｈａｒｍａｃｏｌ， ２０１４， ２３（１）： ２７３⁃２８２．

［５８］ 　 王　 丽， 黄永阳， 张　 义， 等． 齐墩果酸通过抑制自噬调节

变应性鼻炎中的 Ｔｒｅｇ ／ Ｔｈ１７ 细胞失衡［Ｊ］ ． 中国免疫学杂志，
２０２４， ４０（７）： １３９９⁃１４０４．

［５９］ 　 Ｃｈｅｎ Ｆ， Ｈｅ Ｄ Ｙ， Ｙａｎ Ｂ Ｌ． Ａｐｉｇｅｎｉｎ ａｔｔｅｎｕａｔｅｓ ａｌｌｅｒｇｉｃ
ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ ｏｆ ｏｖａｌｂｕｍｉｎ⁃ｉｎｄｕｃｅｄ ａｌｌｅｒｇｉｃ ｒｈｉｎｉｔｉｓ ｔｈｒｏｕｇｈ
ｍｏｄｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｈ１ ／ Ｔｈ２ ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ ｉｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｍｉｃｅ［Ｊ］ ． Ｄｏｓｅ
Ｒｅｓｐｏｎｓｅ， ２０２０， １８（１）： １５５９３２５８２０９０４７９９．

［６０］ 　 Ｃｈｅ Ｄ Ｎ， Ｓｈｉｎ Ｊ Ｙ， Ｋａｎｇ Ｈ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｌｕｔｅｏｌｉｎ ｓｕｐｐｒｅｓｓｅｓ ＩＬ⁃３１
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