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摘要： 目的　 探讨酸枣成熟期间果实种子表观性状、 活性成分含量变化。 方法　 依据果实成熟期间的颜色变化， 确定

膨大后期、 白熟期、 半红期、 全红期 ４ 个采收时间点， 观察果实、 果核、 种子表观性状， 蒽酮比色法测定淀粉、 可溶

性糖含量， ＨＰＬＣ 法测定酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ、 斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素含量。 结果　 随着果实成熟度

提高， 种子质量在半红期基本达到峰值， 果肉淀粉、 可溶性糖含量均在半红期达到峰值， 酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷

Ｂ 含量峰值出现在白熟期， 斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素含量峰值出现在半红期。 结论　 酸枣仁在半红期的产量与

质量均较高， 可作为适宜采收期。
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　 　 酸枣 Ｚｉｚｉｐｈｕｓ ｊｕｊｕｂａ Ｍｉｌｌ． ｖａｒ． ｓｐｉｎｏｓａ （Ｂｕｎｇｅ）
Ｈｕ ｅｘ Ｈ． Ｆ． Ｃｈｏｗ 为鼠李科枣属植物， 在我国黄河

中下游地区广泛分布［１］， 具有重要的经济价值［２］，
其种子即为酸枣仁， 首载于 《神农本草经》 ［３］， 药

用历史悠久［４］， 用于治疗虚烦不眠、 惊悸多梦、
体虚多汗、 津伤口渴［５］ 等症状， 是治疗失眠的首

选中药， 素有 “东方睡果” 之美称［６］。 据统计，
酸枣仁全国年需求量达 １􀆰 ５ 万吨， 未来 ３～５ 年有望

达到 ３ 万吨， 产值 ６００ 亿元以上［７］， 市场前景广阔。
长期以来， 酸枣仁主要来源于野生资源， 全国

年产量约 １ 万吨， 供给缺口较大［８］， 刺激了相关产

业的发展， 目前山东、 河北、 陕西、 山西等省份均

有大面积种植［９］。 然而， 酸枣仁野生转家种后活

性成分含量有下降趋势， 甚至达不到 ２０２０ 年版

《中国药典》 标准［１０］， 直接影响药材质量。 药材

表观性状是评价其商品外观与物理品质的重要依

据［１１］， 果肉中的淀粉与可溶性糖影响其食用品质，
而种仁中的斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素、 酸枣

仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ 等成分是其镇静催眠、 抗

焦虑作用的主要物质基础。 因此， 本实验探讨酸枣

成熟期间果实种子表观性状、 活性成分含量变化，

对确定该药材合理采收期并实现其规范化种植、 提

升其质量具有重要意义。
１　 材料

１􀆰 １　 药材

１􀆰 １􀆰 １　 植株　 在山东省东营市黄三角农业高新区

山东元康农业发展有限公司酸枣规范化种植基地，
选择 １０ 株品种相同、 树龄与生长状况基本一致的

酸枣植株， 进行统一挂牌标记， 在整个研究期间维

持其栽培管理措施一致， 经山东中医药大学张永清

教授鉴定为正品。
１􀆰 １􀆰 ２　 果实　 分别在果实处于膨大末期 （２０２４ 年

８ 月 １２ 日） （Ｓ１）、 白熟期 （２０２４ 年 ８ 月 ３０ 日）
（Ｓ２）、 半红期 （２０２４ 年 ９ 月 １３ 日） （Ｓ３）、 全红

期 （２０２４ 年 ９ 月 ２４ 日） （Ｓ４） 时采摘， 每株随机

摘取约 ２００ ｇ， 总质量约 ２ ｋｇ， 混匀， 观察果皮颜

色， 测定表观性状。 再及时剥离果肉， 与果核分别

充分晒干， 前者在 ５０ ℃下烘干至恒重， 粉碎机粉

碎， 过 ４０ 目筛， 粉末置于干燥器中， 用于测定淀

粉、 可溶性糖含量。
１􀆰 １􀆰 ３　 种子 　 将 “１􀆰 １􀆰 ２” 项下充分晒干后的果

核破碎， 收集种子， 观察表皮颜色， 测定性状表
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征， 在 ５０ ℃下干燥至恒重， 粉碎机粉碎， 过 ４０ 目

筛， 粉末置于干燥器中， 用于测定活性成分含量。
１􀆰 ２　 仪器　 安捷伦 １２６０ 型高效液相色谱仪， 配置

紫外检测器、 蒸发光散射检测器 （美国安捷伦科

技公司）； ＫＱ５２００Ｅ 型超声波清洗机 （昆山市超声

仪器有限公司）； ＰＬ２０３ 型电子天平 （千分之一）、
ＸＳ１０５ 型电子天平 （十万分之一） ［梅特勒⁃托利多

仪器 （上海） 有限公司］； Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ ５８１０Ｒ 型离心

机 （德国 Ｅｐｐｅｎｄｏｒｆ 公司）； 游标卡尺 （百分之一）
（徐州锐尔五金工具制造有限公司）。
１􀆰 ３　 试剂　 斯皮诺素 （批号 Ａ３１１Ｂ２２４７２２， 纯度≥
９８％ ）、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素 （批号 ＪＢ３０９２１８， 纯

度≥９８％ ）、 酸枣仁皂苷 Ａ （批号 ＪＢ２６５４７７， 纯度≥
９８％ ）、 酸枣仁皂苷 Ｂ （批号 ＪＢ２６９７９５， 纯度≥
９８％ ） 对照品 （上海源叶生物科技有限公司）。 乙

腈、 甲醇 （优级纯， 美国 Ｔｅｄｉａ 公司）； 甲酸 （优级

纯， 天津科密欧化学试剂有限公司）； 可溶性糖含量

（ＳＳ）、 淀粉含量检测试剂盒 （苏州格锐思生物科

技有限公司）。
２　 方法

２􀆰 １　 表观性状测定

２􀆰 １􀆰 １　 果实　 随机抽取果实 ３０ 个， 肉眼观察表面

颜色， 游标卡尺测定横径和纵径， 电子天平 （千
分之一） 称定鲜重， 计算果形指数， 公式为果形

指数＝果实纵径 ／果实横径， 取平均值。
２􀆰 １􀆰 ２　 果核　 取脱去果肉后的 ３０ 个果核， 游标卡

尺测量横径和纵径， 充分晒干， 电子天平 （千分

之一） 称定质量， 计算核形指数， 公式为核形指

数＝果核纵径 ／果核横径， 取平均值。
２􀆰 １􀆰 ３　 种子　 将 ３０ 个充分干燥后的果核破碎， 取

出种子， 电子天平 （千分之一） 称定质量 （部分

果核具有 ２ 枚种子， 计算总质量）， 计算出仁率，
公式为出仁率 ＝种子质量 ／果核质量。 再用肉眼观

察种皮颜色， 游标卡尺测量横径、 纵径和厚度， 计

算种形指数， 公式为种形指数 ＝种子纵径 ／种子横

径， 取平均值。
２􀆰 ２　 活性成分含量测定

２􀆰 ２􀆰 １　 果肉　 采用蒽酮比色法， 按照相关试剂盒

说明书测定淀粉、 可溶性糖含量。
２􀆰 ２􀆰 ２　 种子

２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 １　 对照品溶液制备　 精密称取各对照品适

量， 甲醇溶解后定容， 制成分别含斯皮诺素 ０􀆰 ９９０
ｍｇ ／ ｍＬ、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素 １􀆰 ０９０ ｍｇ ／ ｍＬ、 酸枣仁

皂苷 Ａ ０􀆰 ９６０ ｍｇ ／ ｍＬ、 酸枣仁皂苷 Ｂ ０􀆰 ９５０ ｍｇ ／ ｍＬ

的溶液， ０􀆰 ２２ μｍ 微孔滤膜过滤， 即得， 在 ４ ℃下

保存， 实验时制成系列质量浓度。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ２　 供试品溶液制备 　 精密称取种子粉末

１􀆰 ０ ｇ， 置于具塞锥形瓶中， 精密加入 １０ ｍＬ 甲醇，
密塞， 称定质量， 超声 （５００ Ｗ、 ４０ ｋＨｚ、 ３０ ℃）
处理 ６０ ｍｉｎ， 放冷， 甲醇补足减失的质量， 摇匀，
１２ ０００ ｒ ／ ｍｉｎ 离心 １５ ｍｉｎ， 取上清液， ０􀆰 ２２ μｍ 微

孔滤膜过滤， 取续滤液， 即得。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３　 色谱条件 　 Ａｇｌｉｅｎｔ ＴＣ⁃Ｃ１８ 色谱柱 （２５０
ｍｍ×４􀆰 ６ ｍｍ， ５ μｍ）； 流动相 ０􀆰 １％ 甲酸 （Ａ） ⁃乙
腈 （Ｂ）， 梯度洗脱 （ ０ ～ １０ ｍｉｎ， １２％ ～ １９％ Ｂ；
１０～２０ ｍｉｎ， １９％ ～２３％ Ｂ； ２０～ ３０ ｍｉｎ， ２３％ ～ ３５％
Ｂ； ３０～ ４０ ｍｉｎ， ３５％ ～ ４５％ Ｂ； ４０ ～ ５０ ｍｉｎ， ４５％ ～
１００％ Ｂ； ５０ ～ ６０ ｍｉｎ， １００％ ～ １２％ Ｂ）； 体积流量

１􀆰 ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ； 柱温 ３０ ℃； 检测波长 ２８０ ｎｍ； 进样

量 ２０ μＬ； 漂移管温度 １０５ ℃； 载气体积流量 １􀆰 ６
Ｌ ／ ｍｉｎ。 在上述色谱条件下， 各活性成分色谱峰分

离度良好。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ４　 线性关系考察　 精密吸取系列质量浓度

的对照品溶液适量， 在 “２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３” 项色谱条件下

进样测定。 以对照品质量浓度为横坐标 （Ｘ）， 峰

面积为纵坐标 （Ｙ） 进行回归， 得方程分别为酸枣

仁皂苷 Ａ Ｙ ＝ ３６８􀆰 ７Ｘ－１８１􀆰 ３４ （Ｒ２ ＝ ０􀆰 ９９９ ３）， 线

性范围 ０􀆰 ０３３ ～ ０􀆰 ０９６ ｍｇ ／ ｍＬ； 酸枣仁皂苷 Ｂ Ｙ ＝
３０４􀆰 １７Ｘ － １４１􀆰 ４５ （ Ｒ２ ＝ ０􀆰 ９９９ ３ ）， 线 性 范 围

０􀆰 ０３３～ ０􀆰 ０９５ ｍｇ ／ ｍＬ； 斯皮诺素 Ｙ ＝ １ １９７􀆰 ９Ｘ ＋
２８􀆰 ９２ （Ｒ２ ＝ ０􀆰 ９９９ ９）， 线性范围 ０􀆰 ０４４ ～ ０􀆰 ２４７
ｍｇ ／ ｍＬ； ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素 Ｙ ＝ １ ３７３􀆰 ２Ｘ⁃５５􀆰 ７５７
（Ｒ２ ＝ ０􀆰 ９９９ ９）， 线性范围 ０􀆰 ０４９～０􀆰 ２７２ ｍｇ ／ ｍＬ。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ５　 精密度试验　 精密吸取系列质量浓度的

对照品溶液适量， 在 “２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３” 项色谱条件下进

样测定 ６ 次， 测得酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ、
斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素峰面积 ＲＳＤ 分别为

１􀆰 ３８％ 、 １􀆰 ２８％ 、 ０􀆰 ３８％ 、 ０􀆰 １０％ ， 表明仪器精密

度良好。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ６　 重复性试验 　 取种子 （ Ｓ３） 适量， 按

“２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ２” 项下方法平行制备 ６ 份供试品溶液，
在 “２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３” 项色谱条件下进样测定， 测得酸枣

仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ、 斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰

斯皮诺素峰面积 ＲＳＤ 分别为 ０􀆰 ８９％ 、 １􀆰 ２０％ 、
０９６％ 、 ０３８％ ， 表明该方法重复性良好。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ７　 稳定性试验 　 取种子 （ Ｓ３） 适量， 按

“２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ２” 项下方法制备供试品溶液， 于 ０、 ２、
４、 ８、 １２、 ２４ ｈ 在 “２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３” 项色谱条件下进样
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测定， 测得酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ、 斯皮诺

素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素峰面积 ＲＳＤ 分别为 ０􀆰 ６６％ 、
１􀆰 ３３％ 、 ０􀆰 ３９％ 、 ０􀆰 １１％ ， 表明溶液在２４ ｈ内稳定

性良好。
２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ８　 加样回收率试验　 取各活性成分含量已

知的种子 ６ 份， 每份约 ０􀆰 ２５ ｇ， 精密称定， 按 １００％
水平加入对照品， 按 “２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ２” 项下方法制备供

试品溶液， 在 “２􀆰 ２􀆰 ２􀆰 ３” 项色谱条件下进样测

定， 计算回收率。 结果， 酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂

苷 Ｂ、 斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素平均加样回

收率分别为 １１２􀆰 ９８％ 、 ９６􀆰 ９６％ 、 １１２􀆰 ４４％ 、 ９１􀆰 ２５％ ，
ＲＳＤ 分别为 ２􀆰 １７％ 、 ３􀆰 ３６％ 、 １􀆰 ８１％ 、 ３􀆰 ０９％ 。
２􀆰 ３　 数据分析 　 通过 ＳＰＳＳ ２５􀆰 ０ 软件进行处理，
Ｏｒｉｇｉｎ ２０２２ 软件进行绘图。
３　 结果

３􀆰 １　 果实、 种子表观性状

３􀆰 １􀆰 １　 外观颜色　 图 １ 显示， 随着采收时间延迟

果实外观基本定型， 呈椭圆形或卵圆形， 颜色由浅

绿色转变为绿白色、 红绿或浅红色， 最终呈全红

色， 表面光亮度逐渐增加； 种子外观也基本定型，
　 　 　

呈扁圆形或扁椭圆形， 表面光滑， 颜色逐渐由黄棕

色转变为红棕色， 光亮度逐步增强。

图 １　 酸枣果实、 种子外观颜色

３􀆰 １􀆰 ２　 表观性状　 表 １ 显示， 随着采收时间延迟

果实横径、 纵径、 鲜重均有逐步升高的趋势， 在全

红期达到最大值， 果核横径、 纵径、 干重及种子横

径、 纵径、 厚度、 干重亦然。 另外， 虽然果实进入

全红期后种子质量仍在持续增加， 即适当延迟采收

有助于提高药材产量， 但其主要增长期在半红期

前， 为了避免增加果实脱落或霉变的风险， 不应过

度延迟采收以追求微量增长。

表 １　 不同采收时间酸枣果实、 种子表观性状比较 （ｘ±ｓ）
表观性状 Ｓ１ Ｓ２ Ｓ３ Ｓ４

果实横径 ／ ｍｍ １２􀆰 ７６７±０􀆰 ３３２ｃ １３􀆰 ４８９±０􀆰 ０３７ｂｃ １３􀆰 ６７５±０􀆰 ６２８ｂ １５􀆰 ９１６±０􀆰 ３３１ａ

果实纵径 ／ ｍｍ １３􀆰 ７２２±０􀆰 ５０９ｂ １３􀆰 ９０２±０􀆰 ０９６ｂ １４􀆰 ９３０±０􀆰 ５２９ａ １５􀆰 ０２４±０􀆰 ３４８ａ

果形指数 １􀆰 ０７２±０􀆰 ０２７ａ １􀆰 ０３４±０􀆰 ００９ｂ １􀆰 ０９２±０􀆰 ０１３ａ ０􀆰 ９４６±０􀆰 ００４ｃ

果实鲜重 ／ ｇ ０􀆰 ３６３±０􀆰 ０４８ｃ ０􀆰 ４４２±０􀆰 ０２２ｂｃ ０􀆰 ５１２±０􀆰 ０６１ｂ ０􀆰 ６５１±０􀆰 ０４５ａ

果核横径 ／ ｍｍ ７􀆰 ６９３±０􀆰 １１６ｂ ７􀆰 ７７５±０􀆰 ４１８ａｂ ８􀆰 １８４±０􀆰 ０７２ａ ８􀆰 １９６±０􀆰 ０１４ａ

果核纵径 ／ ｍｍ ８􀆰 ９７７±０􀆰 ３９８ｂ ８􀆰 ９８１±０􀆰 ３７５ｂ ９􀆰 １６３±０􀆰 １８０ａｂ ９􀆰 ６１７±０􀆰 １４１ａ

核形指数 １􀆰 １７４±０􀆰 ０４０ａ １􀆰 １６６±０􀆰 ０５５ａ １􀆰 １３１±０􀆰 ０２１ａ １􀆰 １８３±０􀆰 ０１６ａ

果核干重 ／ ｇ ０􀆰 ２５４±０􀆰 ０３３ａ ０􀆰 ２７７±０􀆰 ０２３ａ ０􀆰 ２７８±０􀆰 ０３３ａ ０􀆰 ２８２±０􀆰 ０２５ａ

种子横径 ／ ｍｍ ４􀆰 ８０６±０􀆰 ２１０ｂ ４􀆰 ８９０±０􀆰 １７７ｂ ４􀆰 ９０３±０􀆰 ０２３ｂ ５􀆰 １６９±０􀆰 １１７ａ

种子纵径 ／ ｍｍ ６􀆰 ０８７±０􀆰 ０５１ｂ ６􀆰 ２２０±０􀆰 ０７０ｂ ６􀆰 ２３３±０􀆰 １８４ｂ ６􀆰 ７２５±０􀆰 １７３ａ

种子厚度 ／ ｍｍ ２􀆰 ４６５±０􀆰 １７４ｂ ２􀆰 ６９４±０􀆰 １２４ａｂ ２􀆰 ８５０±０􀆰 ０５１ａ ２􀆰 ８７３±０􀆰 ０２７ａ

种形指数 １􀆰 ２７０±０􀆰 ０５０ａ １􀆰 ２７７±０􀆰 ０５２ａ １􀆰 ２７８±０􀆰 ０４２ａ １􀆰 ３０４±０􀆰 ０５６ａ

种子干重 ／ ｇ ０􀆰 ０２７±０􀆰 ００５ｃ ０􀆰 ０３８±０􀆰 ００２ｂ ０􀆰 ０４８±０􀆰 ００１ａ ０􀆰 ０４９±０􀆰 ００４ａ

种子果核干重比 ０􀆰 １２３±０􀆰 ０２７ｂ ０􀆰 １３７±０􀆰 ０１５ｂ ０􀆰 １７５±０􀆰 ０１５ａ ０􀆰 １７７±０􀆰 ００４ａ

　 　 注： 不同小写字母表示有显著差异 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。

３􀆰 ２　 果肉淀粉、 可溶性糖含量　 图 ２ 显示， 随着

采收时间延迟淀粉、 可溶性糖含量均呈先升后降的

趋势， 在半红期达到最大值； 果实膨大后期两者含

量相近， 而全红期可溶性糖含量远高于淀粉含量；
全红期淀粉含量低于半红期， 而半红期可溶性糖含

量最高且与全红期相近， 提示随着果实成熟淀粉含

量下降速度较快， 可能有一部分转化为可溶性糖。
３􀆰 ３　 种子活性成分含量　 图 ３ 显示， 随着采收时

间延迟酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ 含量呈先升后

降的趋势， 峰值出现在白熟期； 斯皮诺素、 ６‴⁃阿

注： 不同小写字母表示有显著差异 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。

图 ２　 成熟期间酸枣果肉淀粉 （Ａ）、 可溶性糖 （Ｂ） 含量

变化 （ｎ＝３）

３６５

２０２６ 年 ２ 月

第 ４８ 卷　 第 ２ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ２



魏酰斯皮诺素含量变化趋势亦然， 但峰值有所延

后， 在半红期达到最大值。 研究表明， 酸枣仁主要

药用成分的动态积累存在显著差异， 而且最佳采收

期因目标成分不同而有所差异， 其中皂苷类成分

（酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ） 在白熟期即达到

积累峰值， 此后逐渐降解或转化， 而斯皮诺素、
６‴⁃阿魏酰斯皮诺素在半红期才达到最高水平， 表

明此类成分合成或积累周期更长， 导致峰值期延

后。 因此， 需根据酸枣仁具体用途来精准确定采收

期， 以实现特定活性成分的最大化获取， 从而保障

该药材的最终质量与疗效。

注： Ａ～Ｄ 分别为酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ、 斯皮诺素、 ６‴⁃阿魏

酰斯皮诺素。 不同小写字母表示有显著差异 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。

图 ３　 酸枣果实成熟期间种子活性成分含量变化 （ｎ＝３）

４　 讨论与结论

在酸枣仁生产过程中， 需统筹兼顾质量与产量

之间的协同关系， 前者是药材首要属性， 也是决定

药材能否满足药用标准的根本前提， 若不达标则失

去药用价值， 后者亦无从谈起， 而后者是实现经济

效益的基础［１２］。 研究显示， 酸枣仁含有皂苷类、
黄酮类等活性成分［１３］， 其中斯皮诺素及酸枣仁皂

苷 Ａ 备受关注， 同时也是 ２０２０ 年版 《中国药典》
规定的重要质量指标， 但市售酸枣仁中两者含量经

常不达标， 尤其是斯皮诺素［１４⁃１５］， 故应采取有效

措施进行调控， 在保证酸枣仁质量的前提下取得较

高的经济效益， 是维持相关产业可持续健康发展的

必由之路。 另外， 药用器官的发育时期与采收时间

密切相关， 决定着药材产量和质量［１６⁃１７］， 关于酸

枣仁的最佳采收期虽已有大量研究， 但至今尚未形

成统一结论［１８⁃２１］， 并且均以采收时间为基础， 没

有关注果实的发育时期， 两者未联系起来， 导致所

得结论在产区、 栽培条件不同时参考价值不大。

为了进一步明确果实发育、 采收时间与产量、
活性成分含量之间的关系， 课题组于 ８ ～ ９ 月在山

东东营酸枣果实成熟期间的膨大后期、 白熟期、 半

红期、 全红期 ４ 个关键时间点采样， 观察果实、 果

核、 种子表观性状变化， 测定果肉中淀粉、 可溶性

糖含量及种子中酸枣仁皂苷 Ａ、 酸枣仁皂苷 Ｂ、 斯

皮诺素、 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺含量， 发现在果实膨大

后期果实、 种子外形基本定型， 果皮颜色逐渐由浅

绿色转变至全红色， 种皮由黄棕色转变为红棕色，
果皮、 种皮光亮度也逐步增强， 种子质量在半红期

基本达到峰值； 果肉中淀粉、 可溶性糖含量先升后

降， 均在半红期达到峰值， 而可溶性糖含量升高速

率大于淀粉， 但降低速率更小， 提示成熟后期部分

淀粉转化为可溶性糖； 种子中 ４ 种活性成分含量先

升后降， 其中酸枣仁皂苷 Ａ 与酸枣仁皂苷 Ｂ、 斯皮

诺素与 ６‴⁃阿魏酰斯皮诺素变化趋势基本一致， 前

者峰值出现在白熟期， 后者峰值出现在半红期。 目

前， 酸枣仁中含量不达标的活性成分主要为斯皮诺

素， 综合考虑产量、 质量变化情况， 建议该药材适

宜采收期为果实发育的半红期。
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［１８］ 　 郭　 慧， 崔莹莹， 焦梦娇， 等． 酸枣仁中酸枣仁皂苷 Ａ、 Ｂ

及斯皮诺素的动态研究［Ｊ］ ． 广州化工， ２０１６， ４４（７）： ８０⁃
８１； ９０．

［１９］ 　 姜　 涛， 刘灵娣， 温春秀， 等． 不同采收时期酸枣品质的

积累规律［Ｊ］ ． 河北农业科学， ２０２２， ２６（２）： ４６⁃５０．
［２０］ 　 张润红， 肖　 静， 王广菊． 采摘时间对甘肃庆阳产区酸枣

仁品质的影响［Ｊ］ ． 食品安全导刊， ２０２４（１３）： ３４⁃３８．
［２１］ 　 王群葆， 李晓光， 刘　 涛， 等． 基于 ＨＰＬＣ⁃ＥＬＳＤ 方法对不

同采收期酸枣仁质量分析［Ｊ］ ． 河北省科学院学报， ２０２５，
４２（１）： ６１⁃６５．

药事管理暨中药科学监管栏目征稿公告

国家药监局发布的 《关于促进中药传承创新发展的实施意见》 提出， 鼓励运用现代科学技术和传统

中医药研究方法， 深入开展中药监管科学研究。 根据国家中药科学监管大会精神的新要求， 进一步加强药

品监管和政策法规的研究。 《中成药》 期刊即日起， 增设药事管理栏目， 以满足相关领域读者阅读学习和

作者撰稿交流的需要， 特发布征稿公告。
（一） 征稿稿件的内容：
（１） 与药事管理暨中药监管科学相关的政策与法规， 如药监政策法规、 卫生政策法规、 医疗保险政

策、 医药产业政策等的研究与解读。
（２） 药事管理法规在药品研制、 生产、 流通、 使用等领域应用的理论探讨和实践经验总结。
（３） 药事管理技术方法的介绍与效果评价。
（４） 中药科学监管工作发展的展望及其他相关内容等。
（二） 征稿要求：
（１） 文稿主题明确、 内容精练、 文字通顺 。
（２） 文稿内容应具备思想性、 科学性、 新颖性、 逻辑性、 实用性、 伦理性。
（３） 文稿书写格式请参阅国家有关科技论文的标准， 一般不要超过 ６０００ 字。
投稿： 请登陆 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｚｃｙｊｏｕｒｎａｌ． ｃｏｍ 或 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｚｃｙａ． ｃｂｐｔ． ｃｎｋｉ． ｎｅｔ 进行线上投稿。
联系地址： 上海市黄浦区福州路 １０７ 号 ２０６ 室 《中成药》 编辑部

邮编： ２００００２
电话： （０２１） ６３２１３２７５
Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｚｃｙ． ｍｅｄ＠ ｆｏｘｍａｉｌ． ｃｏｍ
ＱＱ： １２４２１３０３８０
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