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摘要： 本文系统查阅了 《中国植物志》、 古代及近现代本草典籍、 民族药专著及相关文献， 梳理了大黄药材的本草沿

革、 资源分布及多元标准体系， 并分析其成因， 以期为厘清大黄属植物的药用基原， 促进大黄资源合理利用提供依

据。 经考证， 我国大黄属植物资源丰富， 共 ３９ 种、 ２ 个变种； 古代本草记载大黄以四川、 甘肃为道地产区； 现代本草

证实并详述大黄属植物的分布与分类， 同时扩充其药用价值； 通过地方标准引证与藏医用药记载发现， 大黄药用植物

资源种类远超 ２０２５ 年版 《中国药典》 所收载的药用大黄、 掌叶大黄、 唐古特大黄的范围。 这也反映出大黄药用基原

具有显著的地域多样性和历史复杂性。 该结果为厘清大黄属植物药用基原、 建立区域特色用药体系提供了理论依据，
从而为实现大黄资源保护与可持续利用奠定基础。
关键词： 大黄； 基原； 民族药； 本草； 考证
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　 　 “本草” 一词在中国传统文化中具有重要意

义， 它不仅是 《神农本草经》 《本草纲目》 等经典

著作的代称， 还代表了整个中国传统药物学的知识

体系、 实践经验与智慧结晶。 临床实践中， 医生依

据本草记载的药物特性， 结合患者的病情和体质，
进行辨证论治， 组方用药。 详实可靠的本草知识是

中医理法方药的基石。 同时， 本草中对药物产地和

道地性的详尽记录， 为古今药材资源调查、 引种栽

培、 野生抚育以及资源的合理开发利用提供了关键

指导。
大黄自古以来便是传统医学中极具价值的药用

资源， 在中医古籍中被誉为 “药中将军”， 具有泻
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下攻积、 清热泻火、 凉血解毒、 逐瘀通经、 利湿退

黄等功效［１］。 其以掌叶大黄 Ｒｈｅｕｍ ｐａｌｍａｔｕｍ Ｌ．、
唐古特大黄 Ｒｈｅｕｍ ｔａｎｇｕｔｉｃｕｍ Ｍａｘｉｍ． ｅｘ Ｂａｌｆ． 或药

用大黄 Ｒｈｅｕｍ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ Ｂａｉｌｌ． 的干燥根及根茎入药

最为广泛， 被历版 《中国药典》 收载。 然而， 随

着现代本草学研究的深入及民族药物学的发展， 根

据地方标准考证发现， 大黄属植物资源种类远超

《中国药典》 所收载的范围， 这反映出历史认知与

区域用药实践的复杂性。 这一复杂性不仅体现在植

物基原的古今差异上， 更在于不同地域文化对药用

价值的认知分野。 因此， 本文通过查阅 《中国植

物志》 以及古代、 近现代本草古籍， 系统梳理大

黄属植物的本草沿革、 资源分布、 多元标准体系及

其成因， 以期为厘清药用基原并促进资源合理利用

提供理论依据。
１　 基原考证

大黄属植物约 ６０ 种， 分布于亚洲温带及亚热

带的高寒山区。 我国有 ３９ 种、 ２ 个变种， 主要分

布于西北、 西南、 华北地区， 东北较少。 本属植物

性喜高寒、 怕涝， 多生长于海拔 ２ ０００～４ ０００ ｍ 的

山坡石砾地带［２］， 具有重要的药用价值和经济价

值。 大黄属共分为 ８ 个组， 见图 １。

图 １　 大黄属植物资源分类

　 　 谢宗强［３］ 通过对我国大黄属植物生态地理分

布规律的研究发现， 我国大黄属植物的分布中心在

青藏高原东缘； 该区集中分布了 ３１ 种大黄， 且呈

现出较为明显的纬度过渡性。 自南向北依次出现的

代表性种类为云南大黄、 牛尾七、 心叶大黄、 垂枝

大黄、 拉萨大黄、 卵叶大黄、 菱叶大黄、 歧穗大

黄。 对国产大黄属植物垂直分布的研究表明， 该属

具有极强的生态适应性。
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２　 古代本草

大黄首载于 《神农本草经》 ［４］， 因其有毒被列

为下品； 又因原文在唐代以后逐渐散佚， 其对大黄

分布的记载较为模糊， 仅曰： “生山谷”。 《吴普本

草》 ［５］与 《名医别录》 ［６］ 均记载大黄产于陇西、 蜀

郡北部、 河西等西北地区。 《本草经集注》 ［７］ 指出，
益州北部与西山所产大黄虽非传统道地产区， 但质

量上乘。 《新修本草》 ［８］ 作为首部官修本草， 对药

物的调查更为系统， 其对产地的记录更注重实证性

与权威性， 系统记载了宕州、 凉州、 西羌、 蜀地四

大产区， 并指出蜀产药力最优。 《本草图经》 ［９］ 首

次提出大黄在山西省西南部亦有分布， 同时认为蜀

川锦纹者佳。 《本经逢原》 ［１０］ 强调川产大黄的锦纹

特征。 大黄名称众多， 因其泻下作用力强， 《本草

纲目》 ［１１］ 记载其 “推陈致新， 如戡定祸乱， 以致

太平， 所以有将军之号”。 历代本草中亦有多部记

述了大黄的别名， 详见表 １。

表 １　 古代本草中的大黄
朝代 别名 产地 性状 出处

东汉 — 生山谷 — 《神农本草经》 ［４］

魏 黄良、火参、肤如 生蜀郡北部及陇西 二月花生，生黄赤叶，四四相当，黄茎高三尺许，
三月华黄，五月实黑

《吴普本草》 ［５］

梁 — 益州北部汶山及西山（今四川茂汶
羌族自治县以北和昆明）

— 《神农本草经集注》 ［７］

梁 将军、黄良 生河西山谷及陇西 — 《名医别录》 ［６］

唐 将军、黄良 宕州、凉州、西羌、蜀地 益州北部汶山及西山，好者犹作紫地锦色，味甚
苦涩，色至浓黑

《新修本草》 ［８］

宋 — 河西山谷及陇西，今蜀川、河东、陕
西州郡

正月内生青叶，似蓖麻，大者如扇。 根如芋，大
着如碗，长一，二尺，傍生细根如牛蒡小者亦如
芋，四月开黄花，茎青紫色，形如竹

《图经本草》 ［９］

明 将军、黄良 蜀州、陕西、凉州 赤茎大叶，根巨若碗，药市以大着为枕，紫地锦
纹也

《本草品汇精要》 ［１２］

明 牛舌、锦纹 蜀川 — 《本草蒙筌》 ［１３］

明 将军、黄良、火参、肤如 以庄浪出者为最，即古泾原陇西地 — 《本草纲目》 ［１１］

清 — 川中 色如锦纹而润者良 《本经逢原》 ［１０］

清 — 四川 — 《植物名实图考》 ［１４］

　 　 自古代起大黄属植物便以四川、 甘肃为道地产

区。 这不仅反映了古代医家对大黄资源实地考察的

深化， 更为现代中药资源学的道地性研究提供了历

史依据。
由表 １ 可知， 古代本草文献对大黄的别名记载

丰富多样， 如 “将军” “黄良” “火参” “肤如”
等， 既反映其药用特性与形态特征， 又承载了古代

医家对大黄功效的认知与推崇， 更体现了本草学传

承与发展的历史脉络。 这些别称不仅为中药名物考

证提供了重要依据， 也彰显了大黄作为传统要药在

中医药文化中的独特地位。
３　 现代记载

３􀆰 １　 近现代本草　 在查阅相关文献时并未查到近

代时期的本草， 这可能与民国时期历经军阀混战、
抗日战争和解放战争， 社会持续动荡， 学术研究所

需的稳定环境、 资金支持和文献保存均受到严重破

坏， 大型学术工程难以开展有关。
现代以来， 不少本草亦记载了大黄属植物， 且

较古代本草更为详细全面。 通过查阅资料可知， 掌

叶大黄和药用大黄是所有文献共同记载的核心品

种， 出现频率最高， 占比 １３􀆰 １６％ ； 唐古特大黄出

现在 ４ 部本草中； 华北大黄、 河套大黄、 小大黄等

品种出现在 ２～３ 部本草中； 另有 １２ 种大黄仅在 １
部本草中被提及， 见表 ２。 表明不同文献记载的大

黄种类存在差异， 反映了地域的多样性与差异性。
表 ２　 大黄在现代本草中收载的频数

植物名 频次 ／ 次 占比 ／ ％

掌叶大黄 ５ １３􀆰 １６

唐古特大黄 ４ １０􀆰 ５３

药用大黄 ５ １３􀆰 １６

河套大黄 ３ ７􀆰 ８９

华北大黄 ３ ７􀆰 ８９

天山大黄 ２ ５􀆰 ２６

波叶大黄 ２ ５􀆰 ２６

心叶大黄 ２ ５􀆰 ２６

其他 １２ ３１􀆰 ５８

　 　 《药材学》 ［１５］中记载大黄来源为掌叶大黄和药

用大黄， 其中将掌叶大黄分为 ２ 个变种———正掌叶

大黄和甘肃大黄， 除此以外还记载了代用品， 包括

云南大黄、 日本大黄、 峪黄以及新疆的密序大黄。
《中药大辞典》 ［１６］ 和 《中华本草》 ［１７］ 都收载了
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掌叶大黄、 唐古特大黄、 药用大黄， 两者都记载唐

古特大黄生于山地林缘较阴湿的地方； 《中药大辞

典》 记载掌叶大黄生于山地林缘半阴湿的地方；
药用大黄多生长于排水良好的山地。 而 《中华本

草》 记载掌叶大黄生于山地林缘或草坡； 药用大

黄生于山地林缘或草坡。 此外， 《中华本草》 还记

载了大黄属一些植物在部分地区民间山大黄、 土大

黄的药用， 包括华北大黄、 藏边大黄、 河套大黄、

天山大黄。 其中华北大黄主要供兽医和做工业燃料

的原料； 藏边大黄藏医用于胃肠炎症， 外用可止

血、 疗疮、 消痈。
《新华本草纲要》 ［１８］ 和 《甘肃省中药资源志

要》 ［１９］都记载了多种大黄属植物， 详见表 ３。 其中

《甘肃省中药资源志要》 还详细记载了其功效主

治， 掌叶大黄和唐古特大黄均为十大陇药之一， 详

见表 ４。
表 ３　 现代本草中记载大黄属植物

植物名 别名 分布 药用部位 文献

掌叶大黄 锦纹大黄、北大黄、君隻、葵叶大黄 甘肃、西藏、青海、陕西、四川 根及根茎 ［１５⁃１９］
唐古特大黄 鸡爪大黄、北大黄 四川、甘肃、青海、西藏 根及根茎 ［１６⁃１９］
药用大黄 马蹄大黄、南大黄、雅黄 湖北、四川、云南、贵州、河南、陕西 根及根茎 ［１５⁃１９］
华北大黄 山大黄、土大黄、祁黄、台黄 内蒙、河北、山西、甘肃（临潭） 根及根茎 ［１７⁃１９］
河套大黄 波叶大黄、土大黄 山西、陕西、甘肃（天祝、静宁）、青海 根及根茎 ［１７⁃１９］
天山大黄 热万 新疆 根及根茎 ［１７⁃１８］
藏边大黄 曲隻（藏药名）、土大黄 云南、西藏 根及根茎 ［１７⁃１８］
小大黄 曲玛孜 西藏、青海、甘肃（榆中、天祝、肃南、康乐、临潭） 根、全草 ［１８⁃１９］

穗序大黄 曲隻 甘肃（肃北）、西藏 根、根及根茎 ［１８⁃１９］
波叶大黄 — 青海、甘肃（岷县、临潭） 根、根及根茎 ［１８⁃１９］
心叶大黄 曲扎（藏药名） 四川、云南、西藏、甘肃（文县） 根、根及根茎 ［１８⁃１９］
云南大黄 马蹄大黄、唐大黄 云南 — ［１５］
日本大黄 和大黄 西伯利亚、东北、蒙古北部、日本有栽培 — ［１５］

峪黄 土大黄 华北的波叶大黄或陕西的 Ｒｈｅｕｍ ｃｏｌｌｉｎｉａｎｕｍ Ｂａｉｌｌｏｎ — ［１５］
密序大黄 — 新疆 — ［１５］

水黄 水大黄、苞叶、大黄 云南 根及根茎 ［１８］
滇边大黄 打赌吴拍（云南丽江版纳语）、白小黄、沙七 云南 根 ［１８］
牛尾七 小黄（云南） 云南 根茎 ［１８］

丽江大黄 雪三七、黑七 四川、云南、西藏 根及根茎 ［１８］
高山大黄 塔黄、曲玛孜 西藏 根及根茎 ［１８］
矮大黄 — 甘肃（河西马鬃山） 根状茎 ［１９］

六盘山鸡爪大黄 — 东部六盘山一带及岷县等地区，华亭种植多年 根及根茎 ［１９］
单脉大黄 — 甘肃（兰州、皋兰、永昌、靖远） 根 ［１９］

表 ４　 《甘肃省中药资源志要》 中收载的甘肃省内分布大黄属植物

植物名 功效

心叶大黄 消炎、健胃、通经、利尿

华北大黄 泻热解毒，凉血行瘀

河套大黄 消食化滞、通腑泄热

矮大黄 泻热、通便、破积、行瘀

药用大黄 泻下攻积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经、利湿退黄

掌叶大黄 泻下攻积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经、利湿退黄

小大黄 泻实热、破积滞、下淤血

穗序大黄 用于热性病、瘟疫病，外敷治疗疖痈种

唐古特大黄 泻下攻积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经、利湿退黄，外治烧烫伤

六盘山鸡爪大黄 泻热通肠、凉血解毒、逐瘀通经，外治水火烫伤

波叶大黄 泻热解毒、凉血行瘀

单脉大黄 泻热通便、行瘀破滞

　 　 《中国药材学》 ［２０］ 在 《药材学》 基础上增加

了唐古特大黄， 并补充分布地区， 其中掌叶大黄的

分布增加了四川； 药用大黄的分布新增了陕西； 唐

古特大黄分布于甘肃、 青海、 西藏。 《全国中草药
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汇编》 ［２１］记载掌叶大黄生于高寒山区、 土壤湿润的

草坡上， 华北有栽培， 分布于青海、 甘肃、 宁夏、
四川、 西藏等地区； 药用大黄生于大山草坡上或土

壤肥厚、 阳光充足的地方， 分布于陕西、 湖北、 四

川、 云南等地区； 唐古特大黄生于山地灌木林下或

林缘较阴湿的地方， 分布于甘肃、 青海、 四川、 西

藏等地区。 《中国药材学》 较注重大黄的别名， 体

现了药材命名的地方性特点， 但未对其生长环境进

行详细描述； 《全国中草药汇编》 虽未提及别名，
但对所记载的三者的生长环境进行了详细描述。

本文通过对现代以来多部本草典籍中大黄属植

物的分布、 分类及药用价值进行系统梳理与拓展，
发现甘肃、 青海、 四川、 西藏为大黄的主要分布地

区。 《药材学》 《中药大辞典》 《中华本草》 等不

仅明确了掌叶大黄、 唐古特大黄、 药用大黄的核心

产区与生长环境特征， 还记录了华北大黄、 藏边大

黄、 河套大黄等代用品的分布及其局限性———因其

缺乏泻下作用而未被纳入正品范畴。 同时， 《新华

本草纲要》 《甘肃省中药资源志要》 进一步细化了

大黄属植物的多样性， 揭示了其地域分布与功效差

异。 甘肃作为重要产区， 集中了掌叶大黄、 唐古特

大黄等陇药代表， 兼具泻下、 清热、 解毒等多重功

效； 而其他地区 （如云南、 西藏、 新疆等地） 的

大黄属植物则多用于民间或特定民族医学。 这些研

究不仅完善了对大黄资源的传统认知， 还为现代药

材鉴别、 临床应用及资源开发提供了详实的文献依

据， 体现了传统本草学在物种分类与地域药用实践

中的科学价值。
３􀆰 ２　 《中国药典》 及地方标准 　 历版 《中国药

典》 均明确大黄为蓼科植物掌叶大黄、 唐古特大

黄、 药用大黄的干燥根及根茎。 然而， 部分地方药

材标准和少数民族医药体系中收载了其他大黄作为

药材使用， 这一现象反映了区域用药特色与传统医

药知识的多样性。 通过查阅各省地方标准发现， ６
个地区药材标准中记载了 《中国药典》 收载以外

的其他大黄， 详见表 ５。
表 ５　 地区药材标准中记载的大黄

出处 植物名 来源 药用部位 功效 主治

２０１９ 年版 《安徽省
中药材饮片炮制规

范》 ［２２］

土大黄 Ｒｕｍｉｃｉｓ Ｏｂｔｕｓｉｆｏｌｉｉ Ｒａｄｉｘ 蓼科植物钝叶
酸模

根 清热解毒，凉血
止 血， 祛 瘀 消
肿，通便，杀虫

肺痨咳血，肺痈，吐血，瘀滞腹痛，
跌打损伤，大便秘结，痄腮，烫伤，
疮痈肿毒

２００３ 年版 《贵州省
中药材、民族药材质

量标准》 ［２３］

土大黄 Ｒａｄｉｘ ｅｔ Ｒｈｉｚｏｍａ Ｒｕｍｅｉ 蓼科植物尼泊
尔酸模、 齿果
酸模或羊蹄

根及根茎 清热解毒，凉血
止 血， 杀 虫，
通便

肝炎及各种炎症，目赤，便秘

１９９８ 年版 《北京市

中药材标准》 ［２４］
土大黄 Ｒａｄｉｘ Ｒｕｍｉｃｉｓ 蓼科植物巴天

酸 模 或 皱 叶
酸模

根 凉血止血，杀虫
疗癣

衄血，咯血，便血，子宫出血，芥癣

２０２０ 年版 《甘肃省

中药材标准》 ［２５］
河套大黄 （山大黄、土大黄）
Ｒｈｅｉ Ｈｏｔａｏｅｎｓｉ Ｒａｄｉｘ ｅｔ Ｒｈｉｚｏｍａ

蓼科植物河套
大黄

根及根茎 凉血解毒，逐瘀
消肿

降血脂，消化道炎症及出血（注：本
品仅作为提供制剂的生产原料）

２０１９ 年版 《青海省

藏药材标准》 ［２６］
小大黄 （曲玛孜） Ｒｈｅｉ Ｐｕｍｉｌｉ
Ｒａｄｉｘ ｅｔ Ｒｈｉｚｏｍａ

蓼 科 植 物 小
大黄

根及根茎 清 胃 肠 积 热，
泻下

便秘，腹水，黄水病，腹痛

２０２０ 年版 《四川省

藏药材标准》 ［２７］
苞 叶 大 黄 （ 曲 玛 孜 ） Ｒｈｅｉ
Ａｌｅｘａｎｄｒａｅ Ｒａｄｉｘ ｅｔ Ｒｈｉｚｏｍａ

蓼科植物苞叶
大黄

根及根茎 除 湿， 消 肿，
解渴

“黄水”病，浮肿，口干舌燥

　 　 注： ２０１９ 年版 《安徽省中药材饮片炮制规范》、 ２００３ 年版 《贵州省中药材、 民族药材质量标准》、 １９９８ 年版 《北京市中药材标准》 收
载蓼科酸模属植物土大黄做大黄药用。
　 　 ２０１９ 年版 《青海省藏药材标准》 和 ２０２０ 年版

《四川省藏药材标准》 记载的小大黄和苞叶大黄均

属于藏族习用药材， “曲玛孜” 为其藏语音译。 罗

武政等［２８］ 通过对古代及现代藏医药文献的考证，
结合专家咨询与走访调研， 认为因地域不同， 曲玛

孜的用药来源也存在差异， 主要包括塔黄、 小大

黄、 头序大黄、 白小黄、 水黄等。
综上所述， 历版 《中国药典》 虽收载了蓼科

植物掌叶大黄、 唐古特大黄和药用大黄， 但地方性

药材标准与民族医药体系呈现出药用多样性。 根据

地区药材标准记载， 其药用部位集中于根及根茎，

功效除传统泻下作用外， 更突出凉血解毒、 祛瘀消

肿等区域性特色。 这体现了传统医药知识的活态传

承， 也为现代药物资源开发提供了区域性研究

样本。
４　 民族药中的大黄

大黄作为中国传统大宗药材， 在 ２０２５ 年版

《中国药典》 规范 ３ 种大黄基原的同时， 也在中华

民族多元医药体系中具有广泛的应用历史和独特的

文化价值。 本文查阅民族药与民间药的相关文献发

现， 在民族医药与民间用药实践中， 大黄因其显著

的药理活性被不同民族赋予了多样化的药用认识与
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实践经验。
藏医将大黄分为上、 中、 下三品， 其中上品称

君札； 中品称亚大黄， 又名曲札； 下品称小大黄，
又名曲玛孜［２９］。 《晶珠本草》 ［３０］ 记载大黄分大、
中、 小 ３ 种， 其花、 种子味酸， 性糙， 功效治培根

病； 叶、 茎功效亦治培根病； 根的功效治下半身

病， 总功效为泻病。 茎粗长有节者为大黄， 又称黑

大黄， 是大类药； 无茎、 叶柄小者为小大黄， 称白

大黄， 又称亚大黄， 是小类药； 茎多， 状如蓼茎，
叶像橐吾叶， 无叶柄， 种子数量很多而黏衣者为中

大黄， 为中类药， 称为曲苯巴、 曲居木、 肖邦巴

等。 各种大黄根皆为黄色。 并记载穗序大黄治瘟

病， 且能愈合伤疮； 亚大黄泻除黄水， 并消除水肿

腹水。
《藏药志》 ［３１］ 中对大黄的译音为 “君札”， 通

过对 《晶珠本草》 的考证以及根据藏医用药确定

了君札为蓼科植物， 其大类药的原植物是掌叶大

黄、 鸡爪大黄、 心叶大黄及藏边大黄； 小类药的原

植物为卵叶大黄及丽江大黄； 中类药的原植物为尼

泊尔酸模、 齿果酸模。 该书记载治疗中毒性发热、
脏器发热、 胆热病、 培根病、 实热便秘、 湿热黄

疸、 血瘀经闭、 痈肿疮毒。
《四川省阿坝藏族羌族自治州壤塘县中藏药资

源名录》 ［３２］记载了 ６ 种大黄。 《妙音本草》 ［３３］ 是藏

药最根本、 最古老的藏药本草图鉴。 书中论述了药

物的生地、 形态、 性味、 功效等， 并载有藏药方剂

及其所治疗的疾病， 其中记载了大黄的藏用功效。
《四川省中药资源志要》 ［３４］共记载了 １２ 种大黄的用

药部位， 其中有 ８ 种大黄记载了藏医用药， 且大黄

（药用大黄） 与掌叶大黄均为川产道地药材。 大黄

在藏药功效中多用于治疗 “培根” 病和 “赤巴”
病引起的热性病、 黄水病、 恶性腹水等。

藏医对大黄的分类和应用体现了其对药物形

态、 药效和治疗领域的深刻理解。 其以形态特征为

分类基础， 将大黄划分为不同品阶， 如 “君札”
“曲玛孜” 等， 并与植物学分类精准对应， 反映出

传统经验与自然观察的高度融合。 更值得关注的

是， 藏医通过药性 （味酸、 性糙） 与药用部位

（根、 茎、 叶） 的差异化配伍， 构建出多层次的疗

效， 既包含针对 “培根” “赤巴” 等藏医特色病理

系统的整体调理， 又能针对具体症状如黄水病、 外

伤疮毒等实施精准治疗。 这也进一步说明了藏医对

药物资源的精准把握和因地制宜的用药智慧。
李波等［３５］通过对藏药小大黄的总提物、 乙酸

乙酯部位和水部位进行降尿酸活性的研究发现， 小

大黄水部位可降低高尿酸血症小鼠肌酐和尿素氮水

平， 具有保护肾脏的作用。 刘青［３６］ 通过 ＵＰＬＣ⁃Ｑ⁃
ＴＯＦ⁃ＭＳ２ 法发现拉萨大黄的主要成分为芪类和水解

鞣质类成分， 具有抗氧化、 降血糖作用。 黄继冶

等［３７］研究发现， 牛耳大黄在兽医用药中用途广泛，
可治疗动物的疮痈、 疥癣等。 提示藏医用大黄展现

出多重药理作用。
５　 结语与展望

我国大黄属植物资源丰富， 共 ３９ 种、 ２ 个变

种， 分布于西北、 西南等高寒山区， 以青藏高原东

缘为分布中心。 其植物分类复杂， 涵盖 ８ 个组别，
不同组别在生态适应性与药用特性上呈现显著

差异。
从 《神农本草经》 至现代本草， 大黄的基原

认知历经演变。 古代本草以四川、 甘肃为道地产

区， 强调 “紫地锦纹” 的形态特征； 现代则聚焦

掌叶大黄、 唐古特大黄与药用大黄的正品地位， 并

通过生长环境分析细化其地理分布。
尽管历版 《中国药典》 明确掌叶大黄、 唐古

特大黄和药用大黄为药用基原， 但地方标准与民族

医药体系广泛收载其他大黄属植物， 体现了区域性

用药特色。 例如， 藏医以形态、 药性划分 “君札”
“曲玛孜” 等级， 并拓展其用于 “培根病” “黄水

病” 等特色诊疗领域。 大黄在藏、 羌等民族医学

中不仅是泻下要药， 更被赋予凉血解毒、 祛瘀消肿

等多元功效， 反映出传统医药知识在资源利用与疾

病治疗中的智慧。
民族药中大黄的药理活性正逐步被揭示， 传统

功效与现代药理学形成呼应， 验证了其多靶点治疗

潜力。
大黄属植物资源的多样性远超现有标准范畴，

其未被 《中国药典》 收载的物种在药用、 经济及

生态领域均展现出独特潜力。 然而， 目前对该部分

尚缺乏系统研究。 未来可从地方标准及民族药中记

载的其他大黄属植物的活性成分与药理作用入手进

行研究。 例如， 民族药中苞叶大黄用于刀伤、 疮

疡， 可探索其在皮肤修复、 抗菌敷料等生物医药领

域的应用。 突破传统正品大黄的局限， 充分挖掘大

黄属植物的多样性价值， 既是中药资源可持续利用

发展的必然需求， 又是传承中医药与民族医药智慧

的必然要求。 充分开发利用大黄属植物资源， 有望

使其从传统的 “泻下” 药材转变为多元化的 “资
源宝库”， 为中药资源的开发利用提供理论依据。

４９６２

２０２６ 年 ８ 月

第 ４８ 卷　 第 ８ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ａｕｇｕｓｔ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ８



参考文献：

［ １ ］ 　 国家药典委员会． 中华人民共和国药典： ２０２５ 年版一部［Ｓ］．
北京： 中国医药科技出版社， ２０２５．

［ ２ ］ 　 中国科学院 《中国植物志》 编委会． 中国植物志 （第 ２５
卷第 １ 分册） ［Ｍ］． 北京： 科学出版社， １９９８： １６６．

［ ３ ］ 　 谢宗强． 国产大黄属植物的生态地理分布［Ｃ］ ／ ／ 面向 ２１ 世

纪的中国生物多样性保护———第三届全国生物多样性保护

与持续利用研讨会论文集． 昆明： 中国林业出版社， １９９８：
２３４⁃２４２．

［ ４ ］ 　 佚名． 神农本草经［Ｍ］． 杨建宇， 高铸烨， 李瑞祺， 主编．
郑州： 中原农民出版社， ２０２２： １４６．

［ ５ ］ 　 吴　 普． 吴普本草［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 北京： 人民卫生

出版社， １９８７： ４８．
［ ６ ］ 　 陶弘景． 名医别录［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 北京： 中国中医

药出版社， ２０１３： １７３．
［ ７ ］ 　 陶弘景． 本草经集注 （辑校本） ［ Ｍ］． 尚志钧， 辑校．

北京： 科学技术出版社， ２０１９．
［ ８ ］ 　 苏　 敬． 新修本草［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 合肥： 安徽科学

科技出版社， １９８１： ２４７．
［ ９ ］ 　 苏　 颂． 本草图经［Ｍ］． 尚志钧， 辑校． 合肥： 安徽科学

科技出版社， １９９４： ２４４．
［１０］ 　 张　 璐． 本经逢原［Ｍ］． 顾 　 漫， 杨亦周， 校注． 北京：

中国医药科技出版社， ２０１４１： ８９．
［１１］ 　 李时珍． 本草纲目 （校点本第二册） ［Ｍ］． 福州： 人民卫

生出版社， １９７７： １１１５．
［１２］ 　 刘文泰． 本草品汇精要［Ｍ］． 北京： 中国中医药出版社，

２０１３： ２８８．
［１３］ 　 陈嘉谟． 本草蒙筌［Ｍ］． 陆 　 拯， 赵法新， 校点． 北京：

中国中医药出版社， ２０１３： ９１．
［１４］ 　 吴其濬． 植物名实图考校 释［Ｍ］． 张瑞贤， 校． 北京：

中医古籍出版社， ２００７： ４３３．
［１５］ 　 南京药学院药材教研组． 药材学讲义［Ｍ］． 北京： 人民卫

生出版社， １９６０： ３８７．
［１６］ 　 江苏新医学院． 中药大辞典［Ｍ］． 上海： 上海人民出版社，

１９７５： １０２．
［１７］ 　 国家中医药管理局编委会． 中华本草 （上册） ［Ｍ］． 上海：

上海科学技术出版社， １９９８： ３５５⁃３５６．
［１８］ 　 吴征镒． 新华本草纲要 （第三册） ［Ｍ］． 上海： 上海科学

技术出版社， １９９０： ２８⁃３１．
［１９］ 　 晋　 玲． 甘肃省中药资源志要［Ｍ］． 兰州： 甘肃科学技术

出版社， ２０２３： ３８⁃３９．
［２０］ 　 徐国钧， 何宏贤， 徐珞珊． 中国药材学［Ｍ］． 北京： 中国

医药科技出版社， １９９６： １３０．
［２１］ 　 《全国中草药汇编》 编写组． 全国中草药汇编 （上册） ［Ｍ］．

北京： 人民卫生出版社， １９７５： ６２．
［２２］ 　 安徽省食品药品监督管理局． 安徽省中药饮片炮制规范：

２０１９ 年版［Ｓ］． 合肥： 安徽科学技术出版社， ２０１９．
［２３］ 　 贵州省药品监督管理局． 贵州省中药材、 民族药材质量标

准： ２００３ 年版［Ｓ］ ． 贵阳： 贵州科技出版社， ２００３．
［２４］ 　 北京市卫生局． 北京市中药材标准： １９９８ 年版［Ｓ］． 北京：

首都师范大学出版社， １９９８．
［２５］ 　 甘肃省药品监督管理局． 甘肃省中药材标准： ２０２０ 年版［Ｓ］．

兰州： 兰州大学出版社， ２０２０．
［２６］ 　 青海药品监督管理局． 青海省藏药材标准： ２０１９ 年版［Ｓ］．

兰州： 甘肃民族出版社， ２０１９．
［２７］ 　 四川省药品监督管理局． 四川省藏药材标准： ２０２０ 年版［Ｓ］．

成都： 四川科学技术出版社， ２０２０．
［２８］ 　 罗武政， 李啟恩， 陈　 静， 等． 藏药曲玛孜的文献查考［Ｊ］ ．

中药杂志， ２０１５， ４０（１０）： ２０４７⁃２０４９．
［２９］ 　 奇　 玲， 罗达尚． 中国少数民族传统医药大系［Ｍ］． 赤峰：

内蒙古科学科技出版社， ２０１３： １４７．
［３０］ 　 帝玛尔·丹增彭措．晶珠本草［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出

版社， １９８６：９３⁃９４．
［３１］ 　 中国科学院西北高原生物研究所． 藏药志［Ｍ］． 西宁：

青海人民出版社， １９９１： ８３； ８９．
［３２］ 　 慕泽泾， 刘　 翔． 四川省阿坝藏族羌族自治州壤塘县中藏

药资源名录［Ｍ］． 北京： 中国医药科技出版社， ２０１９，
１９⁃２２．

［３３］ 　 白若杂纳． 妙音本草［Ｍ］． 毛继祖， 译． 西宁： 青海人民

出版社， ２０１６： ２５； ７３； １０６； １１３； １７１．
［３４］ 　 方清茂， 赵军宁． 四川省中药资源志要［Ｍ］． 成都： 四川

科学技术出版社， ２０２０： １５６⁃１５８．
［３５］ 　 李　 波， 朱继孝， 钟国跃， 等． 藏药小大黄降尿酸有效部

位研究［Ｊ］ ． 安徽农业科学， ２０１７， ４５（３４）： １１７⁃１１９．
［３６］ 　 刘　 青． 拉萨大黄生药学研究［Ｄ］． 北京： 北京协和医学

院， ２０２１．
［３７］ 　 黄继冶， 施小生， 曾作财， 等． 中草药牛耳大黄在兽医临

床中的应用［Ｊ］ ． 中兽医学杂志， ２０１８（８）： ５４．

５９６２

２０２６ 年 ８ 月

第 ４８ 卷　 第 ８ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ａｕｇｕｓｔ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． ８


