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摘要： 本文旨在探讨传统药酒的制作工艺与京帮制作经验， 采用文献考证与座谈、 访谈相结合的方法， 发现古人在传

统药酒的基酒选择、 浸泡法与发酵法、 动物药炮制、 制丸与制膏、 矫色与矫味、 浸泡时间、 储存与密封等方面， 留存

大量详尽的记载。 以北京同仁堂为代表的京帮药酒工艺， 久负盛名， 其继承了传统浸泡法的经验， 在烧酒再蒸馏、 膏

胶丸同入酒中、 不同药酒勾兑、 重汤以煮沸及蜜糖融化为度、 白酒酿的加入、 矫色与矫味药物的添加、 药酒丸的应用

等方面积累了丰富的实践经验， 配制的药酒在疗效与口味方面均达到了极高的水平。 但是， 京帮在发酵酒方面没有继

承与发展。 传统药酒的传统工艺研究应与京帮的制作经验相互借鉴。 仅重视文献中的传统工艺， 容易忽略其工艺的精

华部分。 仅重视京帮经验， 则容易陷入只见树木不见森林的境地。 二者相互结合， 又是现代药酒研究开发守正创新的

基石。
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　 　 多数人简单地将药酒理解为药物浸泡于酒中， 多用于

保健， 故临床上鲜有医生开具药酒处方药。 实际上这是一

个很大的误区， 酒剂作为中药的传统剂型之一， 其功效具

有不可替代性。 正如宋代赵佶 《圣济总录》 ［１］ “汤醴” 载：
“病之始起， 当以汤液治其微。 病既日久， 乃以醪醴攻

其甚。”
纵观药酒的发展历程， 从 《内经》 的鸡矢醴至仲景

《金匮要略》 的瓜蒌薤白白酒汤、 炙甘草汤、 红蓝花酒，
从陶弘景 《本草经集注》 筛选入酒的药物至孙思邈 《千金

要方》 中专设药酒专节， 从宋代 《太平圣惠方》 膏剂丸剂

入酒至元代烧酒的出现， 从明代发酵法与浸泡法并重至清

代浸泡法成为主流， 传统药酒在制作方法、 动物药炮制、
制丸与制膏、 矫色与矫味、 浸泡时间、 储存与密封等方面

积累了丰富的经验。 以同仁堂为代表的京帮在继承前人药

酒制作工艺的基础上， 结合临床实际及供奉宫廷药酒的经

历， 使其配制的药酒在疗效与口味方面均达到了极高的水

平。 笔者在文献考证的同时， 采访了北京同仁堂壮骨药酒

传统制作技艺非物质文化遗产传承人吴彤老师傅， 吴师傅

从事药酒生产 ４０ 年， 有着丰富的工作经验。 兹将研究结果

报道如下。
１　 传统药酒制作工艺

１􀆰 １　 药物选择　 古人在实践中发现， 有些药物适宜制作酒

剂， 而有些药物不适宜。 如 《神农本草经》 将宜入酒剂的

药物表述为 “得酒良”， 包括干地黄、 菟丝子、 葶苈、 猬

皮， 蛇蜕则 “畏酒 “。 宋唐慎微 《证类本草》 ［２］ 转载南朝

梁陶弘景 《本草经集注》 “凡药不宜入汤酒者”， 列举了石

类、 草木类、 虫兽类共计 ９４ 种药物， 其中不宜入酒剂的药

物有石类 （朱砂、 胡粉、 雄黄、 铜镜鼻、 铅丹、 藜灰、 云

母、 银屑、 白垩）、 草木类 （野葛、 鬼臼、 踯躅、 藋菌、
雷丸、 女苑、 飞廉、 辛荑、 枳实、 瓜蒂、 狼毒、 莽草、 藜

芦、 狼牙、 鸢尾、 葈耳、 白及、 蛇衔、 麻勃、 陟厘、 毒公、
巴豆、 茹、 芜荑、 牡蒙、 占斯、 虎掌、 芦根、 苦瓠、 云

实、 青葙子、 菥蓂、 王不留行、 地肤子、 茺蔚子）、 虫兽类

（蜂子、 狗阴茎、 雄鹊、 摴鸡、 僵蚕、 斑猫、 地胆、 蝼姑、
虾蟆、 蜜蜡、 雀卵、 伏翼、 萤火、 蜈蚣、 芫青、 虻虫、 马

刀、 蝸牛、 白马茎、 鸡子、 鼠妇、 蠮螉、 蜥蜴、 亭长、 蜚

蠊、 赭魁、 生鼠）。 其中可入酒剂的药物有石类 （阳起石、
孔公孽、 石硫黄、 石灰、 钟乳、 礬石、 矾石、 卤盐）、 草木

类 ［贯众、 薇衔、 羊桃、 蒴藋、 石南、 虎杖 （入酒单浸）、
皂荚、 蒺藜、 紫葳、 狼跋、 槐子、 蛇床子、 菟丝子］、 虫兽

类 （生龟、 诸鸟兽）。 《证类本草》 中记载得酒良的药物有

香子 （小茴香）、 淫羊藿、 零陵香、 白头翁。 明代李时珍

《本草纲目》 序例中 “相须相使相畏相恶诸药” 一节记载

“得酒良” 的药物包括红蓝花、 白花蛇、 乌蛇、 薰草， 并

指桐油 “畏酒”。 古籍中这些药物选择的记载， 为后世医

家药酒组方的筛选提供了便利。
１􀆰 ２　 酒的种类 　 中医古籍中记载的酒类包括醴、 醪、 米

酒、 烧酒等， 其中用于制作药酒的主要是米酒与烧酒。
１􀆰 ２􀆰 １　 米酒　 汉以后， 醴逐渐被用曲酿造的酒取代。 究其

原因， 明末宋应星 《天工开物》 ［３］ “酒母” 载： “古来曲造

酒， 糵造醴。 后世厌醴味薄， 遂致失传， 则并糵法亦亡。”
医家多用米酒入药， 如明代李时珍 《本草纲目》 “酒” 载：
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“恭曰： 酒有秫、 黍、 粳、 糯、 粟、 曲、 蜜、 葡萄等色。 凡

作酒醴须曲， 而葡萄、 蜜等酒独不用曲。 诸酒醇醨不同，
惟米酒入药用。” 并列举了 ６９ 种药酒配方。
１􀆰 ２􀆰 ２　 烧酒　 即蒸馏酒， 产生于元代。 明代李时珍 《本草

纲目》 “烧酒” 载： “时珍曰： 烧酒非古法也。 自元时始创

其法， 用浓酒和糟入甑， 蒸令气上， 用器承取滴露。 凡酸

坏之酒， 皆可蒸烧。 近时惟以糯米， 或粳米， 或黍， 或秫，
或大麦蒸熟， 和曲酿瓮中七日， 以甑蒸取。 其清如水， 味

极浓烈， 盖酒露也。”
１􀆰 ３　 药酒制作方法　 古代药酒的制作方法有浸泡法与发酵

法。 同一种药酒， 古人有时会同时提供两种制作方法， 如

《本草纲目》 五加皮酒［４］ ： “去一切风湿痿痹， 壮筋骨， 填

精髓。 用五加皮洗刮去骨煎汁， 和曲、 米酿成， 饮之。 或

切碎袋盛， 浸酒煮饮。” 文中五加皮酒既可用发酵法， 亦

可用浸泡法。
１􀆰 ３􀆰 １　 浸泡法　 浸泡法是将药物浸泡于酒中， 根据浸泡的

温度不同有冷浸法与热浸法。 中医古籍中凡是没有特殊说

明的浸泡药酒， 均是冷浸法， 即在常温下直接将药物浸于

酒中。 热浸法较多， 分述如下。
１􀆰 ３􀆰 １􀆰 １　 近火加热法 　 指将药酒置于火旁加热， 一般需

１～２ 晚的时间。 如孙思邈 《备急千金要方》 治口耳僻

方［５］ ： “青松叶一斤， 捣令汁出， 清酒一斗渍二宿， 近火

一宿。 初服半升， 渐至一升， 头面汗出即止。” 东晋葛洪

《肘后备急方》 治寒热诸疟方［６］ ： “老疟久不断者。 常山三

两， 鳖甲一两 （炙）， 升麻一两， 附子一两， 乌贼骨一两。
以酒六升， 渍之， 小令近火， 一宿成。 服一合， 比发可

数作。”
１􀆰 ３􀆰 １􀆰 ２　 重汤煮法　 即水浴加热法， 加热时间较近直火加

热者短， 该法在热浸法中运用最多。 如宋代王怀隐 《太平

圣惠方》 桃人酒［７］ ： “都纳入小瓷瓮中， 置于釜内， 以重

汤煮。 看色黄如稀饧便出。” 清代陶承熹辑 《惠直堂经验

方》 “固精酒” ［８］载： “上药绢袋盛入坛内， 好酒五六大壶，
重汤煮二炷香。 埋土中七日。”
１􀆰 ３􀆰 １􀆰 ３　 煮沸法　 即将药物置酒中煎煮。 如 《金匮要略》
红蓝花酒［９］ ： “红蓝花一两。 上一味， 以酒一大升， 煎减

半， 顿服一半， 未去再取。” 亦有将药丸煮酒者， 如同书下

瘀血汤： “大黄三两， 桃仁二十枚， 䗪虫熬， 去足， 二十

枚。 上三味， 末之， 炼蜜和为四九， 以酒一升， 煎一丸，
取八合， 顿服之。”
１􀆰 ３􀆰 ２　 发酵法　 指药物参与酒类发酵的过程， 所得亦称为

药酒。 古籍中所用方法， 列举如下。
１􀆰 ３􀆰 ２􀆰 １　 以药煮汁， 以汁渍曲与饭， 酿酒　 如 《备急千金

要方》 五加酒： “五加皮， 枸杞根白皮各一斗。 上二味口父

咀， 以水一石五斗， 煮取汁七斗， 分取四斗， 浸曲一斗，
余三斗用拌饭， 下米多少如常酿法。” 亦有医家将药水煎

两次， 头次煎液渍曲， 二次煎液浸米。 如 《肘后备急方》
载： “柭葜净洗， 剉之， 一斛， 以水三斛， 煮取九斗， 以渍

曲， 及煮去滓。 取一斛， 渍饭， 酿之如酒法。”

１􀆰 ３􀆰 ２􀆰 ２　 以药剉碎， 入米曲中， 酿酒　 即将药物切制后拌

入米曲中发酵。 切制的规格有碎如雀脑者， 如明代吴昆

《医方考》 虎骨酒［１０］ ： “虎骨一具， 通炙， 取黄焦， 汁尽，
碎如雀脑， 糯米三石， 入虎骨， 倍用曲， 如酿酒法酿之。”
亦有加工成细粉者， 如清代项天瑞 《同寿录》 延龄广嗣

酒， 将元占米蒸熟后用淘米泔淋饭， 拌入药粉与曲， 并加

烧酒， 封固后发酵。 还有将药物剉碎后装绢袋埋入米中者，
如 《本草纲目》 “世传白花蛇酒” 将白花蛇等诸药剉碎后，
“以绢袋盛贮。 用糯米二斗蒸熟， 如常造酒， 以袋置缸中，
待成， 取酒同袋密封， 煮熟， 置阴地七日出毒。 每温饮数

杯， 常令相续。”
１􀆰 ３􀆰 ２􀆰 ３　 重酝酒法　 指经过 ２ 次或多次重复发酵的酒， 古

时称为酎。 该酿酒方法早在汉代就已出现， 如 《说文·酉

部》： “酎， 三重醇酒也。” 段玉裁注： “ 《广韵》 作三重酿

酒， 当从之。 谓用酒为水酿之， 是再重之酒也。 次又用再

重之酒为水酿之， 是三重之酒也。” 《备急千金要方》 中还

记载了经过四次发酵的松节酒： “主历节风， 四肢疼痛犹

如解落方。 松节三十斤， 细剉， 水四石， 煮取一石。 猪椒

叶三十斤， 剉， 煮如松节法。 上二味， 澄清， 合渍干曲五

斤， 候发， 以糯米四石五斗酿之， 依家酿法四酘， 勿令伤

冷热。”
１􀆰 ３􀆰 ２􀆰 ４　 以药制曲， 以曲酿酒　 北宋朱肱 《酒经》 中收载

的曲方中均有药物添加， 如罨曲法的顿递祠祭曲、 香泉曲、
香桂曲； 风曲法的瑶泉曲、 金波曲； 曲法的玉友曲、 白

醪曲等。 药物的添加使曲的发酵效力增强， 同时也是酿酒

原料。 以香泉曲制法［１１］ 为例： “白面一百斤， 分作三分，
共使下项药： 川芎七两、 白附子半两、 白术三两半、 瓜蒂

二钱。 已上药共捣罗为末， 用马尾罗筛过。 亦分作三分，
与前项面一处拌和， 令匀， 每一分用井水八升。 其踏罨与

顿递祠祭法同。”
１􀆰 ４　 动物药炮制　 药酒中大多数药物的炮制方法与汤剂、
膏剂相同。 如切制， 陶弘景 《本草经集注》 “序录” 载：
“凡汤酒膏药， 旧方皆云口父咀者， 谓秤毕捣之如大豆者，
又使吹去细末， 此于事殊不允； 药有易碎、 难碎， 多末、
少末， 秤两则不复均， 今皆细切之， 较略令如口父咀者， 差

得无末， 而粒片调和， 于药力同出， 无生熟也。” 文中指出

酒剂的药物不需切制太碎， 仅细切即可； 对于石类药则指

出： “凡汤酒膏中用诸石， 皆细捣之如粟米， 亦可以葛布

筛令调， 并以新绵别裹内中。 其雄黄、 朱砂细末如粉。” 对

于大黄则单独指出不须细剉。
动物药炮制在酒剂中非常重要， 其目的除了使其易溶

解于酒中外， 还有一个重要的作用就是祛除腥气。 故本文

重点阐述动物药的前期炮制。
１􀆰 ４􀆰 １　 骨壳类　 对于虎骨、 麋骨、 豹骨、 龟甲、 鳖甲等质

地坚硬的药物， 直接浸泡难以溶出有效成分， 多需提前炮

制， 其炮制方法主要有以下 ３ 种。
１􀆰 ４􀆰 １􀆰 １　 炙法　 炙法的目的是使药物酥脆。 如虎骨， 中医

古籍中以虎滑酒为名的方剂很多， 方中虎骨炙法最多， 且
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需炙后将虎骨捣碎， 如 “通炙， 取黄焦， 汁尽， 碎如雀

脑” （ 《医方考》 ）； “炙焦， 碎如豆大” （ 《三因极一病证

方论》 ）； “炙令黄， 捶碎如棋子” （ 《御药院方》 ）。 亦有

用酥油炙者， 如 “酥炙焦” （ 《杨氏家藏方》 ）； “酥炙”
（ 《世医得效方》 ）； “羊酥炙” （ 《同寿录》 ）。 亦有酒炙

者， 如 “酒浸酥炙” （ 《普济本事方》 ）。 鳖甲亦多需炙过

再入药酒， 如 《圣济总录》 鳖甲常山酒中， 鳖甲需 “去裙

襕醋炙”。
１􀆰 ４􀆰 １􀆰 ２　 煮汁法　 煎煮的目的是使骨壳中的胶质溶出， 以

胶入药， 舍弃骨壳。 如 《医方易简》 “补药酒” 中就以虎

骨胶入药酒； 陈修园 《医学实在易》 一味鹿茸酒［１２］ ： “缘
鹿茸生于头， 头晕而主鹿茸， 盖以类相从也。 鹿茸半两，
酒煎去滓， 入麝香少许服。” 再如 《本草纲目》 麋骨酒中，
麋骨需 “煮汁， 同曲、 米如常酿酒饮之。”
１􀆰 ４􀆰 １􀆰 ３　 炙法与煮汁法同用　 二者的次序有先后之别， 以

鹿茸为例， 有先酒煮再酥炙者， 如戴天章 《重订广温热

论》 制鹿茸酒法［１３］ ： “用二三寸真茄茸一两， 以酒入瓦瓶，
煮令皮脱， 取出， 将酒滤过。 其茸之真膏， 俱在此酒内；
再将瓦瓶注酒， 煮令皮烂， 逐渐添酒， 看皮烂时， 以布滤

过， 其皮揉烂， 化在酒内， 其毛去之； 又将茸内骨， 酥炙

焦为末， 将前膏酒皮酒， 总和一处候用。 此制茸酒妙法，
人多不知， 一概炙之， 其真膏悉去， 无效矣。” 文中用酒煮

鹿茸 ２ 次， 并将骨质酥炙为末， 可谓物尽其用。 亦有先酥

炙后煎煮者， 如明代龚信 《古今医鉴》 “归茸酒” ［１４］ 载：
“嫩鹿茸酥炙， 当归身酒洗， 每锉五钱， 好酒煎， 温服。”

另外， 像鹿茸这样骨、 皮、 血均有的珍贵药物， 除了

上述炙法与煮汁法外， 古人还有浸泡后再焙炙为丸的经验，
如 《本草纲目》 鹿茸酒： “治阳事虚痿， 小便频数， 面色

无光。 用嫩鹿茸一两， 去毛切片， 山药末一两， 绢袋裹，
置酒瓶中， 七日开瓶， 日饮三盏。 将茸焙， 作丸服。”
１􀆰 ４􀆰 ２　 肉类　 动物肉类入药酒多先煮汁， 取汁渍曲炊米为

酒， 亦有用热浸法者， 分述如下。
１􀆰 ４􀆰 ２􀆰 １　 发酵法 　 常用药物有龟肉、 鹿肉、 羊肉等。 如

《本草纲目》 龟肉酒： “十年咳嗽： 或二十年医不效者， 生

龟三枚， 治如食法， 去肠， 以水五升， 煮取三升浸曲， 酿

秫米四升如常法， 饮之令尽， 永不发。” 同书鹿头酒： “治
虚劳不足， 消渴， 夜梦鬼物， 补益精气。 鹿头煮烂捣泥，
连汁和曲、 米酿酒饮。”
１􀆰 ４􀆰 ２􀆰 ２　 热浸法 　 直接浸泡者较少用， 与其腥气较重有

关。 如唐代王焘 《外台秘要》 猪膏酒［１５］ ： “肝劳虚寒， 关

格劳涩， 闭塞不通， 毛悴色夭， 猪膏酒方。 猪膏二升， 生

姜汁二升。 上二味， 微火煎取三升， 下酒五升， 和， 分三

服。” 《医宗金鉴》 金蝉脱壳酒： “醇酒五斤， 大虾蟆一个，
土茯苓五两。 浸酒内， 瓶口封严， 重汤煮 ２ 炷香时取出。”

另外， 古籍中常以羊肾入酒剂， 如 《验方新编》 羊肾

酒［１６］ ： “生羊腰一对， 沙苑蒺藜四两 （隔纸微炒）， 真桂

圆肉四两， 淫羊藿四两 （用铜刀去边毛， 羊油拌炒）， 仙

茅四两 （要真者， 用净糯米汁泡去赤汁）， 薏仁四两， 用

滴花烧酒浸三七日， 随量时时饮之。” 文中羊肾未言及炮

制。 但是， 查阅古籍发现， 羊肾的炮制方法为去皮膜， 酒

煮烂。 如宋代朱佐 《类编朱氏集验医方》 “磁石羊肾

丸” ［１７］载： “用羊肾两对， 去皮膜， 以酒煮烂。”
１􀆰 ４􀆰 ３　 粪便类　 动物粪便入药的历史悠久， 早在 《黄帝内

经》 十三方中就有鸡矢醴。 《素问·腹中论篇》载： “黄帝

问曰： 有病心腹满， 旦食则不能暮食， 此为何病？ 岐伯对

曰： 名为鼓胀。 帝曰： 治之奈何？ 岐伯曰： 治之以鸡矢醴，
一剂知， 二剂已。” 关于鸡矢醴的制作方法， 《备急千金要

方》 “鸡粪酒” 载： “鸡粪一升， 熬令黄， 乌豆一升， 熬令

声绝， 勿焦。 上二味， 以清酒三升半， 先淋鸡粪， 次淋豆，
取汁。” 《古今医鉴》 “鸡醴饮” 载： “干鸡粪一升， 锅内炒

黄， 以好陈酒三碗淬下， 煮作一碗， 细滤去渣， 令病人饮

之。” 文中鸡矢均需炒黄。
古代药酒中最常用的粪便类药物是蚕沙， 取其舒筋活

络化湿之功。 如 《圣济总录》 蚕沙浸酒、 《内经拾遗》 蚕

沙酒、 《慎斋遗书》 苍耳酒、 《太平圣惠方》 茯苓菊花浸

酒、 《普济方》 换骨酒、 《万氏家抄方》 史国公万病无忧药

酒等方中均有蚕沙， 需炒制。
五灵脂功能活血化瘀， 用于浸酒亦多先炒制， 如 《遵

生八笺》 神秘浸酒方。
１􀆰 ４􀆰 ４　 卵类　 酒剂中卵类药物最常用的是鸡子， 不需提前

炮制。 与酒混合后搅匀， 多加热后服用， 亦有不加热者。
有用鸡子白者， 如 《太平圣惠方》 没药鸡子酒： “没药半

两研末， 生鸡子三枚， 细酒一升。 先将鸡子开破， 取白去

黄， 盛碗内， 入没药， 以酒暖令热， 投于碗中令匀， 不拘

时候温服。” 《仙拈集》 蓝花酒： “靛花三钱， 酒三盅， 鸡

子清一个。 搅匀， 服下。” 有用鸡子黄者， 如 《圣济总录》
姜汁酒： “生姜汁六分盏 （作三服）， 鸡子黄三枚 （作三

服）。 先用酒三分盏， 醋二分盏， 同煎沸， 入姜汁二分盏，
又煎， 令沸倾出， 用鸡子黄一枚， 乘热打转， 稍热服之。
须臾未下， 尽此三服。” 亦有不分黄白者， 如 《备急千金

要方》 “生鸡子酒” 载： “破生鸡子一枚。 和酒服之。”
１􀆰 ４􀆰 ５　 胶类　 动物胶类入药酒多直接入酒浸泡， 不需提前

炮制。 如 《伤科方书》 劳伤药酒中的阿胶、 《嵩崖尊生》
鹿胶酒中的鹿角胶、 《饲鹤亭集方》 周公百岁酒中的龟板

胶等。 古人亦有胶类炒珠入药的经验， 如 《医方易简》 补

药酒中鹿角胶需炒珠， 《证类本草》 引 《梅师方》 阿胶酒

中阿胶需炙过。
１􀆰 ５　 制丸与制膏　 古人有将药物先期制成丸或者熬成膏，
再用酒浸泡的经验。
１􀆰 ５􀆰 １　 丸剂　 丸剂入酒的历史可以追溯到仲景 《金匮要

略》 下瘀血汤， 将三味药物制成蜜丸， 再用酒煮服， 对后

世颇有启发意义。 宋代 《圣济总录》 安息香丸要求 “每服

１ 丸， 以温酒化下。” 杨倓 《杨氏家藏方》 补阴丸亦要求

“每服一丸， 空心、 食前温酒化下。” 盛行于宋代的苏合香

酒影响颇大， 沈括 《梦溪笔谈》 ［１８］ 载： “王文正太尉气羸

多病， 真宗面赐药酒一注瓶， 令空腹饮之， 可以和气血，
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辟外邪。 文正饮之， 大觉安健， 因对称谢。 上曰： 此苏合

香酒也。 每一斗， 以苏合香一两同煮。 极能调五脏， 却腹

中诸疾。 每冒寒夙兴， 则饮一杯。 因各出数榼赐近臣。 自

此臣庶之家皆仿为之， 苏合香丸盛行于时。”
１􀆰 ５􀆰 ２　 膏剂　 如 《备急千金要方》 母姜酒： “平旦温清酒

一升， 下二合膏， 即细细吞之， 日三夜一。” 《外台秘要》
膏髓酒将诸药煮膏为饼如方寸大， “以清酒一升， 暖下膏，
取服之。 昼两服， 夜一服。”
１􀆰 ６　 矫味矫色剂的添加 　 酒中添加药物后， 口味往往变

苦， 古人为了使药酒更可口， 往往会添加矫味剂， 常用的

有蜜、 冰糖、 饴糖等， 分述如下。
１􀆰 ６􀆰 １　 蜜　 《本草纲目》 蜜酒： “孙真人曰： 治风疹风

癣。 用沙蜜一斤， 糯饭一升， 面曲五两， 熟水五升， 同入

瓶内， 封七日成酒。 寻常以蜜入酒代之， 亦良。”
１􀆰 ６􀆰 ２　 冰糖　 《本草简要方》 五加皮酒： “生绢袋盛。 酒

一斗五升。 渍二宿后滤清。 加冰糖一斤八两。 每服一大杯。
空腹下。”
１􀆰 ６􀆰 ３　 白糖　 《奇方类编》 三仙延寿酒［１９］ ： “上好堆花烧

酒一坛， 入圆眼肉一斤， 桂花四两， 白糖八两。 封固经年，
愈久愈妙。”
１􀆰 ６􀆰 ４　 甜酒、 红沙糖　 如 《奇方类编》 神仙酒方： “用干烧

酒十斤， 甜酒五斤， 红砂糖二十两。 先以水醋将红糖调匀、 去

渣， 入酒内， 方以绢袋盛药浸酒内五日后， 随量饮之。”
１􀆰 ６􀆰 ５　 饴糖　 如 《验方新编》 饴糖饮： “好烧酒二斤， 白

糯米糖四两， 核桃肉七个， 装入瓷瓶内， 不可太满， 滚汤

煮一炷香久， 埋土内七日去火毒。”
１􀆰 ６􀆰 ６　 黑糖　 《洞天奥旨》 山羊酒［２０］ ： “山羊血一钱， 三

七三钱为末， 黑糖五钱， 童便一合， 酒一碗， 调匀饮之，
不必大醉。”
１􀆰 ６􀆰 ７　 白酒酿 　 如 《本草纲目拾遗》 “酒酿” 载保元

丹［２１］ ： “黄精一斤、 甘枸杞四两、 酒酿五斤、 好黄酒五斤，
入罐煮一炷香， 每饮一茶杯。” 文中酒酿指醪糟， 味甜， 酒

气薄。
为了使药酒的颜色色红诱人， 古人常添加红曲。 如

《万病回春》 的仙传药酒、 《太医院秘藏膏丹丸散方剂》 延

龄露、 凤仙露、 补益延龄露等。
１􀆰 ７　 浸泡时间　 药酒浸泡时间主要有 ３ 个方面， 即浸泡药

酒的时间、 重汤煮的时间、 发酵药酒的发酵时间。 分述

如下。
１􀆰 ７􀆰 １　 冷浸法　 古籍中药酒冷浸法的时间， 一般指药酒可

以开始服用的时间。 在服用期间， 一般药物会继续浸泡于

酒中。 浸泡的时间长短不一， 从 １ 宿到 ２ 个月不等， 列举

如下。 （１） 一宿。 如明代董宿 《奇效良方》 鲮鲤甲酒［２２］ ：
“上锉如麻豆大， 用生绢袋盛， 以酒三升浸， 经一宿。”
（２） 二宿。 如宋代陈自明 《妇人大全良方》 五加皮浸酒

方［２３］ ： “上细锉， 以生绢袋盛， 用酒十五升， 渍二宿。”
（３） 三日。 如宋代王怀隐 《太平圣惠方》 丹参酒： “寸切。
以绢袋盛。 纳于酒中浸三日。 量力饮之。” （４） 五日。 如

明代董宿 《奇效良方》 松花浸酒方： “用生绢囊贮， 以酒

三升， 浸五日。” （５） 七日。 如宋代杨倓 《杨氏家藏方》
窦侍御仙酒［２４］ ： “用无灰酒二斗， 于瓶器内浸药， 密封七

日。” （６） 十日。 如宋代严用和 《严氏济生方》 虎胫骨

酒［２５］ ： “锉如豆大， 以绢囊盛药， 以酒一斗渍之十日。”
（７） 十四日。 清代陶承熹 《惠直堂经验方》 长生酒： “放
绢袋内。 用好酒浸十四日。” （８） 二十一日。 宋代王怀隐

《太平圣惠方》 天蓼木浸酒： “右件药细剉， 以生绢袋盛，
入天蓼木酒中密封闭， 冬月三七日， 春夏二七日。” （９）
一个月。 明代龚廷贤 《寿世保元》 ［２６］ 苦参治验： “苦参半

斤， 洗净剉碎， 分作二处， 将绢袋兜浸酒一坛， 春冬浸一

月， 秋夏浸十日。 后晚间服。 大治疮科之圣药。” （１０） 二

个月。 明代李时珍 《本草纲目》 “枸杞” 载： “枸杞酒： 变

白， 耐老轻身。 用枸杞子二升， 十月壬癸日， 面东采之，
以好酒二升， 瓷瓶内浸三七日。 乃添生地黄汁三升， 搅匀

密封。 至立春前三十日， 开瓶。” 亦有古籍中记载浸泡的

时间随季节不同而异。 如宋代许叔微 《普济本事方》 增损

茵芋酒［２７］ ： “口父咀， 酒二斗渍之。 冬七日， 夏三日， 春秋

各五日。”
１􀆰 ７􀆰 ２　 重汤煮　 重汤煮的时间一般较短， 在 １ 炷香至 １ 日

之间， 列举如下。 （１） 一炷香。 如明代武之望 《济阳纲

目》 秘传药酒方： “上锉， 入绢袋内， 入南酒或无灰酒，
重汤煮一炷香为度。” （２） 一炷半香。 如明代龚信 《古今

医鉴》 祛风药酒： “右共为粗末， 每药三钱， 用小黄米烧

酒一斤， 大枣三枚， 蜜五钱， 同入瓶内， 上盖盏， 和面封

固， 麻绳扎左右上下， 入锅悬起， 重汤煮香一炷半， 冷定

取出。” （３） 二炷香。 如清代陶承熹 《惠直堂经验方》 固

精酒： “重汤煮二炷香。 埋土中七日。” （４） 三炷香。 如清

代祁坤 《外科大成》 药酒［２８］ ： “烧酒二十斤， 黄蜡四两，
入坛内， 封口， 重汤煮三炷香， 取出埋土内三日。” （５）
四炷香。 如 《惠直堂经验方》 雄鸭酒： “上为末， 酒拌，
装鸭内线缝， 入瓷瓶， 用无灰陈酒三四斤浸之， 封口入锅

重汤煮， 四柱香去药止。” （６） 二个时辰。 如 《圣济总录》
萆薢酒： “右三味细剉， 用好酒五升， 于净瓶内浸密封， 重

汤煮两时许， 取出候冷， 旋暖不拘时饮之。” （７） 三个时

辰。 如 《圣济总录》 牛膝酒： “右四味剉如麻豆大， 用酒

五升， 纳瓶中密封， 重汤煮三时辰， 取出放冷。” （８） 半

日。 如 《妇人大全良方》 羌活酒： “细锉， 以好酒一斗于

瓶中搅动、 密封； 经半日许， 又于锅中重汤煮瓶至半日，
候瓶冷取出。” （９） 一日。 如明代龚廷贤 《万病回春》 扶

衰仙凤酒［２９］ ： “用好酒五六壶， 共三味装入一大坛内， 将

泥封固坛口， 重汤煮一日， 凉水拔出火毒。” 古人还有一

些特殊的计时方法， 如 《仙拈集》 椒术酒： “共贮瓶内，
口用箬扎封固， 安米在上， 以重汤煮至箬上米熟为度。”
１􀆰 ７􀆰 ３　 发酵药酒　 药酒的发酵时间一般与酒的发酵时间相

同。 古籍中常表述为 “如常法酿酒至熟”、 “如家醖法”、
“如酿酒法” 等。 如 《太平圣惠方》 白艾蒿酿酒： “粗剉，
以水一硕煮取汁五斗， 以曲十五斤， 糯米一硕， 如常法酿
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酒。” 《千金翼方》 白术酒： “取以渍曲， 如家醖法之。”
１􀆰 ８　 储存与密封　 药酒的储存容器要求密闭性好， 古人称为

“不津瓮”， 如 《太平圣惠方》 地黄酒方载： “纳于不津瓮中。”
瓮口需用纸与布封闭。 如 《外台秘要》 古今诸家

酒［３０］ ： “封闭药酒瓮法： 上封闭瓮头， 用纸七重， 布一

重。” 为了密闭性更好， 多用油纸。 如 《世医得效方》 摄

风酒： “用无灰酒一坛， 将药盛于布袋内放酒坛中， 油纸

封缚。” 此油纸亦有入药者， 如 《本草纲目拾遗》 酒坛上

纸： “此乃盖封酒坛口上纸， 陈久者佳。 以其得酒气多， 霉

烂不坚韧， 又脱去灰性也。”
用纸布封闭后， 还要用泥封固。 如 《千金方》 治头风

头痛酒方： “蜜泥封之七日。” 《太平圣惠方》 术酒方： “泥
封头。” 由于泥干燥后会出现裂纹， 故需在泥中拌加草类

以增加其韧性。 这种草亦可入药， 如 《本草纲目拾遗》 烧

酒草： “此即烧酒坛头泥中之草， 慈航活人书有此一种入

药， 故补之。”
２　 京帮药酒制作工艺

以北京同仁堂为代表的京帮药酒工艺， 久负盛名。 清

代康熙年间， 乐凤鸣集 《同仁堂药目》 中收载的药酒包

括： 史国公药酒丸、 五加皮药酒、 虎骨酒、 神仙药酒丸、
五加皮料酒、 茵陈酒、 参茸药酒、 如意长生酒、 木瓜酒等。
天津 《达仁堂药目》 中收载的药酒与 《同仁党药目》 基本

相同， 增加了瓮头春药酒。 另外， 山东济南青岛等地药酒

生产工艺也具有京帮特色。 现将其药酒制作工艺分述如下。
２􀆰 １　 膏、 胶、 丸同入酒中 　 京帮在浸泡酒中有添加膏、
胶、 丸等成方制剂的经验。 其中膏剂是将群药水煎浓缩后

制膏， 减少了药物的体积， 有效成分易溶出。 而胶剂， 主

要指虎骨胶， 虎骨贵重且为药酒君药， 多用水将其胶质煎

出， 浓缩成胶。 至于丸剂， 与京帮同时经营丸散膏丹， 所

得便利有关。
如 《全国中药成药处方集》 五加皮酒［３１］ （天津） 即

是将当归、 青风藤等 ２６ 味药物 “用水熬汁， 去渣滤净， 炼

成稀膏状。 以稀膏化冰糖四十斤兑入酒内。” 同书 “虎骨

酒” （天津） 中除了饮片玉竹、 广皮外， 应用虎酒膏、 虎

骨胶、 再造丸、 活络丹、 搜风丸， 并将官桂、 砂仁、 蔻仁、
檀香、 乳香、 没药、 广木香、 松节、 公丁香加工成细料。
其中虎酒膏专为配制虎骨酒而设， 其中并没有虎骨， 而是

由五加皮、 老鹳草、 附子等 ４３ 味中药 “熬汁去渣过滤， 将

汁炼至滴毛头纸上， 背面不湮为标准， 收清膏。 每清膏一

斤， 兑蜜二斤。”
同仁堂传统虎骨酒的工艺则更为复杂， 包括三膏 （国

公膏、 壮潜膏、 老鹳草膏）、 三丸 （活络丸、 再造丸、 透

骨镇风丸）、 一胶 （虎骨胶）、 一酒 （国公酒）。 其中老鹳

草膏， 《清太医院配方》 谓其 “用之或熬水熏洗， 或和丸

药入汤剂， 或调入酒内服之皆可。”
２􀆰 ２　 不同药酒勾兑创新酒　 同仁堂有将不同药酒勾兑成新

酒的经验， 如虎骨酒中就包含了国公酒。 最典型的是如意

长生酒， 据 《清太医院配方》 ［３２］ 记载该方： “用陈存绢性

加减史国公酒四十斤， 陈存绢性加减五加皮酒六十斤， 鲜

木瓜丝泡酒十斤， 木瓜酒一百斤。 以上药味， 共合一处蒸

滤， 入缸内数年， 绢妥用之。” 由此可知， 如意长生酒由四

种药酒兑成后， 尚需进一步蒸滤久陈后才可饮用。
古籍中亦有用成品药酒配制药酒的记载。 如清代顾世

澄 《疡医大全》 “药酒” ［３３］ 载： “摩罗藤， 夏月用鲜者二

斤， 陈木瓜酒五斤， 烧酒五斤； 冬月用枯者四斤， 陈木瓜

酒八斤， 烧酒二斤。 入小口瓦坛， 用湿面糊坛口， 重汤煮

一炷香为度。” 清代吴世昌 《奇方类编》 “乌须黑发药酒”
将当归、 人参、 五加皮等 １２ 味药物 “用上好五加皮酒 ３０
斤， 共入坛内， 封固 ２１ 日。”
２􀆰 ３　 重汤以煮沸糖尽为度　 古人对药酒用重汤煮制的时间

长短有具体的规定。 京帮则以药酒沸腾及蜜糖融化作为

标准。
据 １９６８ 年版 《北京市中成药规范》 所记载的煮酒步

骤： “按照处方规定的酒与药料的比例， 将药、 酒同置罐

内盖严， 置水浴锅中， 使水淹至罐的五分之四左右， 用直

火或蒸汽管加热， 炖煮七至十分钟， 待酒微沸后用木棒搅

拌一次， 使蜜、 糖溶解， 继续炖煮至酒花迅速集中时撤离

火源。 倾入酒缸中密封， 静置数月， 使药材的有效成分逐

渐浸溶于酒中。” 在重汤煮制的过程中， 要不断揭开盖查

看糖蜜是否化尽。
１９６５ 年版 《全国中药成药处方集》 虎骨酒 （北京） 的

描述较为简单： “烧酒一千七百六十两， 将以上各药共装

罐内， 煮至二开为度， 入缸封固。”
２􀆰 ４　 动物药的前期炮制 　 《全国中药成药处方集》 药酒

中动物药的炮制记载比较详细， 列举如下。 史国公药酒丸

（济南） 中虎骨要求 “酒浸一日， 焙干酥炙。” 鳖甲要求

“炙”。 虎骨药酒 （承德） 中虎骨要求 “炙， 研细”。 虎骨

胶 （北京） 制作方法： “将虎骨洗净打碎， 煎七昼夜， 加

黄酒四十八两， 冰糖八十两成胶。” 参茸药酒 （天津） 用

鹿茸面一斤兑入酒中， 显然是去毛后炙过。 阿胶则直接兑

在酒中 （应烊化后兑入）。
２􀆰 ５　 矫味与矫色药物 　 《清太医院配方》 中药酒调色最

常用的药物是红曲。 单独用红曲者如五香酒料； 红曲与红

花配合者如虎骨药酒； 红曲与茜草配合者如神仙药酒丸。
亦有不用红曲者， 如加减史国公酒与参茸酒中用红花， 五

加皮酒用红花、 黄柏、 栀子。 该书中并没有明确说明这些

药物的添加目的是矫色。 而 １９６５ 年版 《全国中药成药处方

集》 中则有明确说明， 如虎骨酒 （天津 ２） 载： “用紫草二

两， 红曲三斤， 入酒内泡色， 至色适合为度。” 同书 “参
茸药酒 （天津） ” 载： “用栀子三斤， 泡色适合为度。” 同

书 “五加皮药酒” 载： “用栀子三斤泡过适合为度。”
矫味的药物往往是几种组合， 如加减史国公酒用蜂蜜、

白酒酿、 冰糖， 五加皮酒用酒酿、 蜂蜜、 白糖， 虎骨药酒

用蜂蜜、 白糖， 亦有仅用冰糖者， 如参茸酒。
２􀆰 ６　 白酒酿的加入 　 《清太医院配方》 “加减史国公药

酒” 在浸泡时加入了白酒酿： “用烧酒五十斤、 蜂蜜四斤
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泡至百日， 然后用红花汁再加白酒酿十五斤， 冰糖十斤。”
“五加皮酒” 亦加入酒酿 ４ 斤。

关于酒酿， 清代赵学敏 《本草纲目拾遗》 载： “俗名

酒窝， 又名浮蛆， 乃未放出酒之米酵也。” 《汉语大字典》
载： “又叫酒娘， 即醪糟。 用糯米酿制的食品， 水分多， 甘

甜， 带酒味， 江南称江米酒。” 《徐霞客遊记·滇遊日记

九》： 有卖浆者， 连糟而啜之， 即余地之酒酿也。” 可见，
酒酿就是酿成而未滤的酒。

清代顾世澄 《疡医大全》 “内府药酒方” 中有烧酒与

白酒酿同用的记载： “上用米烧酒、 白酒酿各六斤， 盛坛

内， 以绢袋盛药挂坛内扎紧， 放锅内重汤煮三炷香为度。
埋土中七日， 出火毒。”

白酒酿之名晚至清末才出现， 其含义是指白色的酒酿，
还是酿白酒过程中的酒醅呢？ 考中医古籍中 “白酒” 多指

呈白色的米酒， 如仲景 《伤寒论》 中的瓜蒌薤白白酒汤。
现代所谓的白酒， 在 《本草纲目》 中称为烧酒， 即蒸馏

酒。 如果白酒酿是蒸馏烧酒前的酒醅， 那么就不应称为白

酒酿， 而应称为烧酒酿。 因此， 笔者认为白酒酿与酒酿同

义， 均指醪糟。
２􀆰 ７　 药酒丸　 同仁堂为方便患者， 提供药酒丸， 患者购回

后可自行泡制。 如 《同仁堂药目》 “神仙药酒丸” ［３４］ 载：
“此丸能开胃健脾， 快膈宽胸， 顺气化痰， 消食消水。 每丸

泡酒一斤， 少刻白酒转红， 故有神仙之称。 香美异常， 堪

供筵席。 凡出外远行甚便于人。” 文中白酒转红可能是其

中有红曲与茜草所致。 “五加皮料酒” 载： “此药泡酒专治

中风， 骨节拘挛， 风湿痿痹， 四肢顽麻， 腿脚疼痛， 顺气

化痰， 妙不尽述。 每料煮酒二十四斤。” 文中指出药酒的

制作方法为煮制。
《北京市中药成方选集》 收载了史国公药酒丸［３５］ 的制

作方法为蜜丸， 每重三钱。 每丸用白酒四两泡之， 每服三

钱至五钱。 以蜜制丸， 药酒中即不必再添加甜味剂， 亦可

方便患者。
酒丸的组成一般与药酒相同， 如 《清太医院配方》 收

载的加减史国公药酒丸记载， “若用酒料， 系前开群药不

兑酒； 若用酒丸， 将群药共研细末， 炼蜜和丸。”
３　 结语

综上所述， 古人在药酒的制作工艺方法上积累了丰富

的经验， 这些经验可通过查阅古代文献获取。 但是， 如果

没有采访同仁堂吴彤老师傅， 很容易就会陷入文献堆砌，
很难提炼出与实际相关的文献， 甚至忽略古代文献中的重

要工艺。 如 《备急千金要方》 的母姜酒与 《梦溪笔谈》 的

苏合香酒， 如果不是学习京帮的膏丸同入酒中的工艺， 很

可能会忽视其价值。
在学习京帮药酒制作工艺的同时， 笔者也注意到京帮

在浸泡酒方面虽然有着极其丰富的经验， 但是没有继承古

代发酵酒的工艺， 本文也为京帮的现代发展提供了思路，
有利于京帮能跳出自身的局限性， 开拓更广阔的市场， 造

福广大人民群众。

现代学者对传统的五加皮酒、 木瓜酒、 国公酒、 茯苓

酒、 壮骨药酒等的制作工艺进行了深入研究， 并将传统制

备工艺与其功能性［３６］ 及药效学［３７］ 研究结合起来， 对其口

味的改善进行了探讨［３８］ ， 并对其质量检测［３９］ 及安全性进

行了研究［４０］ ， 这些研究可共同助力传统药酒的开发应用。
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［ ９ ］ 　 吴　 谦． 医宗金鉴： 订正仲景全书［Ｍ］． 北京： 人民卫生

出版社， ２０１１： ４７６．
［１０］ 　 吴　 昆． 医方考［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社， ２００７： １１７．
［１１］ 　 朱　 肱． 酒经［Ｍ］． 上海： 上海古籍出版社， ２０１０： ２６．
［１２］ 　 陈修园． 陈修园医学全书： 医学实在易［Ｍ］． 北京： 中国

中医药出版社， １９９９： ６０４．
［１３］ 　 戴天章． 重订广温热论［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

１９６０： １２９．
［１４］ 　 龚　 信． 古今医鉴［Ｍ］． 北京： 商务印书馆， １９５８： ４４０．
［１５］ 　 王　 焘． 王寿医学全书： 外台秘要［Ｍ］． 北京： 中国中医

药出版社， ２００６： ３９８．
［１６］ 　 鲍 相 璈． 验 方 新 编［Ｍ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

２０１１： ３２５．
［１７］ 　 朱　 佐． 类编朱氏集验医方［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

１９８３： １２３．
［１８］ 　 沈 　 括． 梦 溪 笔 谈［Ｍ］． 天 津： 天 津 古 籍 出 版 社，

２０１６： ２５８．
［１９］ 　 吴 世 昌． 奇 方 类 编［Ｍ］． 北 京： 中 医 古 籍 出 版 社，

２００４： ８８．
［２０］ 　 陈士 铎． 洞 天 奥 旨［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

２０１１： １３５．
［２１］ 　 赵学敏． 本草纲目拾遗［Ｍ］． 北京： 中医古籍出版社，

２０１７： ３１５．
［２２］ 　 董　 宿． 奇效良方［Ｍ］． 呼和浩特： 内蒙古人民出版社，

２００６： １０５．
［２３］ 　 陈自明． 妇人大全良方［Ｍ］． 北京： 人民卫生出版社，

２００６： ２０９．
［２４］ 　 杨 　 倓． 杨 氏 家 藏 方［Ｍ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

１９８８： ２０．
［２５］ 　 严用和． 严氏济生方［Ｍ］． 北京： 中国医药科技出版社，

２０１２： ３．
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［２６］ 　 龚廷贤． 寿世保元［Ｍ］． 北京： 中国医药科技出版社，
２０１１： ３６７．

［２７］ 　 许叔微． 普济本事 方［Ｍ］． 上海： 上海科学技术出版

社， １９５９．
［２８］ 　 祁　 坤． 外科大成［Ｍ］． 上海： 上海卫生出版社， １９５７： １９６．
［２９］ 　 龚廷贤． 万病回春［Ｍ］． 北京： 山西科学技术出版社，

２０１３： ２１９．
［３０］ 　 危亦 林． 世 医 得 效 方［Ｍ］． 北 京： 人 民 卫 生 出 版 社，

２００６： ４５７．
［３１］ 　 中医研究院中药研究所． 全国中药成药处方集［Ｍ］． 北京：

人民卫生出版社， １９６２： １２８．
［３２］ 　 河北省中医研究院． 清太医院配方［Ｍ］． 石家庄： 河北人

民出版社， １９５９： ２６６．
［３３］ 　 顾世 澄． 疡 医 大 全［Ｍ］． 北 京： 中 国 中 医 药 出 版 社，

１９９４： ３６６．
［３４］ 　 乐凤鸣． 同仁堂药目［Ｍ］． 北京： 学苑出版社， ２０１１： ５．
［３５］ 　 北京市公共卫生局． 北京市中药成方选集［Ｍ］． 北京：

人民卫生出版社， １９６１： １３．
［３６］ 　 王晓晴． 传统茯苓酒的制备工艺及功能性研究［Ｄ］． 济南：

山东中医药大学， ２０２３．
［３７］ 　 温　 柔． 传统五加皮酒的制备及其初步药效学研究［Ｄ］．

济南： 山东中医药大学， ２０２３．
［３８］ 　 郭子祺． 木瓜酒降酸脱涩技术研究［Ｄ］． 济南： 山东农业

大学， ２０２２．
［３９］ 　 郑利军， 邓晓庆， 陈　 雄， 等． 气相色谱法测定国公酒中

７ 种掺伪香精成分［Ｊ］ ． 中国酿造， ２０２４， ４３（２）： ２５３⁃２５７．
［４０］ 　 郭　 艳， 蒋中仁， 彭 　 蔷， 等． 参茸酒的食用安全性研

究［Ｊ］ ． 酿酒科技， ２０１９（１）： １４１⁃１４６．

肝豆扶木汤对 Ｗｉｌｓｏｎ 病铜负荷大鼠中枢神经的影响

陶　 庄１， 　 刘继鹏２， 　 董文文１， 　 周佳锋３， 　 康　 帅３， 　 王　 蕊３， 　 赵俊杰４， 　 杨文明１， 　 汪美霞１∗

（１． 安徽中医药大学第一附属医院， 安徽 合肥 ２３００３１； ２． 北京中医药大学针灸推拿学院， 北京 １０２４０１；
３． 安徽中医药大学研究生院， 安徽 合肥 ２３００３８； ４． 中国科学技术大学附属第一医院， 安徽 合肥 ２３００３６）

收稿日期： ２０２４⁃１２⁃０２
基金项目： 国家自然科学基金 （区域创新发展联合基金） （Ｕ２２Ａ２０３６６）； 青年岐黄学者培养项目 ［国中医药人教函 （２０２２） ２５６ 号］；

安徽省自然科学基金资助项目 （２３０８０８５ＱＨ２９１）； 安徽省重点研究与开发计划 （２０２２０４２９５１０７０２０００１）； 安徽省青年领军后

备人才支持项目 ［中发展 （２０２２） ４ 号］； ２０２３ 年安徽省卫生健康科研项目 （ＡＨＷＪ２０２３Ａ３０１３７）； ２０２３ 年度安徽省高校科

研项目 （重点项目） （２０２３ＡＨ０５０７６５， ２０２３ＡＨ０５０７９８）； 安徽中医药大学临床科研项目 （２０２４ＹＦＹＬＣＺＸ１３）； 安徽中医药大

学第一附属医院引进高层次人才项目 （２０２２ 年）
作者简介： 陶　 庄 （１９９３—）， 男， 博士， 主治医师， 从事中医药防治脑病的研究。 Ｔｅｌ： （０５５１） ６２８３８５２２， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｄｏｅｒｓＴＺＨ＠ １６３．ｃｏｍ
∗通信作者： 汪美霞 （１９７９—）， 女， 博士， 主任医师， 从事中医药防治脑病的研究。 Ｔｅｌ： （０５５１） ６２８３８５２２， Ｅ⁃ｍａｉｌ： ｍｅｉｘｉａｗａｎｇ９６＠ ｓｉｎａ．ｃｏｍ

摘要： 目的　 探索肝豆扶木汤对 Ｗｉｌｓｏｎ 病铜负荷大鼠中枢神经的调控机制。 方法　 ＳＤ 大鼠随机分为模型组、 青霉胺

组 （０􀆰 １３ ｇ ／ ｋｇ） 和肝豆扶木汤低、 中、 高剂量组 （５􀆰 ８５、 １１􀆰 ７、 ２３􀆰 ４ ｇ ／ ｋｇ）， 另设空白组， 每组 １０ 只， 应用硫酸铜

负荷饮食法 ［含硫酸铜 （１ ｇ ／ ｋｇ） 饲料和硫酸铜 （０􀆰 １８５％ ） 水溶液］ 建立铜负荷大鼠模型， 各组给药干预 ４ 周后行

静息态功能磁共振 （ｒｓ⁃ｆＭＲＩ） 检查； Ｗｅｓｔｅｒｎ ｂｌｏｔ 法检测 ｃ⁃ｆｏｓ 蛋白表达； ＨＥ 及 Ｎｉｓｓｌ 染色观察肝组织病理学； 磁微粒

化学发光法检测血清 ＨＡ、 ＣⅣ、 ＬＮ、 ＰⅢＮＰ 水平； 原子吸收分光光度法检测血清、 脑组织 Ｃｕ２＋水平。 结果　 与空白

组比较， 模型组感觉皮层、 小脑后叶、 运动皮层、 小脑前叶、 纹状体等脑区功能活动异常， 以基底节区为种子区， 发

现其与不同脑区的功能连接广泛受损； 与模型组比较， 青霉胺组回调脑区为小脑后叶、 小脑前叶、 感觉皮层等， 种子

区与下丘脑视前区、 下丘脑结节区、 下丘脑视上区、 中脑背盖、 脑桥被盖部、 延髓等脑区的功能连接改善； 肝豆扶木

汤低、 中剂量组回调脑区为纹状体、 小脑后叶等， 能够改善种子区与脑桥被盖部、 下丘脑视前区、 下丘脑结节区的功

能连接； 纹状体、 绒球小结叶、 小脑后叶是肝豆扶木汤高剂量组回调脑区， 其种子区与纹状体、 海马、 小脑后叶等脑

区功能连接得到改善； 以纹状体为靶点脑区， 与模型组比较， 青霉胺组和不同剂量肝豆扶木汤组脑组织 ｃ⁃ｆｏｓ 相对表

达和 Ｃｕ２＋水平降低 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 青霉胺组和肝豆扶木汤各剂量组血清 Ｃｕ２＋和 ＰⅢＮＰ 水平降低 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 青霉胺组和

肝豆扶木汤中剂量组血清 ＨＡ 水平降低 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 结论　 Ｗｉｌｓｏｎ 病铜负荷大鼠模型存在广泛中枢神经系统受损， 表

现为脑区功能活动及不同受损脑区功能连接异常； 肝豆扶木汤能够改善 Ｗｉｌｓｏｎ 病铜负荷大鼠模型肝脏损伤、 回调部

分脑区功能异常活动。
关键词： 肝豆扶木汤； 肝豆状核变性 （Ｗｉｌｓｏｎ 病）； 铜负荷； 静息态功能磁共振技术； ｃ⁃ｆｏｓ
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