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摘要： 本文遵循 《古代经典名方关键信息考证原则》， 采用文献计量法搜集茱萸丸相关文献 ２９ 条， 涉及 ２６ 部医籍，
对其历史沿革进行梳理， 对其方名源流及药物剂量、 基原、 炮制方法、 方剂煎服方法、 功效主治等关键信息进行全面

考证， 并对其古今应用进行整理并分析， 以期为相关开发与临床应用提供参考。 经考证， 茱萸丸首载于北宋王怀隐所

著 《太平圣惠方》， 由黄连、 吴茱萸组成； 历代古籍流传的方名较多， 大多与 “茱萸丸” 相同， 除 “变通丸” “双乱

丸” 以外， 方名均围绕药物组成 “黄连” “吴茱萸”； 茱萸丸药物基原清晰， 建议黄连使用毛茛科植物黄连 Ｃｏｐｔｉｓ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｆｒａｎｃｈ． 的干燥根茎， 炮制方法为去须、 酒浸、 微炒， 而吴茱萸建议使用芸香科植物石虎 Ｅｕｏｄｉａ ｒｕｔａｅｃａｒｐａ
（Ｊｕｓｓ．） Ｂｅｎｔｈ． ｖａｒ． ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ （Ｄｏｄｅ） Ｈｕａｎｇ 的干燥近成熟果实， 炮制方法为酒浸、 焙、 微炒； 剂型建议制成糊丸， 遵

循 “梧桐子大” 的要求， 每丸约 ０􀆰 ３０ ｇ； 服法建议空腹服用， 每天 ３ 次， 每次 ３０ 丸 （约 ９ ｇ）， 以甘草干姜汤送服。
茱萸丸在古籍中主要用于治疗痢疾、 腹痛、 肠风、 便血， 经后世医家灵活应用， 常用于治疗消化系统、 内分泌、 代

谢、 皮肤等疾病。
关键词： 茱萸丸； 文献考证； 历史沿革； 临床应用

中图分类号： Ｒ２８９　 　 　 　 　 文献标志码： Ａ　 　 　 　 　 文章编号： １００１⁃１５２８（２０２６）０１⁃０１９１⁃０７
ｄｏｉ：１０􀆰 ３９６９ ／ ｊ．ｉｓｓｎ．１００１⁃１５２８􀆰 ２０２６􀆰 ０１􀆰 ０２７

　 　 茱萸丸为中医治疗脾胃病的经典名方， 首见于

《太平圣惠方》 第 ５９ 卷治水泻诸方篇， 云 “茱萸

丸方， 治水泻不止。 吴茱萸 （二两， 汤浸七遍焙

干微炒）、 黄连 （二两， 去须微炒）， 上件药， 捣

罗为末， 用软饭和丸， 如梧桐子大。 每服， 不计时

候， 以粥饮下三十丸” ［１］， 具有升清降浊、 斡旋中

焦之效［２］， 方简效精， 临证运用广泛， 被后世医

家传承发扬至今。 目前， 茱萸丸研究主要围绕临床

应用［３］、 作用机制［４⁃７］ 等方面展开， 尚缺少历史沿

革、 关键信息考证。 文献考证是经典名方开发的首

要基础工作［８］， 故本文系统整理分析茱萸丸古籍

文献， 准确理解该方关键信息， 根据 《古代经典

名方关键信息考证原则》 ［９］ 梳理其方名源流、 药物

组成、 药物剂量、 基原及炮制、 煎服方法、 主治病

症等关键信息， 旨在正本清源， 挖掘其临床潜力，
为相关研究工作提供参考。
１　 资料与方法

１􀆰 １　 文献来源 　 古籍文献以 “茱萸丸” “黄连”
“吴茱萸” 为检索词， 在中华医典数据库（第 ５ 版）、

国医典藏中医古籍数据库、 成都中医药大学读秀数

据库进行检索， 筛选明确记载茱萸丸的条文， 必要

时查阅影印版古籍原文进行内容审校。
现代文献以 “茱萸丸” “黄连” “吴茱萸” 为

检索词， 检索 ＣＮＫＩ、 万方等数据库中与茱萸丸相

关的临床研究类文献， 文献发表时间为建库至

２０２５ 年 ４ 月 ２８ 日。
１􀆰 ２　 纳入标准

１􀆰 ２􀆰 １　 古籍　 ①出版年代 １９１２ 年以前； ②明确记

载茱萸丸及其异名方的处方信息； ③同一古籍不同

版本以较早者为准。
１􀆰 ２􀆰 ２　 现代文献 　 与 《太平圣惠方》 中茱萸丸

相关。
１􀆰 ３　 排除标准

１􀆰 ３􀆰 １　 古籍 　 ①仅检索到方名， 无主治、 剂量、
服法等完整信息； ②同名异方； ③对原方药物加减

超过 ２ 味。
１􀆰 ３􀆰 ２　 现代文献　 综述、 基础实验、 理论探讨等

非临床研究类。

１９１

２０２６ 年 １ 月

第 ４８ 卷　 第 １ 期

中 成 药

Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｐａｔｅｎｔ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｊａｎｕａｒｙ ２０２６

Ｖｏｌ． ４８　 Ｎｏ． １



１􀆰 ４　 数据规范　 ①将古籍中记载的茱萸丸及异名

方相关信息录入 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ 软件， 主题包括来

源出处、 成书年代及方剂组成、 剂量、 炮制、 服

法、 主治等； ②规范中药名称， 如 “川连” “鹰爪

黄连” “川黄连” 统一为 “黄连”； ③规范病证术

语， 如 “便红” “下血” “脓血不止” “粪前红”
统一为 “便血”， “赤痢” “白痢” “赤白痢” “红
痢” 统一为 “痢疾”， “痔漏” 统一为 “痔疮”；

④将现代临床研究按照主治分类进行统计。
２　 检索结果

共检索到满足相关条件的文献 ４４３ 条， 筛选后

纳入 ２９ 条， 涉及中医典籍 ２６ 部， 具体见表 １。 再

按出版年代、 朝代顺序排列， 包括宋代 ３ 部、 元代

１ 部、 明代 １８ 部、 清代 ４ 部， 可见收录茱萸丸的

古籍主要集中在明代， 涵盖了内科、 外科、 妇科、
温病等类别。

表 １　 历代古籍中茱萸丸记载

朝代 古籍名称 作者 方名 主治 组成 煎服法

北宋 《太平圣惠方》 ［１］ 王怀隐 茱萸丸 水泻不止 黄 连 （ 二 两， 去 须， 微

炒），吴茱萸（二两，汤浸

七遍，焙干，微炒）

捣罗为末，用软饭和丸，如梧桐子大。 每服，不计

时候，以粥饮下三十丸

《圣济总录》 ［１０］ 赵佶 茱萸丸 产后痢疾，
脘腹冷痛

黄连（一两半，去须），吴
茱萸（一两，黑豆汁浸，炒
干）

捣罗为末，炼蜜和丸，如梧桐子大，每服二十丸，煎
芍药汤下，空心食前服

《圣济总录》 ［１０］ 赵佶 茱萸汤 飧 泄 水 谷

不化，痢疾

黄连 （去须炒），吴茱萸

（汤浸焙干炒），等分

粗捣筛，每服四钱匕，以水一盏半，煎至八分，去滓

空心温服。 未止再服

南宋 《是斋百一选方》 ［１１］ 王璆 吴茱萸丸 痢疾 黄连（去须并芦，切骰子

大），吴茱萸 （拣净），上
等分

一处以好酒浸透，取出，各自拣，焙或晒干，为细

末，糊丸如梧桐子大。 赤痢，用黄连丸三十粒，甘
草汤下；白痢，用吴茱萸丸三十粒，干姜汤下；赤白

痢，各用十五粒相合，并以甘草干姜汤下

元 《岭南卫生方》 ［１２］ 释继洪 变通丸 痢疾 黄连（去须并芦，锉骰子

块），吴茱萸 （拣净），上
等分

一处以好酒浸透，取出，各自拣，焙或晒干，为细

末，面糊丸梧桐子大。 赤痢，用黄连丸三十粒，甘
草汤下；白痢，用吴茱萸丸三十粒，干姜汤下；赤白

痢，各用十五粒相合，并以甘草干姜汤下

明 《普济方》 ［１３］ 朱棣 茱萸丸 肠风，便血 黄连，吴茱萸，各等分 上新瓦上同炒，候吴茱萸香熟，黑色为度，去茱萸

不用，将黄连为末。 空心，温酒下二三钱，米饮下

亦得

《卫生易简方》 ［１４］ 胡濙 茱萸丸 痢疾 黄连，吴茱萸（择净），
等分

以好酒浸透，取出，各自拣，焙或晒干，为细末，糊
丸如梧桐子大。 赤痢，用黄连丸三十粒，甘草汤

下；白痢，用吴茱萸丸三十粒，干姜汤下；赤白痢，
各用十五粒相合，并以甘草干姜汤下

《外科理例》 ［１５］ 汪机 黄连丸 肠风，便血 黄连，吴茱萸，等分 热汤拌湿，罨二日，同炒拣出，各另研末，亦各米糊

丸梧子大，每服二三钱，粪后红服黄连丸，酒下

《外科心法》 ［１６］ 薛己 黄连丸 便血 黄连，吴茱萸，等分 热汤拌湿，罨二日，同炒拣出，各另研末，亦各米糊

丸梧子大，每服二三钱，粪后红服黄连丸，酒下

《立斋外科发挥》 ［１７］ 薛己 黄连丸 便血 黄连，吴茱萸，等分 热汤拌湿，罨二日，同炒拣出，各另研末，亦各米糊

丸梧子大，每服二三钱，粪后红服黄连丸，酒下

《济阳纲目》 ［１８］ 武之望 变通丸 痢疾 黄连（去须），吴茱萸（拣
净），各等分

用好酒浸透，各自拣焙为末，糊丸桐子大。 白痢，
用吴茱萸丸三十粒，干姜汤下；赤痢，用黄连丸三

十粒，甘草汤下；赤白痢各用十五粒相合，甘草干

姜汤下

《医学纲目》 ［１９］ 楼英 黄连丸 痢疾 黄连，吴茱萸，等分 用好酒同浸三日，各自为末，各自丸。 白痢，吴茱

萸丸；赤痢，黄连丸，甘草汤下。 赤白痢，二丸相

合服

《景岳全书》 ［２０］ 张介宾 黄连丸 痢疾 黄连，吴茱萸，等分 用滚汤同漉过，罨一、二日，同炒拣开，各另为末，
米糊丸，桐子大。 每服二、三钱，粪后红，服黄连

丸，酒下

《本草纲目》 ［２１］ 李时珍 茱萸丸 痢疾 黄连（去毛），吴茱萸（汤
泡过），各二两

同炒香，拣出各为末，以粟米饭和丸梧子大，各收，
每服三十丸
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续表 １

朝代 古籍名称 作者 方名 主治 组成 煎服法

《祖剂》 ［２２］ 施沛 变通丸 痢疾 黄连（去毛），吴茱萸（汤
泡过），各二两

同炒香，拣出各为末，以粟米饭和丸梧子大，各收，
每服三十丸

《医方选要》 ［２３］ 周文采 变通丸 痢疾 黄连（肥者，去须，锉如豆

大），吴茱萸 （去梗），各
等分

用好酒拌湿，过一宿，同炒熟，各自拣出，碾为末，
各自用粟米饭为丸，如梧桐子大，每服三十丸

《万氏家抄济世良方》［２４］ 万表 茱萸丸 痢疾 黄连（去须），吴茱萸（拣
净），各等分

好酒浸透取出，各自拣焙或晒干，为糊丸，桐子大。
赤痢，用黄连丸三十粒，甘草汤下；白痢，用吴茱萸

丸三十粒，干姜汤下；赤白痢各用三十粒，合并甘

草干姜汤下

《串雅内编》 ［２５］ 赵学敏 茱萸丸 痢疾 黄连二两，吴茱萸二两 汤泡七次，同炒拣出，各自为末，粟米饭丸，如梧子

大，分贮。 每服三十丸。 赤痢，用黄连丸十五粒，
甘草汤下；白痢，用吴茱萸丸十五粒，干姜汤下；赤
白痢，各用十五丸，米汤下

《本草单方》 ［２６］ 缪仲淳 茱萸丸 痢疾 黄连（去毛），吴茱萸（汤
泡过），各二两

同炒香，拣出，各为末，以粟米饭和，丸梧子大，各
收。 每服三十丸

《瘴疟指南》 ［２７］ 郑全望 双乱丸 痢疾 黄连 （去须芦），吴茱萸

（去梗），等分

好酒浸一宿，取出拣开，晒干各为细末。 各面糊为

丸，梧子大。 赤痢，用黄连丸，三十丸，甘草汤下。
白痢，用吴茱萸丸三十丸，干姜汤下。 赤白相兼，
各三十丸相合，用甘草干姜汤下

《医方集宜》 ［２８］ 丁毅 黄连丸 痔疮，肠风，
便血

黄连，吴茱萸，等分 用热汤浸湿，罨三日，炒，去吴茱萸，各另为末，另
丸，用米糊丸，如桐子大，每服三、二钱，温酒送下

《古今医统大全》 ［２９］ 徐春甫 变通丸 痢疾 黄连 （大者锉豆许），吴
茱萸（去梗，汤泡炒干），
各等分

用好酒拌湿，过一宿同炒熟，各自拣出，研为末，各
用粟米烂饭为丸，梧桐子大，每服三十丸

《秘传证治要诀及类方》［３０］ 戴原礼 萸连丸 痢疾 黄连（去须芦），吴茱萸，
各等分

好酒浸透，各自拣焙，或晒干为末，糊丸如梧桐子

大，每服三十丸

清 《本草易读》 ［３１］ 汪昂 茱萸丸 痢疾 黄连，吴茱萸，各二两 同炒香，各为末，以米饭合丸豆大，每服三十丸。
赤痢，甘草汤下黄连丸；白痢生姜汤下吴茱萸丸，
各十五丸；赤白痢并服，米汤下，甚效

《奇效良方》 ［３２］ 丁尧臣 变通丸 痢疾 黄连，吴茱萸，等分 用酒浸透，却择出各自焙干，各自碾为细末，各自

粟米饭丸，如梧桐子大，每服三十丸。

《杂病广要》 ［３３］ 丹波元坚 茱萸丸 水泻不止 黄 连 （ 二 两， 去 须， 微

炒），吴茱萸（二两，汤浸

七遍，焙干，微炒）

捣罗为末，用软饭和丸，如梧桐子大，每服不计时

候，以粥饮下三十丸

《救生集》 ［３４］ 虚白主人 变通丸 痢疾 黄连二两，吴茱萸二两 汤泡七次，同炒香拣出，各自为末，粟米饭丸梧子

大，收贮。 赤痢，甘草汤下，黄连丸三十丸；白痢，
干姜汤下，吴茱萸丸三十丸；赤白相兼，各用十五

丸，米汤下

２􀆰 １　 方名源流　 ２９ 条文献涉及 ７ 个方名， 除与原

方方名相同外， 还包括异名同方， 按出现频次排列

分别为 “茱萸丸” １２ 次， “变通丸” ７ 次， “黄连

丸” ６ 次， “茱萸汤” “吴茱萸丸” “萸连丸” “双
乱丸” 各 １ 次， 提示历代古籍记载的方名大多与

《太平圣惠方》 中 “茱萸丸” 相同。 另外， 《圣济

总录》 中 “茱萸丸” “茱萸汤” 药物组成均为黄

连、 吴茱萸， 但方名、 制法、 服法、 主治病症不

同， 属于一书多方的现象； 变通丸以功效主治命

名， 反映了痢疾气血壅滞、 大肠传导失司的关键病

机； 双乱丸属于方剂味数与功效主治组合的命名，
既体现了茱萸丸的中药组成， 又体现了痢疾中焦气

机紊乱的病机特点； 茱萸丸别名除 “变通丸” “双
乱丸” 以外， 均围绕药物组成所言。
２􀆰 ２　 药物剂量　 根据 《中国科学技术史·度量衡

卷》 ［３５］， 宋代一两折算为 ４１􀆰 ３０ ｇ， 元代一两折算
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为 ３８􀆰 １３ ｇ， 明代及清代一两折算为 ３７􀆰 ３０ ｇ。 因

此， 《太平圣惠方》 中黄连、 吴茱萸用量均为二两

（８２􀆰 ６０ ｇ）， 后世流传古籍除 《圣济总录》 外， 黄

连、 吴茱萸均遵循等比配伍， 故推测 《圣济总录》
中吴茱萸用量为一两， 而黄连用量为一两半， 可能

是传抄有误。 另外， 《太平圣惠方》 中茱萸丸每次

服用量为 ３０ 丸， 丸药如梧桐子大。 经查阅现代文

献， “梧桐子大” 单颗药丸体积约为 ０􀆰 ２５ ｍＬ， 质

量约为 ０􀆰 ３０ ｇ［３６］， 故推测其每服为 ９ ｇ。 具体见

表 ２。
表 ２　 茱萸丸在历代古籍中的药物剂量

朝代 剂型 每次服用量（折合现代剂量） 药物剂量（折合现代剂量） 频次 ／ 次

宋 丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各等分 １

丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各二两（８２􀆰 ６０ ｇ） １

丸剂（梧桐子大） 二十丸（６ ｇ） 黄连一两半、吴茱萸一两（４１􀆰 ３０ ｇ） １

煮散 四钱匕（８ ｇ） 黄连、吴茱萸各等分 １

元 丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各等分 １

明 丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各等分 ９

丸剂（梧桐子大） 二三钱（７􀆰 ４６～１１􀆰 １９ ｇ） 黄连、吴茱萸各等分 ６

丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各二两（７４􀆰 ６０ ｇ） ４

丸剂（梧桐子大） 二十丸（６ ｇ） 黄连一两半、吴茱萸一两（３７􀆰 ３０ ｇ） １

清 丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各等分 １

丸剂（梧桐子大） 三十丸（９ ｇ） 黄连、吴茱萸各二两（７４􀆰 ６０ ｇ） ３

　 　 综上所述， 茱萸丸中黄连、 吴茱萸用量相等，
两者一寒一热， 一升一降， 辛开苦降， 以斡旋中焦

气机。 剂量是决定药性的基础， 也是决定药物配伍

后药效变化的重要因素［３７］， 后世医家将黄连、 吴

茱萸剂量进行调整， 使其发挥不同的药效， 如

《丹溪心法》 左金丸 （黄连、 吴茱萸比例为 ６ ∶ １）
治疗肝经火旺、 呕吐吞酸等［３８］。
２􀆰 ３　 基原与炮制　 根据 ２０２５ 年版 《中国药典》 ［３９］

及现代学者考证， 明确茱萸丸所用药味的基原， 并

总结归纳历代古籍中其炮制方法， 明确规格。 其

中， 黄连炮制方法主要包括去须 （ １５ 次， 占比

５７􀆰 ６９％ ）、 酒浸 （ １２ 次， 占比 ４６􀆰 １５％ ）、 微炒

（１１ 次， 占比 ４２􀆰 ３１％ ）， 吴茱萸炮制方法主要包括

微炒 （１４ 次， 占比 ５３􀆰 ８５％ ）、 汤浸 （１３ 次， 占比

５０􀆰 ００％ ）、 酒浸 （１２ 次， 占比 ４６􀆰 １５％ ）。
２􀆰 ３􀆰 １　 黄连 　 黄连首载于 《神农本草经》， 列为

上品， ２０２５ 年版 《中国药典》 中记载其基原为毛

茛科植物黄连 Ｃｏｐｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｆｒａｎｃｈ．、 三角叶黄连

Ｃｏｐｔｉｓ ｄｅｌｔｏｉｄｅａ Ｃ． Ｙ． Ｃｈｅｎｇ ｅｔ Ｈｓｉａｏ． 或云连 Ｃｏｐｔｉｓ
ｔｅｅｔａ Ｗａｌｌ． 的干燥根茎， 分别习称 “味连” “雅
连” “云连” ［４０⁃４１］。 川产黄连品质优于云连， 是道

地药材， 其中主产于重庆石柱者， 称 “味连”； 主

产于四川洪雅和眉山者， 称 “雅连” ［４２］。 《本草纲

目》 根据黄连产地进行药用部位形态学的描述，
云 “大抵有二种， 一种根粗无毛有珠， 如鹰鸡爪

形而坚实， 色深黄； 一种无珠多毛而中虚， 黄色稍

淡” ［２１］， 此为黄连 ２ 种基原， 即味连与雅连。 在

《普济方》 《本草纲目》 中记载的茱萸丸均明确使

用鹰爪黄连， 即味连。 含量测定结果显示， 味连中

盐酸小檗碱含量高于雅连中［４３］， 而该成分具有抗

菌、 抗炎、 抗氧化等作用［４４］， 与茱萸丸功用契合。
根据张楚楚等［４５］ 对经典名方中黄连的本草考证，
建议选择毛茛科植物黄连作为基原。

宋代记载黄连的炮制方法主要为酒浸、 微炒、
去须、 去芦、 焙； 元代 《岭南卫生方》 中记载黄

连需 “切骰子大”； 明代黄连炮制方法更丰富，
《医方选要》 记载 “肥者， 去须， 锉如豆大” 的方

法， 《外科理例》 《外科心法》 《立斋外科发挥》
均记载需 “热汤拌湿， 罨一、 二日”； 清代黄连炮

制大多沿用前人之法。 现代研究表明， 黄连酒炙后

具有增强抗氧化、 改善炎症反应作用， 而炒制后能

促进肠道吸收［４６⁃４７］。 黄连现代炮制品以姜黄连、
萸黄连为主， 但酒黄连中盐酸小檗碱含量为

５􀆰 ９９％ ， 而姜黄连、 萸黄连中仅分别为 ４􀆰 １７％ 、
５􀆰 ５５％ ［４８］， 提示酒制后其含量最高。 综合古方对

黄连的描述、 现代药理学对盐酸小檗碱的检测， 建

议茱萸丸中黄连采用毛茛科植物黄连的干燥根茎，
炮制方法为去须、 酒浸、 微炒。
２􀆰 ３􀆰 ２　 吴茱萸 　 吴茱萸首载于 《神农本草经》，
列为中品。 ２０２５ 年版 《中国药典》 记载， 吴茱萸
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基原为芸香科植物吴茱萸 Ｅｕｏｄｉａ ｒｕｔａｅｃａｒｐａ （Ｊｕｓｓ．）
Ｂｅｎｔｈ、 石虎 Ｅｕｏｄｉａ ｒｕｔａｅｃａｒｐａ （ Ｊｕｓｓ．） Ｂｅｎｔｈ． ｖａｒ．
ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ （ Ｄｏｄｅ ） Ｈｕａｎｇ 或 疏 毛 吴 茱 萸 Ｅｕｏｄｉａ
ｒｕｔａｅｃａｒｐａ （ Ｊｕｓｓ．） Ｂｅｎｔｈ． ｖａｒ． ｂｏｄｉｎｉｅｒｉ （ Ｄｏｄｅ ）
Ｈｕａｎｇ 的干燥近成熟果实。 《本草图经》 ［４９］ 详细记

载吴茱萸植物形态， 并附临江军、 越州分布图。
《中华本草》 ［５０］ 认为， 临江军吴茱萸与山茱萸

Ｃｏｒｎｕｓ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｓｉｅｂ． ｅｔ Ｚｕｃｃ． 相似， 而不是芸香

科植物吴茱萸。 越州吴茱萸与芸香科植物石虎相

似， 当地即为现代的浙江省绍兴市， 所产吴茱萸品

质纯净无枝梗， 粒细圆均匀， 色灰绿， 芳香浓郁，
常作为上品［５１］。 明代吴茱萸出现大小粒之分， 《本
草纲目》 ［２１］ 记载： “茱萸枝柔而肥， 叶长而皱， 其

实结于稍头， 累累成簇而无核， 与椒不同。 一种粒

大， 一种粒小， 小者入药为胜”。 张红梅等［５２］根据

《本草纲目》 描述， 推测粒大的可能是芸香科植物

吴茱萸， 粒小的可能是芸香科植物石虎。 闫利华

等［５３］比较不同基原吴茱萸疗效的差异性， 发现芸

香科植物石虎在温中止痛方面效果最优。
古代医家很早认识到吴茱萸具有毒烈药性， 常

借助炮制缓解［５４］， 其中开水浸洗是最基本的方法，
属净制法， 在 《太平圣惠方》 中有吴茱萸 “汤浸

七遍” 的记载。 宋代记载吴茱萸的炮制方法还有

黑豆汁浸、 酒浸， 属于辅料制法。 现代实验研究表

明， 吴茱萸酒制后， 芦丁、 山柰酚⁃３⁃鼠李糖基葡

萄糖苷⁃７⁃葡萄糖苷、 吴茱萸酰胺等成分含量增加，
有助于增强镇痛的作用［５５］。 此外， 《瘴疟指南》
《古今医统大全》 记载吴茱萸需 “去梗”， 《普济

方》 《医方集宜》 《医方选要》 均记载吴茱萸需焙、
微炒， 即焙制法， 后世医家多有沿用前人之法。 吴

茱萸的现代炮制工艺以盐制、 甘草制、 醋制为主，
其中酒制吴茱萸中挥发油含量为 ０􀆰 ６３％ ， 而盐制、
甘草制、 醋制吴茱萸中分别为 ０􀆰 ５９％ 、 ０􀆰 ５１％ 、
０􀆰 ５９％ ［５６］， 提示酒制后其含量最高。 综上所述，
茱萸丸中吴茱萸推荐采用芸香科植物石虎的干燥近

成熟果实， 炮制方法为酒浸与焙、 微炒相结合。
２􀆰 ４　 制法与服法　 茱萸丸传统剂型主要为丸剂和

煮散剂， 丸剂源于 《太平圣惠方》， ２９ 条文献中有

２８ 条记载， 仅 《圣济总录》 记载为煮散， 其煎服

方法为 “粗捣筛， 每服四钱匕， 以水一盏半， 煎

至八分， 去滓空心温服。 未止再服”， 若以煮散服

用本方时， 应按 《圣济总录》 原意， 即以 ２５０ ｍＬ
水煮四钱匕 （８ ｇ） 药粉， 取 ２００ ｍＬ， 去滓， 饭前

温服。 《太平圣惠方》 中详细记载了茱萸丸的制法

与服法， 即 “捣罗为末， 用软饭和丸， 如梧桐子

大。 每服， 不计时候， 以粥饮下三十丸”， 后世制

法中以 “软饭和丸” “粟米饭和丸” “糊丸” “面
糊丸 ” “ 米 糊 丸 ” 频 次 最 高 （ ２０ 次， 占 比

７６􀆰 ９２％ ）， 服法以 “甘草干姜汤” 频次最高 （１３
次， 占比 ５０􀆰 ００％ ）， 见表 ３。 丸剂与煮散均具有制

作简单、 携带及保存方便、 节约药材等优点， 但前

者药效维持时间更长， 因此建议茱萸丸在现代制剂

工艺中可制成糊丸， 规格遵循 “梧桐子大” 的要

求， 每丸约 ０􀆰 ３０ ｇ， 空腹服用， 每天 ３ 次， 每次

３０ 丸 （约９ ｇ）， 以甘草干姜汤送服。
表 ３　 历代古籍中茱萸丸制法与服法

项目 具体内容 频次 ／ 次

制法 软饭和丸、粟米饭和丸、糊丸、面糊丸、米糊丸 ２０

炼蜜和丸 ２

服法 甘草干姜汤 １３

粥饮、米汤 ６

芍药汤 ２

温酒 １

３　 主治、 应用考证

３􀆰 １　 古代 　 《太平圣惠方》 记载茱萸丸可治疗

“水泻不止”， 后世大多结合肠腑气血壅滞， 传导

失司应用。 《万氏家抄济世良方》 《串雅内编》 《岭
南卫生方》 等采用茱萸丸治疗痢疾， 认为其由湿

热或疫毒之邪内侵人体， 下注于肠， 蕴于肠腑， 损

伤肠道脉络血肉而发［５７］； 《圣济总录》 《普济方》
《奇效良方》 等运用茱萸丸治疗腹痛， 认为其感受

寒邪， 气血经脉受阻， 或饮食不节， 损伤脾胃， 腑

气阻滞不通而发［５８］； 《医方选要》 《医方集宜》
《本草纲目》 等采用茱萸丸治疗肠风、 便血， 认为

其由风热邪毒转于大肠， 灼伤血络而发。 综上所

述， 茱萸丸所治之证病机关键在于胃肠寒热错杂、
气机升降紊乱。
３􀆰 ２　 现代主治及应用　 本文共纳入茱萸丸临床研

究文献 ５６ 篇， 主要涉及溃疡性结肠炎、 胃食管反

流病、 慢性胃炎、 胆汁反流性胃炎等消化系统疾病

（４０ 次， 占比 ７１􀆰 ４３％ ）， 高脂血症、 ２ 型糖尿病、
颈动脉粥样硬化等内分泌、 代谢疾病 （７ 次， 占比

１２􀆰 ５０％ ）， 湿疹、 痤疮、 慢性溃疡等皮肤疾病 （５
次， 占比 ８􀆰 ９３％ ）， 见表 ４。 茱萸丸治疗消化系统

疾病时， 溃疡性结肠炎应用最多， 本病虽在肠道，
但与脾胃生理功能失常关系密切， 脾胃是人体气机

的枢纽， 若中焦枢机不利， 气机升降失常， 则大肠
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　 　 　 表 ４　 茱萸丸现代临床应用情况

疾病 临床应用（频次 ／ 次） 总频次 ／ 次

消化系统疾病 溃疡性结肠炎（１２），胃食管反流病（１０），慢性胃炎（７），胆汁反流性胃炎（５），
胃痛（３），幽门螺杆菌感染（３）

４０

内分泌或代谢疾病 高脂血症（３），２ 型糖尿病（３），颈动脉粥样硬化（１） ７

皮肤疾病 湿疹（２），痤疮（２），慢性溃疡（１） ５

其他系统疾病 反流性咽喉炎（２），胃癌前病变（１），焦虑症（１） ４

传导失司， 肠道气血凝滞， 壅滞成脓， 而茱萸丸既

平调脾胃寒热， 又斡旋中焦气机， 故可用于治

疗［５９］。 另外， 膏脂作为精微物质， 质同态异， 以

津液为体、 阳气为用， 受脾气散精功能而散布周

身， 若失于正常布散， 则壅滞成痰、 瘀之邪， 故茱

萸丸可治疗内分泌、 代谢疾病［６０］； 脾运化水湿功

能失常， 水湿浸淫肌肤则发为红斑、 丘疹， 茱萸丸

运脾泄浊、 祛湿清热， 故茱萸丸可治疗皮肤疾患，
也体现了中医 “异病同治” 的辨治思想［６１］。
４　 结语与展望

本文通过梳理茱萸丸相关古今文献， 对其方名

源流、 药物剂量、 基原与炮制、 制法与服法、 主治

与应用进行考证分析， 为其现代开发与临床应用提

供了数据支持。 但仍存在一定局限性， 例如在文献

检索过程中虽然应用多个数据库， 但难以保证涵盖

所有相关文献， 可能存在遗漏情况。 未来可结合实

验进一步验证茱萸丸药理作用， 此外还可收集不同

地区、 医疗机构的临床用药案例， 总结其在实际应

用中的影响因素， 进一步推动该经典名方在现代医

学中的广阔发展。
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